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Proces starzenia sie ludnosci Polski.
Przyczyny i skutki

Streszczenie: Wraz z poczatkiem trzeciej dekady XXI w. minegto 100 lat od przeprowadzenia
w wolnej Polsce Pierwszego Powszechnego Spisu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 30 wrzesnia
1921 roku. Dostarczyt on wielu szczegélowych informacji o populacji zamieszkujacej zie-
mie formujacej si¢ II Rzeczypospolitej, m.in. dotyczacych liczby i struktury wedlug wieku.
W ciaggu 100 lat struktura wieku mieszkanicéw Polski (od II wojny $wiatowej w innych
granicach) zmieniala si¢ zar6wno pod wplywem czynnikéw demograficznych (ruch rze-
czywisty ludnosci), jak i pozademograficznych (straty wojenne, zmiany granic panstwa).
Cechg niezmienng bedacg wynikiem oddzialywania ww. czynnikow, zwlaszcza w dlugim
okresie, pozostawalo starzenie si¢ populacji. Zgodnie z prognozami proces ten bedzie
postepowal takze w przysziosci.

Stowa kluczowe: struktura wieku ludnosci, starzenie sie populacji, Polska.

1. Wprowadzenie

Proces starzenia si¢ ludnosci Polski obserwowany od 100 lat przyspieszyt w kon-
cu XX stulecia i nie zwolnit swego tempa w poczatkowych dekadach XXI w. Bedzie
takze udzialem Polakéw w okresie najblizszych dziesigcioleci.

Cechg charakterystyczng starzenia si¢ (populacji) jest wzrost udzialu w niej oséb
starych, tzn. takich, ktére ukonczyly 65. rok zycia. Zmianie tej zazwyczaj towarzy-
szy spadek liczby dzieci i mlodziezy oraz relatywnie stabilna liczba 0s6b w wieku
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$rednim. Tak zjawisko starzenia sie objasniono w Stowniku demograficznym (Pressat
2014)'. W obszernym opisie autorzy hasta wskazuja, ze najczgsciej — zwlaszcza
w poréwnaniach migdzynarodowych - do oceny procesu starzenia si¢ populacji
przyjmowane sg relacje trzech grup wieku: 0-14, 15-64 oraz 65 lat i wiecej. Jest to
pierwszy, klasyczny miernik procesu starzenia si¢ populacji. Autorzy ci wspomniane
grupy wieku utozsamiaja odpowiednio z wiekiem przedprodukcyjnym, produk-
cyjnym i poprodukcyjnym, zaznaczajac, ze w niektérych krajach te ,ekonomiczne”
grupy wieku bywaja okreslane innymi rocznikami. Tak jest w Polsce, gdzie wiek
przedprodukcyjny okresla sie przedziatem 0-17 lat. Poczatek wieku produkcyjnego
to 18 lat, a jego gorna granica jest rozna dla kobiet (59 lat) i mezczyzn (64 lata),
co jest zgodne z wiekiem nabywania uprawnien emerytalnych w powszechnym
systemie emerytalnym. Wiek poprodukcyjny to 60 lat i wigcej w przypadku kobiet
oraz 65 lat i wiecej dla mezczyzn.

W niniejszej analizie przy ocenie zmian w strukturze ludno$ci wedlug wieku,
charakteryzujacych postepujace starzenie si¢ ludnosci, zastosowane zostalo jeszcze
inne pogrupowanie ludnosci wedlug wieku. Calg zbiorowos¢ podzielono bowiem
na pie¢ grup: cztery poczatkowe, poczynajac od 0-19 lat po 60-79 lat stanowia
przedzialy zamkniete, pigta zas (najstarsza) — 80 lat i wiecej — jest przedzialem
otwartym. Grupy te bedg traktowane jako kohorty, zwlaszcza przy poréwnaniach
wieloletnich (1950-2020), ale tez przy analizie zmian, jakie zachodzity w pierwszym
dwudziestoleciu XXI w. W miare potrzeby bedzie tez wykorzystywany obowigzujacy
w Polsce podzial na wiek przedprodukcyjny, produkcyjny i poprodukcyjny. Przy
charakterystyce proceséw starzenia si¢ ludnosci poréwnywane beda liczebnosci
0s6b w wieku 60-79 lat jako wieku wczesnej starosci oraz 80 lat i wiecej — jako
staro$ci dojrzatej. Przesunigcie umownej granicy starosci przyjetej do poréwnan
z tej rekomendowanej w Stowniku (65 lat) na 80 lat mozna uzasadni¢ wieloma
wzgledami, w tym wzrostem przecigtnego dalszego trwania zycia od czasu po-
wstania Stownika (lata 70. XX w.) oraz wydluzaniem si¢ okresu zycia w zdrowiu.
Jeszcze dalej poszli autorzy Prognozy ludnosci na lata 2023-2060, wyrdzniajac jako
najstarszg grupe wieku 85 lat i wiecej (GUS 2023b).

Drugim miernikiem wymienionym w Stowniku jest — bardzo istotna — relacja
0s6b starych (w wieku poprodukcyjnym) i najmtodszych (w wieku przedproduk-
cyjnym). W Polsce zmienita ona swo6j wektor w drugim dziesiecioleciu XXI w.,
kiedy to we wszystkich wojewddztwach zamknal sie czas przewagi liczebnosci
0s0b najmtodszych (w wieku 0-17 lat) nad liczbg 0séb z grupy najstarszej (w wieku

! Stownik w pierwotnej wersji zostal opublikowany w jezyku francuskim w 1979 r. W 1985 r. ukazato
sie jego rozbudowane i uzupelnione o nowe pojecia wydanie angielskie. Polska wersja Stownika jest
ttumaczeniem edycji w jezyku angielskim.
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poprodukcyjnym) (Kowalczyk 2021). Odwrotna przewaga (najmlodszych nad
najstarszymi) nie utrzymala si¢ w Zadnym z wojewddztw, a tylko w nielicznych
powiatach.

W analizie struktury wieku dla calego kraju pokazane zostang zmiany, do
ktérych doszto w ciggu 100 minionych lat (1921-2020), a w podziale na wojewddz-
twa — w okresie 70 lat (1950-2020). Bardziej szczegétowq analiza objeto zmiany
zachodzace w latach 2001-2020, nierzadko przywolujac takze dane za rok 2022.

Na starzenie si¢ populacji, czyli na okre$lone zmiany w strukturze ludnosci we-
dlug wieku, wptywaja czynniki demograficzne i pozademograficzne. Do pierwszej
grupy nalezg wszystkie elementy ruchu rzeczywistego ludnosci; dzietno$¢ majaca
wplyw na liczbe urodzen, umieralno$¢ ksztaltujaca liczbe zgonéw oraz migracje
(ubytek lub przyrost ludnosci). Czynniki pozademograficzne to wojny, epidemie,
masowe przemieszczenia ludnosci i inne zdarzenia, ktére zmieniaja zaréwno stan,
jak i strukture ludnosci pod wzgledem cech demograticznych (wiek, plec itp.).

2. Pozademograficzne przyczyny zmian w strukturze ludnosci

W procesach demograficznych nic nie zaczyna sie dzisiaj, niezaleznie od tego,
na kiedy to ,,dzisiaj” mialoby przypada¢. Analiz¢ zmian mozna rozpoczaé w dowol-
nym momencie (roku). Trzeba jednak pamieta¢, ze zdecydowana wigkszos¢ zdarzen
demograficznych zalezy od tego, co zastaliSmy z przeszlosci, uksztaltowanego
przez przeszte zdarzenia i wezesniejsze pokolenia. Ma to duze znaczenie, zwlaszcza
w analizie zmian struktur demograficznych ludnosci. Istotna jest np. struktura, ktéra
zastalisSmy w punkcie wyjécia. Ta struktura nigdy nie jest modelowa, niezaleznie
od modelu, ktéry nam odpowiada, zostata bowiem uksztaltowana pod wplywem
wielu czynnikéw. Rezultaty wysokiej ,,sklonnosci” prokreacyjnej nie przekladaja sie
na duzg liczbe urodzen, gdy niska jest liczba potencjalnych matek i odwrotnie. Tak
tez jest w przypadku Polski i jej regionow. Nasza nieregularna struktura ludnosci
wedlug wieku — w uproszczeniu te wyze i nize demograficzne - nie powstata dopiero
po II wojnie $wiatowej. One z r6zng intensywnoscig istnialy znacznie wcze$niej.

Na ziemiach polskich od XVIII stulecia rozwdj demograficzny ksztaltowat sie
najpierw w warunkach rozbioréw, tj. podziatu terytorium i ludnosci na trzy czedci,
co wymuszalo m.in. liczng emigracje. W okresie rozbioréw w przypadku uczest-
nikéw powstan narodowych emigracja byla tez czgsto sposobem na uratowanie
zycia, jak i mozliwoscig poprawy warunkow egzystencji (tzw. emigracja zarobko-
wa). Kolejnym istotnym tu wydarzeniem dziejowym byta I wojna swiatowa, ktora
dotkneta caty obszar bylej I Rzeczpospolitej i zamieszkala tam ludnos¢. Wojna
przyniosta straty bezposrednie (gtéwnie zgony wojskowych, szacowane na 387 tys.
[Holzer, Jozefowicz 1960], oraz wzrost zgonéw ludnosci cywilnej), ale — przede
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wszystkim - straty posrednie, czyli zmniejszong liczbe urodzen. Ma to odzwier-
ciedlenie w liczebnosci poszczegdlnych rocznikéw ludnosci Polski. Do ilustracji tej
sytuacji, wobec braku doktadnych informacji o liczbie urodzen, mozna skorzysta¢
z danych o strukturze ludnosci Polski wedlug wieku w 1950 r. W tymze roku,
doktadnie w dniu 31 grudnia, w Polsce byto: 1816,1 tys. os6b w wieku 40-44 lat
(urodzonych wlatach: 1906-1910), 1702,2 tys. os6b w wieku 35-39 lat (urodzonych
w latach: 1911-1915), 1403,0 tys. 0s6b w wieku 30-34 lata (urodzonych w latach:
1916-1920) i 2158 tys. 0s6b w wieku 25-29 lat (urodzonych w latach: 1921-1925)
(GUS 1968). Sa to informacje posrednie, swiadczg jednak o spadku liczby urodzen
w czasie I wojny $wiatowej, ktory spowodowal znieksztalcenie struktury ludnosci
wedtug wieku. Bedzie ono oddzialywalo na procesy demograficzne w 2. pol. XX w.
Lata miedzywojenne przyniosty znaczny wzrost liczby urodzen. Jest on takze wi-
doczny w strukturze ludnosci w roku 1950 - stanowig go liczne roczniki w kolej-
nych grupach wieku. Dopiero liczebno$¢ oséb urodzonych w latach 1936-1940 jest
0 100 tys. mniejsza od urodzonych 5 lat weze$niej, a liczba rocznikéw 1941-1945 jest
mniejsza o kolejnych ponad 300 tys. 0séb. Szacowane bezposrednie straty obywateli
polskich w II wojnie §wiatowej byly ogromne (Holzer, Jozefowicz 1960). Dotknely
ludnos¢ we wszystkich grupach wieku, jednak najdotkliwiej osoby doroste urodzone
w latach 20. XX w. i starsze, w tym stanowigce niz z urodzen I wojny $wiatowe;j.
W minionych stuleciach duzo zgonéw powodowaty epidemie, ktére w wieku XIX
i poczatkowych dziesiecioleciach XX w. takze dotknely ziemie polskie.

Celem niniejszych rozwazan jest gtéwnie ocena wptywu czynnikéw demogra-
ticznych na strukture ludnos$ci wedlug wieku. Zostanie temu poswiecona ponizsza
analiza.

3. Demograficzne przyczyny starzenia si¢ populacji
3.1. Zmiany w wielko$ci przyrostu naturalnego
Urodzenia

Na liczbe urodzen zasadniczy wptyw maja dwa czynniki: poziom plodnosci
kobiet i ich liczebnos§¢ w wieku rozrodczym (15-49 lat).

Wspolezynniki plodnosci kobiet w Polsce (na ziemiach polskich) przed II woj-
na $wiatowa zmniejszaly si¢ systematycznie. W 1939 r. wspotczynnik plodnosci
osiggnal wielko$¢ prawie dwukrotnie nizsza od notowanej na poczatku XX w. Po
IT wojnie $wiatowej juz w 1948 r. wspdlczynnik ten byt wyzszy niz bezposrednio

* Jerzy Holzer i Adam Jézefowicz (1960) przyjeli 6 mln osob jako wiarygodng taczng wysoko$¢ strat
w zabitych.
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Tabela 1. Wspotczynniki ptodnosci kobiet w Polsce (liczba urodzen zywych na 1000 ko-
biet w wieku 15-49 lat)

Table 1. Female fertility rates in Poland (number of live births per 1,000 women aged
15-49)

e Rok SRR Rok  USPEL Rk eRth
1896/1897" 181 1939 92 1970 64 2000 38
1900/1901" 180 1948 99 1975 71 2005 37
1921/1922 130 1950 109 1980 76 2010 43
1927/1928 118 1955 110 1985 74 2015 40
1931/1932 110 1960/1961 91 1990 58 2020 40
1936 97 1965 72 1995 43 2022 35

"Na ziemiach polskich.
“On Polish lands.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (GUS 2023a; 2000; Holzer, Jézefowicz 1960).
Source: own study based on (GUS 2023a; 2000; Holzer, J6zefowicz 1960).

przed wojng (99 urodzen zywych na 1000 kobiet w wieku rozrodczym). Przez
pie¢ kolejnych lat (do 1955 r.) utrzymal si¢ na niezmiennie wysokim poziomie
poréwnywalnym z notowanym na poczatku lat 30. XX w., po czym si¢ obnizal; od
polowy lat 90. XX w. wielko$¢ wspotczynnika ptodnosci w Polsce oscyluje ok. 40,
aw 2022 r. obnizyt si¢ on do poziomu 35 na 1000 kobiet w wieku 15-49 lat (tabela 1).

Na szczegdlng uwage zastuguje wysoka plodnosc¢ kobiet w latach 40. 1 50. XX w.
Zbiegla si¢ ona w czasie z wysokimi liczebnie rocznikami ludnosci, ktore weszty
w wiek prokreacyjny (wyz urodzen z lat 20. i poczatku lat 30.). Rezultatem byta
bardzo duza liczba urodzen i wspomniany juz powojenny wyz demograficzny,
ktory do dzisiaj ma wplyw na ksztattowanie struktury ludnosci wedlug wieku.
Poczatkowo — w 2. pol. lat 50., w latach 60. i nastepnych - liczne roczniki wyzowe
wchodzily w wiek kolejnych szczebli szkolnictwa, w latach 70. XX w. — na rynek
pracy, a niemal od poczatku obecnego stulecia potrzebuja zaopatrzenia emery-
talnego i ustug opiekunczych zwigzanych z wiekiem i niesamodzielnoscia; przy
czym grupe wieku dojrzalej starosci (80 lat) liczne roczniki powojennego wyzu
demograficznego zasila w koncu lat 20. i w latach 30. obecnego XXI stulecia.

W latach 60. i 70. XX w. wejsciu w wiek prokreacyjny mniej licznych rocz-
nikéw urodzonych w koncu lat 30. i na poczatku 40. (wojennych) tego stulecia
towarzyszyl spadek poziomu plodnosci (tabela 1). Taka zbieznos¢ ww. wielkos$ci
zaowocowala istotnym zmniejszaniem si¢ liczby urodzen. W 1956 r. urodzilo si¢
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w Polsce ponad 780 tys. dzieci, ale w 1967 r. nieco ponad 520 tys. Kolejny szczyt
urodzen zanotowano w 1983 r. - prawie 724 tys. urodzen - przy liczbie ludnosci
kraju wyzszej o 8,7 mln w stosunku do 1956 r. Dotychczas (2024) liczba urodzen
z 1983 r. nie zostala juz pdzniej osiggnieta. Na progu trzeciego dziesieciolecia
XXI w. byta ponaddwukrotnie mniejsza: w 2020 r. urodzilo si¢ w Polsce 355 tys.,
w 2021 - 332 tys., a w 2022 - 305 tys. dzieci.

Rezultatem nizu urodzen z lat 60. i 70. XX w. (o ok. 200 tys. rocznie mniej uro-
dzen niz w czasach wcze$niejszego wyzu) byt nadmiar miejsc w szkotach, a w okre-
sie poZniejszym potrzeba zmian na rynku pracy.

Zgony

Wplyw na strukture ludnosci wedtug wieku ma tez umieralnos¢. Syntetycznym
miernikiem zmian w poziomie umieralnosci jest przecietne dalsze trwanie Zycia.
Jest to miara, ktdra okresla srednig liczbe lat, jaka ma jeszcze do przezycia osoba
w danych warunkach umieralnosci populacji (Pressat 2014). Budowane od ponad
100 lat tablice trwania Zycia (wczesniej zwane tablicami wymieralnosci) zawie-
rajg informacje o wielkosci tego parametru dla kazdego wieku od 0 do 100 lat.
Najczesciej do poréwnan podawane jest przecigtne dalsze trwanie zycia noworodka.
Parametry tablic trwania Zycia s3 obliczane i publikowane oddzielnie dla mezczyzn
i oddzielnie dla kobiet. W okresie minionych 90 lat (1931-2020) przecietne dalsze
trwanie zycia noworodka plci meskiej wzrosto o 25 lat, dziewczynki za$ o 30 lat.
W tablicach trwania zycia dla kolejnych rocznikéw, poczynajac od wieku 0 lat,
liczba lat, ktére zostaly im do przezycia, z kazdym rokiem jest coraz mniejsza. Taka
sytuacja nie byta jednak regufg dla Polski zaréwno w okresie miedzywojennym,
jak i niemal do konca XX w. Przecietne dalsze trwanie Zycia chlopca i dziewczyn-
ki w wieku 1 roku, a nawet 2 lat byto wyzsze niz noworodka (0 lat). Przyczyna
tkwila w wysokiej umieralnoséci najmtodszych, w tym niemowlat®. Dopiero spadek

3 Z tego powodu w tablicach wymieralnosci z roku 1931/1932 przecigtne dalsze trwanie zycia dla
noworodka chtopca wynosito 48,2 lat, dla dziewczynki 51,4 lat, a dla wieku 1 roku odpowiednio 56,9 lat
i 58,7 lat, z kolei dla wieku 2 lat — 57,7 lat dla chtopca i 59,4 lat dla dziewczynki. Dla kolejnych rocznikéw
wielkosci przecigtnego dalszego trwania zycia juz systematycznie malaly. Wedlug tablic wymieralnosci
z 1948 1. najwyzsze przecietne trwanie zycia osiggal chlopiec w wieku 1 roku - 62,5 lat (dla noworodka
wynosito ono 55,6 lat), dla dziewczynki przypadato ono w wieku 11 2 lat — w obydwu przypadkach byto to
67,4 lat (wobec 61,5 lat dla wieku 0 lat). W tablicach z kolejnych lat (1952/1953 i pézniejszych) przecietne
dalsze trwanie Zycia niemowlecia (1 rok) takze byto wyzsze niz noworodka. Ostatnig takg prawidtowos¢
znajdujemy w tablicach trwania zycia z 1990 r. dla chlopcow (66,5 lat dla noworodkéw i 66,7 lat dla 1 roku).
Dla dziewczynek — zaréwno noworodkéw, jak i wychodzacych z wieku niemowlecego — wskaznik ten byl juz
jednakowy (75,5 lat). W tablicach trwania zycia dla kolejnych lat przecietne dalsze trwanie zycia malalo juz
od wieku 0 lat. Swiadczy to korzystnie o skutecznym zmniejszaniu umieralno$ci niemowlat w Polsce. Warto
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Tabela 2. Przecietne dalsze trwanie zycia w Polsce w latach 1931-2022

Table 2. Average life expectancy in Poland in 1931-2022

Mezczyzni w wieku (w latach) Kobiety w wieku (w latach)

Rok
0 15 30 45 60 80 0 15 30 45 60 80

1931/1932 48,2 47,8 360 240 13,7 46 514 498 380 264 151 5,0
1948 556 51,1 386 261 153 59 61,5 561 429 298 17,7 6,2
1952/1953 58,6 52,1 389 259 14,7 54 642 56,7 430 296 173 6,1

1960/1961 64,8 54,8 41,1 276 158 57 70,5 59,9 455 31,5 186 6,4

1970 66,6 548 409 275 157 57 733 610 465 323 192 64
1980 66,0 53,1 39,2 1262 152 56 744 612 46,6 324 194 68
1990 66,2 53,1 391 1261 153 56 752 61,8 47,2 330 200 68
2000 69,7 55,6 41,4 279 16,7 66 780 638 490 34,7 215 76
2010 72,1 57,6 433 297 183 72 806 66,1 51,3 368 235 87
2019 74,1 59,5 451 313 193 7,7 81,8 672 534 37,8 242 93
2020 72,6 580 436 299 179 69 80,7 661 51,3 368 232 87
2022 73,4 589 445 30,7 18,7 7,2 81,1 665 51,7 372 236 88

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (GUS 2023a; 1968; 1938a; Vielrose 1952).
Source: own study based on (GUS 2023a; 1968; 1938a; Vielrose 1952).

liczby zgonéw niemowlat ponizej 15 na 1000 urodzen zywych spowodowal, ze
wielko$¢ przecietnego dalszego trwania Zycia noworodka (0 lat) byta wyzsza niz
niemowlecia (1 rok).

W ciagu 90 lat (1931-2022) przecietne dalsze trwanie zycia osoby szes¢dziesie-
cioletniej wzrosto o 5 lat (mezczyzny) i o ponad 8 lat (kobiety), z kolei osiemdzie-
sieciolatka o ponad 2 lata i osiemdziesigciolatki o prawie 4 lata (tabela 2).

Wzrost z kazdym kolejnym rokiem przecietnego trwania zycia jest tendencja
stala, zarowno w przypadku noworodka, jak i os6b w innych rocznikach wieku.
Nie oznacza to, ze nie ma w tym procesie odstepstw od podanej wyzej tenden-
cji. Do takich sytuacji - tak dla przecigtnego dalszego trwania zycia noworodka,
jak i 0os6b w innym wieku — dochodzilo w Polsce w przeszlosci, np. w zbiorowo-
$ci 30-40-letnich mezczyzn w latach 70. i 80. XX w., co bylo efektem wzrostu

o tym pamieta¢ przy poréwnywaniu przecietnego dalszego trwania zycia noworodka miedzy odlegtymi
datami (jak w przypadku niniejszego artykutu).
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tzw. nadumieralnosci mezczyzn, ale najwiekszy w okresie powojennym spadek
osiggnietych juz wielkosci, w stosunku do roku poprzedniego, nastapit w 2020 r.
(tabela 2). Podstawowa przyczyna tego ,zatamania si¢” korzystnego trendu w zmia-
nach umieralnos$ci mieszkancow Polski mial wzrost liczby zgonéw spowodowanych
pandemia COVID-19.

Wydluzanie sie zycia Polek i Polakow jest zjawiskiem niezwykle pozytywnym.
Uwzgledniajac tylko ostatnie 70 lat, noworodek pici meskiej urodzony w koncu
drugiego dziesieciolecia XXI w. ma przed sobg statystycznie o 16-19 lat dtuzsze
zycie niz urodzony w polowie XX w. Dziewczynka urodzona obecnie ma szans¢
na jeszcze wiecej lat. Szes¢dziesigcioletni mezczyzna ma szanse na o 5 lat dluzsze
zycie, a kobieta w tym wieku - o 8 lat.

Ocene przysztego ksztattowania sie dlugosci naszego Zycia, podobnie jak wielu
innych zjawisk demograficznych, powinna cechowac ostrozno$¢. W przypadku wply-
wajacej na dlugos¢ zycia umieralnosci lata 2020-2022 s3 w tym wzgledzie dobrym
przykltadem. Pandemia COVID-19 przyczynila si¢ do duzego wzrostu liczby zgonow,
co przelozyto si¢ na znaczacy spadek przyrostu naturalnego, ale tez na statystyczna
diugos¢ zycia. Poréwnanie przecietnego dalszego trwania zycia dla kolejnych roczni-
kow wieku dla lat 2020-2022 z wielko$ciami dla roku 2019 wskazuje, ze zmniejszylo
si¢ ono we wszystkich grupach wieku, a byt to spadek tak znaczny, ze jeszcze w 2022 1.
przecietne dalsze trwanie Zycia w calym przedziale wiekowym - zaréwno w populacji
mezczyzn, jak i kobiet - bylto nizsze niz w 2019, a nawet w 2015 r. Poréwnujac tempo
wzrostu przecigtnego trwania zycia w XXI w., na ,,odrobienie tej straty” potrzeba
bedzie nawet 10 lat, a przeciez choroba ta badz to bezposrednio, badz poprzez jej
skutki uboczne ciagle przyczynia si¢ do wzrostu liczby zgonéw.

Do 2019 r. systematyczny spadek umieralnosci w Polsce wystepowal prawie we
wszystkich grupach wieku (tabela 3). W latach 2000-2019 liczba zgonéw liczonych
na 100 tys. 0s6b w poszczegdlnych grupach wieku zmniejszyla sie od 22% dla wieku
60-69 lat oraz 85 lat i wigcej do 40% dla ludnosci w wieku 40-49 lat. Oznacza to,
ze kazdego roku coraz wigcej 0sob zasilalo coraz starsze grupy wieku, a w efekcie
powodowalo starzenie si¢ ludnosci.

Dane o liczbie zgondw na 100 tys. osob zawarte w tabeli 3 pozostajg pozornie
w sprzecznosci z wezesniej omowionym wydtuzaniem sig Zycia Polek i Polakéw.
Zauwazmy, ze od 2000 r. liczba zgonéw na 100 tys. mieszkancoéw Polski systema-
tyczne ro$nie; od 962 w 2000 r. do 1027 w 2015 r. i 1245 w 2020 r. Réwnoczesnie do
2019 r. wystepowal systematyczny spadek liczby zmartych na 100 tys. osob w zdecy-
dowanej wigkszosci grup wieku (poza grupami 25-39 i 65-69 lat, w ktérych wzrost
byl nieznaczny). Dopiero ,,pandemiczny” rok 2020 przynidst znaczacy wzrost
liczby zgonéw ludnosci w wieku 20 lat i wiecej. Wydawaloby sie, ze taki wynik dla
lat 2000-2019: wzrost zgon6w na 100 tys. ludno$ci ogotem i spadek we wszystkich
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Tabela 3. Zgony wedtug wieku w latach 1980-2022
Table 3. Deaths by age in 1980-2022

Zgony w wieku Zgony (rok) na 100 tys. ludnosci w danej grupie wieku

(w latach) 1980 2000 2010 2015 2020 2022

Ogotem 993 962 983 1027 1245 1186
0 2548 811 498 400 357 384
1-4 80 31 20 17 13 19
5-9 40 17 12 9 8 9
10-14 32 19 15 13 10 13
15-19 71 52 44 39 36 36
20-24 116 78 65 59 61 60
25-29 137 89 70 65 73 73
30-34 174 122 93 85 101 108
35-39 262 196 150 130 147 153
40-44 403 332 254 206 219 206
45-49 610 523 414 352 353 336
50-54 892 787 685 581 597 539
55-59 1272 1146 1017 918 938 849
60-64 1871 1693 1438 1384 1469 1364
65-69 3005 2532 2047 1960 2256 2060
70-74 4845 3836 2990 2790 3213 2950
75-79 7892 6021 4697 4299 4897 4374
80-84 13081 95690 7838 7210 7924 7345
85 i wiecej 20 869 18944 15956 15 400 17318 16893

“Na 100 tys. urodzen zywych.
“Per 100 thousand live births.

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie (GUS 2023a).
Source: own study based on (GUS 2023a).

grupach wieku, zakrawa na blad albo paradoks statystyczny. Tak jednak nie jest. Jest
to wynik znaczacych zmian w strukturze wieku ludnosci (zob. Kowalczyk 2021).
Byl to ,wzrost” mimo ,,spadku”. Upraszczajac, mozna nazwac to ,wzrostem zgo-
néw warunkowanym strukturalnie” — umiera nieco mniej, ale z coraz liczniejszych
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rocznikow. Natomiast 2020 r. przynidst kumulacje niekorzystnych zjawisk — na
wzrost liczby zgonow wsrdd ludnodci w wieku 15 lat i wiecej nalozyty si¢ zmiany
w strukturze ludnosci, czyli wzrost liczby rocznikéw starszych, a wraz z wiekiem
wzrasta poziom umieralnosci.

W 2020 r. najwiekszy wzrost umieralnosci, liczonej liczba zgonéw na 100 tys.
0s06b, nastapil wirdd ludzi w wieku 60 lat i wiecej oraz w wieku 25-34 lata. W tych
grupach umieralnos¢ w roku 2020 byla nawet wyzsza niz w 2010 r. Umieralnosé¢
0s6b w wieku 35-59 lat byla za§ wyzsza niz w 2015 r. Te niekorzystne zmiany spo-
wodowane pandemig COVID-19 mialy tez negatywny wptyw na przyrost liczby
0s0b najstarszych.

W 2022 r. umieralnos¢ ludnosci w wieku 0-39 lat pozostala na wysokim pozio-
mie notowanym w 2020 r., natomiast zmniejszyta si¢ umieralnos¢ ludnosci w wieku
40 lat i wiecej do poziomu notowanego w latach 2010-2015.

Zgony niemowlgt

Na proces starzenia sie ludno$ci maja wplyw takze zgony niemowlat. Wysoka
ich liczba zmniejsza liczebno$¢ ludnosci najmlodszej, a tym samym powoduje
wzrost udziatu ludzi starszych w catej populacji. W Polsce w calym analizowanym
okresie umieralno$¢ niemowlat zmniejszala sie, osiagajac w roku 2020 wielko$¢
3,6 zgonow na 1000 urodzen zywych (tabela 4).

W 2021 r. wspdtczynnik zgondw niemowlat nieznacznie wzrdst — do 3,9%o.
Byl to — miejmy nadziej¢ — wzrost krotkotrwaly, gdyz w 2022 r. wspotczynnik ten
obnizyt si¢ do 3,8%o.

Tabela 4. Zgony niemowlat na ziemiach polskich w wybranych latach

Table 4. Child deaths in Poland in selected years

Na 1000 Na 1000 Na 1000 Na 1000

Rok urodzen Rok urodzen Rok urodzen Rok urodzen

zywych zywych zywych zywych
1926/1930 147 1950 111,2 1975 29,0 2000 8,1
1933 128 1955 82,2 1980 25,5 2005 6,4
1935 127 1960 54,8 1985 22,0 2010 5,0
1938 140 1965 43,2 1990 19,3 2015 4,0
1946 119,8 1970 36,7 1995 13,6 2020 3,6

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (GUS 2023a; 1939).
Source: own study based on (GUS 2023a; 1939).
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Znaczny spadek zgondéw niemowlat moze by¢ powodem do satysfakeji, ale po-
réwnanie wspodtczynnikéw dla Polski z przodujacymi pod tym wzgledem krajami
Europy, nakazuje kontynuacj¢ wysitkéw, aby umieralno$¢ niemowlat byta jeszcze
nizsza. Dla poréwnania: w 2019 r. najnizsze wspotczynniki zgonéw niemowlat za-
notowano w Islandii (1,1 na 1000 urodzen zywych), w Danii (1,6) oraz w Finlandii,
Norwegii, Stowenii i Szwecji (po 2,1).

3.2. Wspélczynniki urodzen, zgonéw i przyrostu naturalnego

Zmiany w poziomie urodzen i zgon6éw dobrze odzwierciedlajg wspolczynniki
liczone na 1000 mieszkancow, zwlaszcza jesli pordwnaniem obejmujemy dtugi okres
jak w tym przypadku - od konca XIX stulecia. Do czasu odzyskania niepodlegto-
$ci w 1918 r. mozna méwic o zjawiskach demograficznych na ziemiach polskich,
a w okresie migdzywojennym i powojennym o Polsce w éwczesnych granicach,
przy réznym terytorium i réznej wielkosci populacji.

Na przetomie XIX i XX w. notowano wysokie wartosci zaréwno urodzen (ponad
40%o), jak i zgonow (25-27%o). Wielkosci obydwu wspdtczynnikow sie zmniejszaty,
zwlaszcza wspolczynnika zgondw, od polowy lat 20. XX w. (tabela 5).

Po II wojnie $wiatowej nastgpilo zjawisko licznych urodzen przy réwno-
czesnym spadku wspolczynnika zgondw, czego wynikiem byt wysoki przyrost
naturalny. Doprowadzilto to do powstania wyzu demograficznego, ktéry w latach
50. XX w. przysporzyt licznych rocznikéw najmlodszych Polakow. W kolejnych
okresach - a minelo juz od tamtego czasu 70 lat — znieksztalcaly one strukture
wieku ludnosci i przynosity konkretne skutki demograficzne, czego odzwier-
ciedleniem bylo tzw. echo wyzu demograficznego. W ciggu kolejnych lat skutki
powojennego wyzu demograficznego byly coraz stabsze, takze z powodu spadku
poziomu dzietnosci.

W miare uplywu czasu bardziej liczne roczniki urodzonych w okresach wyzu
ijego echa oraz mniej liczne urodzonych w czasie kolejnych nizéw przyczynialy sie
do znaczacych zmian w strukturze wieku. Pierwszy powojenny wyz urodzen z lat
50. XX w. od poczatku drugiej dekady XXI w. zasila grupe wieku 60 lat i wigcej,
a wkrotce - juz za kilka lat — urodzeni wtedy przekrocza 80 lat. Liczne roczniki
powoduja duzy przyrost najstarszych grup wieku i tym samym przyczyniaja sie do
przyspieszonego procesu starzenia si¢ ludnosci.

W latach 60. XX w. wspolczynnik urodzen zmniejszyl si¢ w stosunku do po-
przedniej dekady o kilkanascie promili i pozostawal na poziomie 17-19%o do
poltowy lat 80., po czym zmniejszyl sie do ok. 9-10%o na poczatku XXI w.

Wspdtczynnik zgonéw po okresie spadku, ktory trwat do potowy lat 60., kiedy
to zostal zahamowany na poziomie 7,5%o, po niewielkim wzro$cie od 1980 do
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Tabela 5. Ruch naturalny ludnosci na ziemiach polskich w wybranych latach 1895-2022

Table 5. Natural population movement on Polish lands in selected years 1895-2022

Fok Urodzenia Zgony n:rtz:r"aolzty Fok Urodzenia Zgony n:rtz:r"aolzty
na 1000 ludnosci na 1000 ludnosci
1895 44,6 27,5 17,1 1965 17,4 7,4 10,0
1900 44,0 25,5 18,5 1970 16,8 8,3 8,5
1905 41,1 25,6 15,5 1975 19,0 8,8 10,2
1910 38,5 22,3 16,2 1980 19,5 9,9 9,6
1920 32,2 27,0 5,2 1985 18,2 10,3 7,9
1925 35,2 16,7 18,5 1990 14,3 10,2 4,1
1930 32,5 15,5 17,0 1995 11,3 10,1 1,2
1935 26,2 14,1 12,5 2000 9,9 9,6 0,3
1939 24,2 13,7 10,5 2005 9,6 9,7 -0,1
1946 26,2 10,2 16,0 2010 10,7 9,8 0,9
1950 30,7 11,6 19,1 2015 9,6 10,3 -0,7
1955 29,1 9,6 19,5 2020 9,3 12,5 -3,2
1960 22,6 7,6 15,0 2022 8,1 11,9 -3,8

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie (GUS 2023a; 1939; Szulc 1936).
Source: own study based on (GUS 2023a; 1939; Szulc 1936).

2019 r. utrzymywat si¢ na poziomie 10-11%o. W 2020 - roku poczatku pandemii
COVID-19 - wspdtczynnik zgonéw wzrést do 12,5%o.

Przyrost naturalny wynoszacy w latach 50. XX w. 19-19,5%o systematycznie
malat i od poczatku XXI w. utrzymywatl si¢ juz w granicach +1%o, ale w roku
2020 spadt do (—)3,2%o, a w 2022 - do (—)3,8%o.

Warto przyjrzec si¢ bezwzglednym wielko$ciom skladnikéw przyrostu natural-
nego zamieszczonym w tabeli 6. Srednioroczna liczba urodzen osiggata najwyzsze
wielkosci (,,gorki”) w latach 1951-1955 (ponad 780 tys.) i 1981-1985 (prawie
700 tys.). Byly to okresy wyzu powojennego i jego pierwszego echa. Miedzy tymi la-
tami $rednioroczna liczba urodzen spadta do 530 tys. w latach 1966-1970. Kolejnych
gorek trudno dostrzec; zwiekszona liczba oséb wchodzacych w okres prokreacyjny
co najwyzej niwelowata spadek poziomu dzietnosci. Srednioroczna liczba urodzen
w minionym ¢wieré¢wieczu (1996-2020) na poziomie 360-400 tys. urodzen rocznie
byta o potowe nizsza od tej z lat 50. XX w., a przeciez liczba ludno$ci wzrosta w tym
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Tabela 6. Ruch naturalny ludnosci w latach 1946—-2022 ($Srednioroczny)

Table 6. Natural population movement in the years 1946-2022 (annual average)

Rok Urodzenia Zgony n?tz:::lity Rok Urodzenia  Zgony nPa::z:::I?\ty
w tys. w tys.
1946-1950 699,3 267,3 432,0 1986-1990 587,2 379,0 208,2
1951-1955 782,7 280,7 502,0 1991-1995 495,4 392,1 101,3
1956-1960 742,0 247,3 494,7 1996-2000 399,4 378,1 21,3
1961-1965 584,9 233,1 351,8 2001-2005 358,7 363,9 -5,2
1966-1970 530,4 250,9 279,5 2006-2010 401,5 377,9 23,6
1971-1975 600,3 280,0 320,3 2011-2015 377,8 383,8 -6,0
1976-1980 676,0 323,1 352,9 2016-2020 380,6 418,5 -37,9
1981-1985 695,7 351,9 343,8 2021-2022 330,6 481,8 -151,1

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie (GUS 2023a).
Source: own study based on (GUS 2023a).

czasie 0 39% (o ponad 10 mln 0séb). Srednioroczna liczba zgonéw wynoszaca w la-
tach 1950-1975 od 230 do 280 tys. w kolejnych piecioleciach oscylowala miedzy
3201 380 tys., aby w latach 2016-2020 osiagna¢ rocznie prawie 420 tys. Przyrost
naturalny byt wypadkowa tych dwdch wielkosci: najwyzszy w latach 1951-1955 (po-
nad 500 tys. sredniorocznie), zmniejszy! sie do 280 tys. rocznie w latach 1966-1970,
10 lat pézniej wzrdst do poziomu ponad 350 tys., a od pieciolecia 1981-1985 szybko
malal, przechodzac po roku 2000 na wielkosci ujemne.

3.3. Migracje

Zmiany w strukturze wieku ludnosci sa wynikiem zaréwno uksztaltowanej
wezesniej struktury ludnosci wedlug wieku, jak i zmian w wielko$ciach przyrostu
rzeczywistego ludnodci, tj. urodzen, zgonéw i migracji. Tak tez bylo w Polsce w ciagu
minionych 100 lat. W procesie tym ogromne znaczenie miaty dwie wojny $wiatowe.
Wprawdzie jako poczatek analizy zostal wybrany rok 1921 - jako rok Pierwszego
Powszechnego Spisu Rzeczypospolitej Polskiej, ktéry dostarczyl danych o ludnosci
Polski na progu jej suwerennosci — niemniej jednak skutki I wojny $wiatowej mialy
duzy wptyw na liczbe i strukture ludnosci wedlug wieku przez wiele kolejnych lat. Na
czas objety analizg przypadta takze II wojna $wiatowa. W jej wyniku zmienil sie ksztalt
Polski, ale tez przyniosta ona ogromne straty biologiczne ludnosci kraju. Wediug
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Holzera i Jozefowicza w latach 1914-1918 wychodzstwo wojenne wyniosto 3663 tys.
0sob. Saldo migracji w okresie miedzywojennym bylo réznokierunkowe; w latach
1919-1930 - dodatnie (467 tys. os6b), a w latach 1931-1939 - ujemne (200 tys.
0s6b). Holzer i Jozefowicz oszacowali wychodzstwo wojenne w latach 1940-1944
na 4,5 mln oséb, a dodatnie saldo przemieszczen ludnosci w latach 1945-1950
okreslili liczba 3050 tys. oséb.

Dla lat po roku 1950, tj. okresu, ktory zostal poddany bardziej szczegétowej ana-
lizie, saldo migracji w latach 1951-2020 wyniosto (—)1100,9 tys. 0séb, tj. $rednio-
rocznie (—)15,7 tys. 0sdb, czyli ponizej 0,5%o. Nie wnikajac w inne skladniki zmian
ludno$ciowych w wyniku wojen, a zwlaszcza II wojny §wiatowej (straty wojenne,
zmiany terytorium), liczba ludnosci Polski w dniu 31 grudnia 1950 r. wynosita
25 035 tys. osob. Taka liczbe ludnosci przyjeto jako wyjsciowa do analizy zmian
demograficznych w latach 1950-2020.

Umieralno$¢ i migracje powoduja zmiang struktury wieku, w pierwszym przy-
padku in minus, w drugim réznokierunkowo, w zaleznosci od tego, czy notujemy
migracyjny przyrost ludnosci czy jej ubytek. Wazna role odgrywa tu struktura
populacji, przede wszystkim jej struktura wedtug wieku. W przypadku Polski
struktura ta byla ksztaltowana pod wplywem zmiennych loséw kraju i narodu.
Wysoka liczba urodzen mimo ograniczonego terytorium i znacznie mniejszej licz-
by ludnosci, notowana juz od 1946 r. (622,5 tys.) i rosngca do 1955 r. (793,8 tys.),
kiedy to osiagnela najwyzsza wielkos¢ w okresie powojennym, spowodowata duzy
przyrost najmiodszych rocznikéw ludnosci. Na liczebnos¢ rocznikéw urodzonych
po II wojnie $wiatowej znaczacy wplyw mialy tez korzystne zmiany w poziomie
umieralno$ci, w tym oséb najmiodszych, o czym bylo juz wyzej.

4. Zmiany w strukturze wieku ludnosci
4.1. Zmiany w strukturze wieku ludnosci Polski w latach 1921-2020

Najwazniejsze cechy zmian w strukturze wieku ludnosci Polski w ciggu 100 lat
wskazano na rysunku 1. Wczes$niej oméwiono wzrost przecietnego dalszego trwania
zycia, czego nie pokazano wprost na rysunku, lecz zmiana ta jest takze widoczna
chociazby we wzroscie wartosci kwartyli wieku.

Przypomnijmy, ze przecietne dalsze trwanie zycia noworodka pici meskiej
wzrosto z 48 lat wlatach 1931-1932 do ponad 58 lat w latach 1952-1953, tj. 0 10 lat
w ciggu dwoch dekad, i do prawie 73 lat w 2020 r. (o kolejne 15 lat, tyle ze w ciagu
niemal siedmiu dekad), a dziewczynki z ponad 51 lat w latach 1931-1932 do po-
nad 64 lat w latach 1952-1953 (o ponad 13 lat) i prawie do 81 lat w 2020 r. (czyli
o kolejne 17 lat). Oznacza to réwnoczesnie wzrost réznicy przecietnego dalszego
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trwania zycia noworodka plci meskiej i Zenskiej, z 3 lat w latach 1931-1932 do
8 lat w 2020 r. (tabela 2).

Réwnoczednie liczba ludno$ci Polski w latach 1931 1 1950 wynosita po 25 mln
(oczywiscie w réznych granicach), a w ciggu 70 lat wzrosta o 13,3 osob, osiggajac
w roku 2020 liczebno$¢ 38,1 mln oséb.

Korzystajac z wynikow przeprowadzonej analizy, trzeba caly czas mie¢ na uwa-
dze, ze zmiany terytorium Polski, do ktérych doszto w wyniku IT wojny $wiatowej,
i spowodowane wojng straty ludnosci, powodujg, iz wnioskowanie na podstawie
zbieznosci liczebnosci ludnosci kraju w latach 1931 i 1950 nie jest praktycznie
mozliwe. Stan i struktura ludnosci Polski na 31 grudnia 1950 r. moze stanowic
informacje wyj$ciowa do analiz dotyczacych pozniejszego okresu, od tej bowiem
daty granice Polski si¢ nie zmienity’. Natomiast w pelni uprawnione s poréwnania
wielkos$ci wzglednych dla ludnosci II Rzeczypospolitej i Polski w obecnych grani-
cach, takich jak struktura ludnosci wedlug cech demograficznych (w tym wedlug
wieku, kwartyli wieku czy przecigtnego dalszego trwania zycia).

Zacznijmy od obserwacji zmian w wielkosci kwartyli, ktére wskazuja wiek
podzialu zbiorowosci na cztery czesci rowne co do liczebnosci (rysunek 1).

W latach 19211 1931 czwartg czes¢ ludno$ci dwczesnej Polski stanowity dzieci
do lat 10, nastepna 1/4 - kolejnych 10 rocznikéw dzieci i mlodziezy. Zatem potowa
ludnosci nie przekroczyta 20. roku zycia. Na kolejna, trzecig ,¢wiartke” przypadato
juz 18 rocznikéw, a 1/4 najstarszej ludnosci stanowity osoby, ktore ukonczyly 38 lat.

W 1950 r. i w latach nastepnych az do 1990 r. 1/4 najmlodszych stanowity osoby
ponizej 13-14. roku zycia (z wyjatkiem 1960 r., kiedy granicg pierwszego kwartyla
byt wiek 9 lat, a to wskutek niezwykle licznych urodzen z lat 50.). Réwnoczesnie
warto$ci pozostalych kwartyli w tym czasie systematycznie wzrastaly. Po 1990 r. na
pierwszg, najmlodszg ¢wiartke ludnosci Polski przypadato juz wiecej rocznikow;
w 2000 r. — 18, w 2010 — 22 i w 2020 r. — 24. Zatem zaréwno w stosunku do lat
przedwojennych, jak i do poczatkéw Polski w obecnych granicach (1950), poziom
pierwszego kwartyla przesunat sie znaczaco. Aby go wypelni¢ potrzeba obecnie
dwukrotnie wiecej najmlodszych rocznikéw ludnosci niz 40-70 lat wczesnie;.

Warto$¢ mediany, czyli wieku rozdzielajacego zbiorowo$¢ na dwie rowne czesci
(50% mtodszych i 50% starszych), juz w 1950 r. byla znacznie wyzsza (26 lat) od me-
diany zlat 192111931 (19-20 lat). Na niezmiennym poziomie pozostata do 1960 r.
(przyczyna byl duzy przyrost najmtodszych rocznikéw, czyli ten sam powod, ktory
na niskim poziomie utrzymywal w tym czasie pierwszy kwartyl), ale w kolejnych

* Ostatnia zmiana terytorialna Polski - przytaczenie do Polski 480 km? z terenu obwodu drohobyckiego
w zamian za oddany ZSRR obszar o takiej samej powierzchni w wojewddztwie lubelskim — nie spowodowata
skutkéw demograficznych (zob. tez: Dziki 2013; Gawryszewski 2005).
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Figure 1. Changes in population groups of Poland in 1921-2020

Zrédto: opracowano na podstawie (GUS 2021; 2011; 2001; 1991; 1982; 1971; 1965; 1954; 1938b; 1927).
Source: developed on the basis of (GUS 2021; 2011; 2001; 1991; 1982; 1971; 1965; 1954; 1938b; 1927).
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latach i dziesigcioleciach warto$¢ mediany systematycznie przesuwata si¢ ku coraz
starszym rocznikom. W 2020 r. potowa ludnosci Polski nie osiaggnela 41 lat, a druga
polowa przekroczyla ten wiek. Oznacza to przesunigcie si¢ mediany o 15 rocznikéw
w okresie minionych 70 lat. Warto doda¢, ze w okresie miedzywojennym ponizej
obecnego poziomu mediany byla wartos¢ trzeciego kwartyla (38 lat), czyli wtedy
osoby w wieku 0-38 lat stanowity 3/4 ludnosci Polski.

Najwigksze zmiany dotyczyly kwartyla trzeciego zaréwno w stosunku do lat
przedwojennych, jak i do roku 1950. W latach 1921 i 1931 kwartyl trzeci wynosit
38 lat, a w 1950 r. — 44 lata. Od tego czasu granica wieku dzielgca zbiorowos$¢ na
3/4 tych, ktorzy jej nie osiagneli, i 1/4, ktérzy ja osiagneli i przekroczyli, przesu-
wala sie systematycznie ku coraz starszym rocznikom wieku (z krétkotrwatym
spowolnieniem w latach 80. XX w.) i w 2020 r. osiagnela 60 lat. Zatem od roku
1950 kwartyl trzeci wzrdst o 16 rocznikow.

Przesuwanie sie poszczegdlnych kwartyli ku coraz starszym rocznikom §wiad-
czy o postepujacych zmianach w strukturze wieku ludnosci Polski, a réwnoczesnie
wpisuje sie w wydtuzajaca sie dlugos¢ zycia Polek i Polakow.

Bardziej szczegdtowa analize stanowi obserwacja zmian w strukturze wieku
ludnosci w podziale na grupy po 20 rocznikéw. Wyodrebnienie dwoch najstarszych
grup wieku (60-79 lat oraz 80 lat i wiecej) pozwala na oceng¢ zmian w wielkosciach
i udziale w spoteczenstwie 0sob starszych i najstarszych.

W okresie miedzywojennym 3/4 ludnosci stanowily osoby do 40. roku zZycia.
Do 1960 r. udzial 0oséb w dwoch najmlodszych grupach wieku nie przekraczat
70%, a w kolejnych latach systematycznie malal i w 2020 r. liczyt niewiele ponad
47% - mniej niz polowe ogoétu ludnosci.

Inaczej ksztaltowaly si¢ zmiany udziatéw w tacznej liczbie ludnosci kolejnych grup
wieku, poczawszy od 40-59 lat. Zdecydowanie wyzszy w 1950 1. (22,6%) niz w okresie
miedzywojennym udzial tej grupy w ogélnej liczbie ludnosci Polski pozostawal na
zblizonym poziomie (21-23%) do 1990 r. W ostatnim dziesiecioleciu XX w. wzrost
do 27% (w2000 r.) i taka wielkos$¢ udziatu osob w wieku 40-59 lat utrzymatla si¢ do
2020 r. Mozna tu wyrdzni¢ podzial na dwa okresy: do roku 2000 i po tym roku, kiedy
to udziat tej grupy wieku zwigkszyt sie 0 4-5 p.p. - byla to najbardziej stabilna grupa
wieku pod wzgledem udzialu w tacznej liczbie mieszkancéw Polski.

Natomiast udzial w ogélnej liczbie ludnosci kraju dwdch najstarszych grup wie-
ku: 60-79 oraz 80 lat i wiecej systematycznie rést (z krotkotrwatym zahamowaniem
wlatach 70.). W rezultacie udzial ludno$ci w wieku 60-79 lat wzrdst z 7,8% w 1950 .
do 21,2% w 2020 1., a 0s6b najstarszych (80 lat i wiecej) z 0,7% do 4,4% w tym samym
okresie. W obydwu przypadkach byt to wzrost wielokrotny.

Zaprezentowane procentowe zmiany udzialu poszczegélnych grup wieku nie
oddajg zmian bezwzglednych, a w kontekscie wzrostu liczby ludnosci kraju zmiany
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Tabela 7. Liczba ludnosci w wieku 60—79 lat oraz 80 lat i wiecej w Polsce w wybranych
latach

Table 7. Number of people aged 60—79 and 80 and over in Poland in selected years

Liczba ludnosci (w tys.)

Rok w tym w wieku:
Ogétem
60-79 lat 80 lat i wiecej
1950 25035,0 1927,7 200,3
2000 38 254,0 5648,4 774,0
2020 38 088,6 8048,9 1657,4

Zrédto: obliczenia wtasne na podstawie (GUS 2021; 2001; 1954).
Source: own study based on (GUS 2021; 2001; 1954).

bezwzgledne (zaréwno na minus w grupach najmlodszych, jak i na plus w najstar-
szych) sa niezbedne do oceny potrzebnych dziatan wladz panstwowych i samorza-
dowych wynikajgcych ze zmian w strukturze ludnosci wedtug wieku, zwlaszcza
w odniesieniu do zmian zachodzacych w liczebnosci ludnosci najstarszej (tabela 7).

W latach 1950-2000 $rednioroczny przyrost liczby ludnosci Polski wynosit
8,5%o, przyrost liczby oséb w wieku 60-79 lat — 2,2%, a w wieku 80 lat i wig-
cej — 2,7%. W latach 2000-2020 ogdlna liczba ludno$ci zmniejszyta si¢ o 4,3%o,
srednioroczny przyrost liczby 0s6b w wieku 60-79 lat wynosil 1,8%, z kolei oséb
w wieku 80 lat i wigcej — 3,9%. Zatem w pierwszych dwdch dekadach XXI w. nieco
zmalalo tempo przyrostu ludnosci w wieku 60-79 lat, a réwnocze$nie znacznie
wzrosto tempo powiekszania si¢ liczebnosci grupy 80 lat i wigcej.

4.2. Zmiany w strukturze ludnosci wedtug wieku w latach 1951-2000 w ujeciu
regionalnym

Bezposrednie poréwnanie zmian w strukturze ludno$ci w wojewddztwach
w latach 1950-2000 jest utrudnione ze wzgledu na zmiany administracyjne, jakie
nastapily w tym czasie. Niemniej jednak, poréwnujac zréznicowanie udziatow
poszczegolnych grup wieku w 17 wojewddztwach w 1950 r. i w 16 wojewddztwach
w latach 2000-2020, mozna wnioskowac¢ zaréwno na temat réznic, jak i zmian, do
ktérych doszlo w ciagu 50-70 lat®.

° Przyktadem mozliwej analizy demograficznej wojewddztwa w dlugim okresie jest opracowanie pt.
SWojewodztwo lubelskie 1919-2020 - rozwdj demograficzny” (Kowalczyk, Cierniak-Piotrowska 2022).

24 Wies i Rolnictwo 1 (202)/2024



Proces starzenia sie ludnosci Polski. Przyczyny i skutki

W 1950 r. widoczne jest dosy¢ wyrazne zréznicowanie wojewodztw pod wzgle-
dem struktury ludnosci wedlug wieku (rysunek 2).

Wysoki, wyrézniajacy si¢ udzial liczby oséb w wieku 0-19 lat wystepowal w wo-
jewddztwach: koszalinskim, olsztynskim i zielonogoérskim (powyzej 43% wobec
sredniego dla Polski — 39,4%); najnizszy (37% i mniej) w katowickim, t6dzkim
i warszawskim.

W 2000 r. osoby w wieku 0-19 lat stanowily 27,8% ogoétu ludnosci kraju.
Najwyzszy udzial ludzi mtodych wystepowal w wojewoddztwach: podkarpackim
(31,0%), warminsko-mazurskim (30,6%) i podlaskim (29,3%). Sa to wojewddztwa
o duzym udziale ludnosci wiejskiej, w ktorych waga urodzen na wsi charaktery-
zujacej si¢ relatywnie wysoka dzietno$cig miala istotne znaczenie dla liczebnosci
najmlodszej grupy wieku. Sg to réwnoczesnie wojewddztwa o ujemnym saldzie
migracji. Wojewddztwa o najnizszym udziale ludzi mtodych pozostaly te same, co
przed 50 laty: 16dzkie (25,2%) oraz mazowieckie i §laskie (po 26,1%) (rysunek 3).

Najwyzszy udzial ludno$ci w wieku 20-39 lat (urodzeni w latach 1911-1930)
w 1950 r. notowano w wojewodztwach: szczecinskim i wroctawskim (37%)
oraz w zielonogdrskim (32,5%) i koszalinskim (31,5%), wobec $redniego dla
Polski — 29,5%. Najmniej 0s6b w tym wieku byto w wojewddztwach: bialostoc-
kim (26,0%), rzeszowskim (26,2%), bydgoskim (27,3%) i poznanskim (27,5%).

W 2000 r. najwyzszy udzial ludnoéci w wieku 20-39 lat, wynoszacy 29,0%
i wiecej ($rednia dla kraju - 28,3%), zaobserwowano w wojewddztwach: opolskim
(29,4%), malopolskim (29,2%) oraz w pomorskim i wielkopolskim (po 29,0%).
Najmniejszy udzial tej grupy notowano w wojewodztwach: swietokrzyskim (26,8%),
t6dzkim (27,2%) i lubelskim (27,3%).

Najmniejszy spadek udzialu ludnosci najmlodszej (0-19 lat) w ogélnej liczbie
ludnosci w latach 1950-2000 wystapil na terenach obecnych wojewddztw lubel-
skiego, podkarpackiego i wielkopolskiego, a udzial ludnosci w wieku 20-39 lat na
terenach szesciu wojewddztw (kujawsko-pomorskiego, malopolskiego, opolskiego,
podkarpackiego, podlaskiego i wielkopolskiego) nawet si¢ zwigkszyl.

Pod wzgledem wysokiego udziatu osob w wieku 40-59 lat w 1950 r. przodowaly
wojewodztwa: katowickie, rzeszowskie, 16dzkie i warszawskie (24% i wigcej przy
$redniej dla Polski — 22,6%). Na przeciwnym biegunie, z najnizszymi odsetkami,
znalazly sie wojewddztwa: szczecinskie (17,9%), wroctawskie (18,2%) i koszalinskie
(18,8%).

50 lat pdzniej, w 2000 r., najwyzszy udzial w tej grupie wieku, a byly to roczniki
0s6b urodzonych w latach 1941-1960, wystepowal w wojewodztwach: dolnoslaskim
(28,8%), todzkim i $laskim (po 28,7%) oraz w zachodniopomorskim (28,6%), przy
$redniej dla kraju - 27,1%. Najnizszy udziat ludno$ci w wieku 40-59 lat byt w wo-
jewodztwach: podkarpackim (24,2%), podlaskim (24,7%) i malopolskim (25,0%).
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Rysunek 2. Struktura ludnosci wedtug wieku w 1950 r.

Figure 2. Population structure by age in 1950

Zrodto: opracowano na podstawie (GUS 1954).
Source: developed on the basis of (GUS 1954).

W dwoch najstarszych grupach wieku (60-79 oraz 80 lat i wigcej), w ktorych
odsetki dla Polski w 1950 r. wynosily odpowiednio 7,7% i 0,8%, najnizsze udzia-
ty wystapily zgodnie w czterech wojewddztwach: szczecinskim (4,1% i 0,3%),
wroclawskim (4,4% i 0,4%), koszalinskim (4,9% i 0,4%) oraz zielonogdrskim
(5,0%10,4%). Najwyzsze odsetki najstarszych grup wieku zanotowano za$ wéréd
ludnosci wojewodztw poznanskiego (9,2% i 1,0%) i biatostockiego (8,6% i 1,1%).
Zwraca uwage bardzo duze zréznicowanie miedzy najnizszymi i najwyzszymi
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Figure 3. Population structure by age in 2000 and 2020

Zrodto: opracowano na podstawie (GUS 2021; 2001).
Source: developed on the basis of (GUS 2021; 2001).

wielko$ciami udziatu 0s6b we wspomnianych grupach wieku w poszczegoélnych
wojewddztwach.

W 2000 r. $redni krajowy udzial ludnosci w wieku 60-79 lat osiagnat 14,8%
(prawie dwukrotnie wiecej niz w 1950 r.), a ludnosci najstarszej — w wieku 80 lat
i wigcej — 2,0% (ponaddwukrotnie wigcej niz przed 50 laty).

Najwigkszy udzial ludnosci w wieku 60-79 lat wystapit w wojewddztwach:
t6dzkim (16,4%), $wigtokrzyskim (16,2%) i mazowieckim (16,0%), najnizszy zas
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w: warminsko-mazurskim (13,0%), lubuskim (13,2%) oraz w pomorskim i wiel-
kopolskim (po 13,3%). Najwyzszy udzial ludnosci najstarszej (80 lat i wigcej, czyli
urodzonych w 1940 r. i wcze$niej) zaobserwowano w wojewodztwach: 16dzkim,
mazowieckim i §wietokrzyskim (po 2,5%) oraz lubelskim i podlaskim (po 2,4%).
Najmniejszy udzial najstarszej ludnosci zanotowano z kolei w wojewddztwach:
warminsko-mazurskim i zachodniopomorskim (po 1,5%), w lubuskim (1,6%) oraz
w dolnoslaskim i opolskim (po 1,7%).

Prezentacj¢ zmian w strukturze ludnosci wedtug wieku w ujeciu regionalnym
wlatach 1951-2000 mozna podsumowac — z niewielkim uproszczeniem - izw 1950 1.
»mloda” struktura wieku (wysoki odsetek osob w wieku 0-39 lat, niski - w wieku
60 lat i wigcej) charakteryzowala wojewddztwa zachodnie (koszalinskie, szczecin-
skie, wroclawskie i zielonogorskie), natomiast ,,starg” strukture wieku znajdujemy
w wojewddztwach: katowickim, t6dzkim, warszawskim, bialostockim i poznanskim.
W pierwszej grupie byty wojewoddztwa ziem przylaczonych do Polski po II wojnie
$wiatowej, w drugiej wojewddztwa, ktorych tereny w calosci (lub w wiekszosci)
nalezaly przed wojna do Polski. Te ostatnie byly wojewodztwami najliczniejszymi
ludnosciowo (poza biatostockim) i rozwinietymi pod wzgledem przemystowym.

W 2000 r. podzial na wojewddztwa mlode i stare demograficznie nie jest juz
tak wyrazisty. Wysokie odsetki najmfodszych (0-19 lat) wystepuja zaréwno w nie-
ktorych wojewddztwach $ciany wschodniej, nisko zurbanizowanych, o relatywnie
wysokiej dzietnosci, zwlaszcza w minionym okresie. Nie znajdziemy ich juz wérod
tych, ktore w 2000 r. mialy wysoki udzial ludnosci w dwoch kolejnych grupach wie-
ku (20-39140-59 lat). Jako regiony o ciagle ujemnym saldzie migracji utracily one
cze$¢ swojego potencjatu demograficznego na rzecz regiondw, ktore w przesztosci
mialy dodatnie saldo migracji. To wlasnie tam powinni$my szuka¢ wysokich odset-
kéw ludnosci w wieku aktywnosci zawodowej. I rzeczywiscie s to wojewodztwa:
slaskie, todzkie, dolnoslaskie, wielkopolskie i pomorskie.

Znacznie tatwiej wskaza¢ wojewddztwa, w ktorych w 2000 r. znaczny udzial
majg grupy najstarszej ludnosci (16dzkie, §wigtokrzyskie, mazowieckie, lubelskie
i podlaskie) oraz grupe wojewddztw o najnizszych odsetkach ludnosci w starszym
wieku (warminsko-mazurskie, lubuskie, pomorskie, dolnoslgskie i wielkopolskie).
Mimo uptywu poétwiecza wérdd regionéw o niskim odsetku ludnosci w wieku
60-79 oraz 80 lat i wigcej znajdujemy ziemie przylaczone do Polski po II wojnie
swiatowej, czyli te, ktdre okresliliémy jako mtode demograficznie w 1950 r. Dalsza
analiza obejmujaca 20 lat XXI w., kiedy do grupy wieku 60 lat i wiecej zaczely
dolacza¢ roczniki powojennego wyzu demograficznego, wskaze nowe kierunki
zmian w ukfadzie przestrzennym.

W 2. pol. XX stulecia nastgpilo czesciowe wyréwnanie struktury ludnosci wedtug
wieku w ujeciu regionalnym. Swiadczy o tym procentowy udzial poszczegélnych
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grup wieku w 2000 r. w obecnych wojewoddztwach w poréwnaniu ze struktura
procentowq ludnosci na odpowiadajacych im terenach z 1950 r.

4.3. Zmiany w strukturze ludnosci wedtug wieku w latach 2001-2020 w podziale
na wojewodztwa

Analiza zmian demograficznych w minionym dwudziestoleciu w ukladzie
wojewodzkim jest ulatwiona stabilno$cig podziatlu administracyjnego®. W tym
czasie dokonano tylko kilku niewielkich zmian granic wojewddztw, ktore jednak
nie znieksztalcajg wynikéw analizy.

W latach 2001-2020 liczba ludnosci Polski zmniejszyta sie o 4,3%o0. W tym
samym czasie pie¢ wojewddztw powiekszylo liczbe mieszkancow, a w 11 liczba
ludnosci si¢ zmniejszyta.

W ciagu 20 lat o prawie 28% zmniejszyla si¢ liczba najmlodszych mieszkan-
cow Polski, co oznacza §rednioroczny spadek o ponad 1,6%. Zmniejszenie liczby
ludnosci w wieku 0-19 lat byto udziatem wszystkich wojewoddztw, tylko jego skala
byta rézna: od 0,75% $redniorocznie w wojewddztwie mazowieckim do 2,59%
w opolskim.

W drugiej grupie wieku, ztozonej z 20 kolejnych rocznikéw (20-39 lat), liczba
ludnosci w ciggu dwdch dekad XXI w. zmniejszyla si¢ w kraju o 5,4% (o 0,2%
sredniorocznie). Zmiany w wojewddztwach tez nie byty duze ($redniorocznie byt to
ulamek procenta: od (-)0,92% w wojewodztwie opolskim do 0,16% w pomorskim).
Do przyrostu doszto w tych samych pigciu wojewodztwach, w ktérych wzrosta
taczna liczba mieszkancéw. Nie byl to przyrost wysoki, ale systematyczny, tak jak
systematyczny byl ubytek ludnoséci w tym wieku w 11 pozostatych wojewddztwach.

Najmniejsze zmiany zaszly w kolejnej, srodkowej grupie wieku (40-59 lat). Jej
liczebnos$¢ w kraju zmniejszyla sie o nieco ponad 1%. W wojewoédztwach, z kto-
rych siedem odnotowatlo niewielki przyrost ludnosci w tym wieku, a dziewiec¢
niewielki spadek, srednioroczne zmiany stanowity - podobnie jak w poprzedniej
grupie wieku — ulamki procentu, od (-)0,64% w wojewodztwie 16dzkim do 0,64%
w matopolskim (rysunek 4).

W dwdch najstarszych grupach wieku (60-79 lat oraz 80 lat i wigcej) przyrost
liczby ludnosci byt dodatni we wszystkich wojewoédztwach. Liczebnos¢ ludnosci
w wieku 60-79 lat w ciagu 20 lat zwigkszyta sie¢ w Polsce o prawie 43% ($rednio-
roczny przyrost wynosil ponad 1,8%). Najwyzsze tempo przyrostu ludnosci

¢ Stabilno$¢ podzialu administracyjnego zachgca do poglebionych analiz demograficznych
z uwzglednieniem mniejszych niz wojewddztwo jednostek administracyjnych, czego przykladem jest
opracowanie pt. ,,Zmiany w strukturze ludnosci Podlasia w latach 2001-2020” (Kowalczyk 2022).
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Rysunek 4. Przyrost (+) lub ubytek (-) liczby ludnosci w latach 2001-2020 ($rednio-
roczny w %)

Figure 4. Increase (+) or decrease (-) in population in 2001-2020 (annual average
in %)

Zrédto: opracowano na podstawie (GUS 2021; 2001).
Source: developed on the basis of (GUS 2021; 2001).

w tej grupie wieku zanotowano w wojewddztwie zachodniopomorskim (o 2,53%
$redniorocznie), a nastepnie w lubuskim i pomorskim (po 2,5% sredniorocznie).
Niewiele nizsze bylo tempo przyrostu liczby os6b w tym wieku w wojewddztwach:
wielkopolskim, warminsko-mazurskim i kujawsko-pomorskim (powyzej 2,2%
$redniorocznie). Na przeciwnym biegunie, tj. po stronie najnizszych przyrostow,
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znalazly si¢ wojewddztwa: podlaskie (o 1,2% $redniorocznie), lubelskie (o 1,3%)
oraz opolskie, 16dzkie i $wietokrzyskie, w ktorych srednioroczny wzrost nie
przekroczyt 1,4%.

W grupie wieku 80 lat i wiecej w ciggu dwdch pierwszych dekad XXI w. licz-
ba ludnos$ci w Polsce wzrosta o 116% - $rednioroczny wzrost przekroczyt 3,9%.
Najszybszy przyrost liczby najstarszych mieszkancow wystapil w wojewddztwach:
zachodniopomorskim (5,26% $redniorocznie) i opolskim (5,24%) oraz w dolnoslg-
skim (4,9%) i warminsko-mazurskim (4,7% $redniorocznie). Najnizsze przyrosty
ludnosci w tej grupie wieku zaobserwowano za$ w wojewodztwach: 16dzkim (2,8%
$redniorocznie), lubelskim (3,15%) oraz w wielkopolskim i §wietokrzyskim (po
3,2% $redniorocznie).

Analiza ekstremalnych (najwyzszych i najnizszych) przyrostéw liczby ludnosci
w wieku 60 lat i wigcej, przeprowadzona tacznie dla obydwu najstarszych grup
wieku, wskazuje na dwa wojewddztwa — zachodniopomorskie i warminsko-ma-
zurskie — w ktérych przyrost liczby ludnosci w obydwu grupach wieku nalezat do
najwyzszych. Wysokiemu przyrostowi liczby oséb w wieku 60-79 lat w wojewddz-
twach lubuskim i pomorskim towarzyszyt takze wysoki przyrost ludnosci w wieku
80 lat i wiecej (odpowiednio 0 4,55% i4,56% $redniorocznie). Z kolei ekstremalnie
wysokiemu przyrostowi liczby osob w wieku 80 lat i wigcej w wojewddztwie dol-
noslaskim towarzyszyl wyzszy od sredniej krajowej (1,8%) srednioroczny przyrost
liczby ludnosci w wieku 60-79 lat. W tej pierwszej grupie znalazly sie wojewddztwa,
na ktore w catosci lub w znacznej czesci (pomorskie) sktadajg si¢ tereny przylaczone
do Polski po II wojnie $wiatowe;j.

Drugg grupe stanowig wojewodztwa o najnizszych przyrostach liczby ludnosci
w wieku 60-79 lat oraz 80 lat i wigcej. Sa to wojewodztwa: lubelskie, todzkie i $wie-
tokrzyskie. Mozna do nich dotgczy¢ czwarte — podlaskie, wyrdzniajace sie najniz-
szym przyrostem liczby 0s6b w wieku 60-79 lat oraz znacznie nizszym od $redniej
krajowej przyrostem liczby ludnosci w wieku 80 lat i wiecej (3,6% $redniorocznie).
Zatem po stronie wojewddztw o niskim przyroscie liczby ludnosci w wieku 60 lat
i wiecej znajduja sie¢ wojewodztwa w calosci nalezace w okresie miedzywojennym
do Polski.

Trzecig grupe tworza dwa wojewodztwa: opolskie i wielkopolskie. W pierw-
szym z nich wystapil bardzo wysoki przyrost liczby os6b w wieku 80 lat i wigcej
i bardzo niski przyrost liczby ludnosci w wieku 60-79 lat, w drugim za$ sytuacja
byta odwrotna (wysoki przyrost w wieku 60-79 lat i niski w najstarszej grupie).
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4.4. Struktura ludnosci wedlug wieku w 2020 r. w Polsce i wojewddztwach

W wyjasnieniu niektorych zawilosci wynikajacych z obserwacji zmian w struk-
turze wieku ludnosci wojewddztw powinno poméc poréwnanie zmian w udziale
poszczegolnych grup wieku w catej populacji kraju i w poszczegdlnych wojewddz-
twach (rysunek 3).

Wezesniej oméwione zostaly zmiany w strukturze wieku ludnos$ci w latach
1951-2020. W ciagu 70 lat liczba i struktura ludnosci zmieniala si¢ pod wplywem
wielu czynnikéw. Podstawg byla istniejaca w 1950 r. struktura ludnosci wedlug
wieku. Poszczegdlne roczniki z roku na rok stawaly si¢ o rok starsze, a takze coraz
mniej liczne z tytutu zgondéw. Ich liczebnos$¢ zmniejszala sie tez lub zwigkszata
w wyniku ubytku lub przyrostu migracyjnego. W kazdym nastepnym roku naj-
mlodszy (,zerowy”) rocznik byt zastegpowany liczba urodzen z mijajacego roku.
W zaleznosci od jej wielkosci kolejny najmlodszy rocznik byt liczniejszy, réwny
lub mniej liczny od swego poprzednika. Tak wraz z uptywem czasu ksztaltowala sie
struktura wieku ludnosci. Rezultaty zasygnalizowanego wyzej procesu dla skrajnych
lat pierwszego dwudziestolecia XXI w. dla Polski i wojewodztw przedstawiono na
rysunku 3. Na ,pierscieniu” kota zamieszczono strukture wieku ludnosci Polski
i kazdego wojewddztwa z roku 2000 (w podziale na pie¢ omdéwionych wczesniej
grup wieku). Srodek kota jest ilustracja struktury wieku w dniu 31 grudnia 2020 r.

W 2020 r. 20 najmlodszych rocznikéw stanowifo juz tylko 20,1% ludnosci
Polski. Ci mtodzi ludzie — urodzeni w XXI w. — w 2020 r. stanowili nowa kohor-
te, zréznicowanie ich udzialu w poszczegdlnych wojewddztwach zmniejszylo sie
w stosunku do ich poprzednikéw z 2000 r. Najwiekszy udzial w tgcznej liczbie
mieszkancow wojewodztwa mieli w pomorskim (21,8%), wielkopolskim (21,4%),
mazowieckim (21,2%) i matopolskim (21,1%). Najnizsze odsetki najmlodszej grupy
wieku ludnos$ci w 2020 r. odnotowano za$ w wojewddztwach: opolskim (17,8%),
$wietokrzyskim (18,4%) i t6dzkim (18,8%). Byly to wojewddztwa o najwiekszym
procentowym ubytku liczby mieszkancéw w latach 2001-2020.

Udzial ludnosci w wieku 20-39 lat w 2000 r. wynosit w Polsce 28,3% i byt
niewiele nizszy niz nawet w 1950 r. (29,5%). Najwyzszy udzial ludnosci tej grupy
wieku mialy wojewddztwa: opolskie (29,4%), malopolskie (29,2%), pomorskie
i wielkopolskie (po 29%). Udzial najmniejszy: swietokrzyskie (26,8%), tédzkie
(27,2%) i lubelskie (27,3%).

Ludnos¢ w wieku 40-59 lat zaréwno w 2000, jak i w 2020 r. stanowifa 27,1%
ogotu mieszkancow Polski (w 1950 r. - 22,6%). W przypadku 2000 r. byty to osoby
urodzone w latach 1941-1960, a w odniesieniu do 2020 — w latach 1961-1980.
W obydwu poréwnywanych latach najwigkszy udzial w liczbie ludnosci grupa ta
osiggneta w wojewodztwie $laskim. W 2000 r. jej wysoki udzial zanotowano takze
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w wojewddztwie opolskim, a w 2020 r. — w dolnoslaskim, t6dzkim i zachodnio-
pomorskim. Ta ostatnia informacja jest istotna dla oceny dalszego starzenia si¢
ludno$ci wojewddztw. Wysoki udziat ludnosci w wieku 40-59 lat oznacza bowiem,
ze w najblizszej przyszlosci (20 lat) te liczne roczniki zasilg kolejng grupe wieku -
ludno$¢ powyzej 60. roku zycia.

W 2020 r. odsetek ludnos$ci w wieku 60-79 lat przekroczyl 21% i byt wyzszy od
odsetka najmlodszych (0-19 lat). Najwyzsze udziaty os6b w wieku 60-79 lat wystapity
w wojewodztwach: t6dzkim (23,3%, 0sob w wieku 0-19 lat — 18,8%), dolnoslaskim,
$laskim, $wietokrzyskim i zachodniopomorskim (w kazdym powyzej 22%).

Najwyzsza dynamike wzrostu, poczawszy od 1950 r., zaréwno liczby, jak i udzia-
tu w tacznej ludnosci Polski, zanotowano w grupie najstarszej, w wieku 80 lat i wie-
cej. W 1950 r. osoby w tym wieku stanowity 0,8% ogotu ludnosci, w 2000 - 2,0%,
aw2020r. -4,4%.

W 2020 r. najwyzszy udzial oséb w wieku 80 lat i wiecej wystepowal w woje-
wodztwach: opolskim, podlaskim i §$wietokrzyskim (po 5,0%), a najnizszy - w wiel-
kopolskim (3,7%), lubuskim (3,8%) i pomorskim (3,9%).

W ciagu dwoch pierwszych dekad XXI w. najwigksze zmiany w strukturze
wieku ludnosci dotyczyly trzech grup: najmlodszej (0-19 lat) i dwdch najstarszych
(60-79 lat oraz 80 lat i wiecej). Poréwnanie proporcji liczby oséb z najmlodszej
grupy wieku z taczng liczba dwdch najstarszych, tj. z liczbg ludnosci w wieku 60 lat
i wiecej w latach 2000 i 2020, uswiadamia skale zaistniatej zmiany i wynikajace
z niej konsekwencje dla polityki gospodarczej i spoleczne;j.

W 2000 r. na 100 0séb w wieku 0-19 lat przypadalo w Polsce 60 oséb w wieku
60 lat i wiecej, a w 2020 r. — ponaddwukrotnie wiecej (127 os6b). Dodajmy, ze
w 1950 r. proporcja ta wynosita jak 100:22.

W obydwu latach (2000 i 2020) najwiecej oséb w wieku 60 lat i wigcej na
100 osob w wieku 0-19 lat przypadalo w wojewoddztwie todzkim (75 w 2000 r.
i156 — w 2020 r.). Konkurowato z nim wojewddztwo $wietokrzyskie (67 i 151 od-
powiednio) (rysunek 5).

Najkorzystniejsza proporcja liczebnosci tych grup w obydwu latach wystapita
w wojewddztwie pomorskim; w 2000 r. na 100 os6b mlodych przypadalo tam
49 os6b w starszym wieku, a w 2020 r. — 110 oséb.

Najwieksze zmiany na niekorzy$¢ w proporcji liczby osob starszych do naj-
mlodszych wlatach 2001-2020 zanotowano w wojewodztwach: opolskim, zachod-
niopomorskim, warminsko-mazurskim (wzrost o ok. 160%) i lubuskim (o 150%).
Najmniejsze pogorszenie proporcji najstarszej (60 lat i wigcej) i najmtodszej (0-
19 lat) grup wieku w ciggu 20 lat wystapilo w wojewddztwach mazowieckim (wzrost
0 66%) i malopolskim (0 92%) (rysunek 5).
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Rysunek 5. Liczba oséb w wieku 60 lat i wiecej przypadajacych na 100 oséb w wieku
0-19 lat

Figure 5. Number of people aged 60 and over per 100 people aged 0-19

Zrédto: opracowano na podstawie (GUS 2021; 2001).
Source: developed on the basis of (GUS 2021; 2001).

Uksztattowana do 2020 r. struktura ludnosci wedlug wieku (zob. rysunki 11 3)
bedzie nadal sprzyjata wzrostowi liczby ludno$ci w wieku 60-79 lat i najstarszej
(80 lat i wiecej). Dalsze zmniejszanie si¢ liczby urodzen, a tym samym spadek
udzialu 0s6b najmlodszych w ogolnej liczbie ludnosci, dodatkowo przyczyni sie
do kontynuowania obserwowanego od poczatku XXI w. przyspieszenia dynamiki
udziatu ludnosci starszej i najstarsze;.
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5. Zmiany w strukturze wieku ludnosci Polski do 2040 r.’

Wyniki analizy dotychczasowych zmian w liczbie ludnosci Polski i jej strukturze
wedlug wieku skfaniaja do zadania pytania o przyszlos¢, o to, jaki bedzie dalszy
rozwoj demograficzny kraju.

W analizie dotyczacej przeszloéci ocenie zostaly poddane kierunki i tempo
procesow starzenia sie ludnosci z wykorzystaniem kohort ztozonych z 20 kolejnych
rocznikéw. Podstawg analiz i ocen byly wielko$ci rzeczywiste. Do oceny przysztych
zmian w demografii korzysta si¢ przewaznie z prognoz. Tak tez bedzie tym razem,
zwlaszcza ze dostepna jest nowa prognoza demograficzna dla Polski do roku 2060
(GUS 2023). Na bazie stanu rzeczywistego liczby ludnosci zweryfikowanej wyni-
kami Narodowego Spisu Powszechnego 2021 opracowane zostaly trzy warianty
prognozy, nazwijmy je ,,pesymistycznym’, ,,optymistycznym” i ,optymalnym” lub
»posrednim”. Do zaprezentowania prawdopodobnego rozwoju ludno$ciowego
Polski do 2040 r. zostang wykorzystane wyniki wariantu $srodkowego. W prezen-
tacji zmian w strukturze wieku ludnosci przyjmiemy, jak w analizie dotyczacej
przesztosci, kohorty zlozone z 20 rocznikow.

W trzeciej i czwartej dekadzie XXI w. zmiany w strukturze wieku beda powo-
dowaly dalsze starzenie si¢ ludnosci. Bedzie im towarzyszyl znaczny spadek facznej
liczby mieszkancow wynikajacy z kontynuacji tendencji zasygnalizowanej w drugiej
dekadzie XXI w. Ludnos¢ Polski w latach 2021-2040 zmniejszy si¢ o ponad 2,8 mln
0sdb, tj. niemal o 7,4%; $redniorocznie o 0,35% (tabela 8). Dla przypomnienia,
w ciggu minionych 20 lat (2001-2020) doszlo juz do spadku liczby ludno$ci kraju,
ale byt on dwudziestokrotnie mniejszy.

W ubytku liczby ludnosci w 2/3 partycypujg najmlodsi, ktérych liczba w 2040 r.
bedzie o prawie 1,8 mln nizsza niz w 2020 r. Zmiany dotyczace liczebnosci 20 naj-
mlodszych rocznikéw opierajg si¢ gtéwnie na prognozowanej liczbie urodzen,
na ktére wplyw maja dwa czynniki: liczba kobiet w wieku reprodukcyjnym i ich
skltonnos¢ do rodzenia dzieci (wspolczynniki plodnosci).

Liczba kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat) systematycznie maleje i w2040 r.
bedzie stanowita 77% ich liczby z 2020 r. Wedlug zalozen przyjetych przy budowie
prognozy czynnik ten bedzie decydowal o zmniejszaniu si¢ liczby urodzen, gdyz
autorzy prognozy przyjeli utrzymujacy sie, a nawet nieznacznie wzrastajacy poziom
dzietnosci. W 2020 r. wspolczynnik dzietnosci wynosit 1,39, w 2022 - 1,26, nato-
miast w wariancie $rednim prognozy na rok 2030 przyjeto dzietno$¢ na poziomie
7 2020 r., a na rok 2040 jeszcze nieco wyzszy — 1,44.

7 Zrédlem danych dla lat 2021-2040 jest Prognoza ludnosci na lata 2023-2060 (GUS 2023).
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Tabela 8. Zmiany w stanie i strukturze ludnosci Polski w latach 2021-2040

Table 8. Changes in the state and structure of population of Poland in 2021-2040

Wiek (w latach)

Ludnos¢ 2020
(stan faktyczny)

Ludnos¢ 2040
(prognoza)

Dynamika zmian
w latach 2020-2040

W tys. oséb W % W tys. oséb W % (w %)
Ogotem 38 089 100,0 35259 100,00 92,6
0-19 7 705 20,2 5939 16,8 77,1
20-39 10351 27,2 7 829 22,2 75,6
40-59 10327 27,1 10 049 28,5 97,3
60 i wiecej 9706 25,5 11443 32,5 117,9
80 i wiecej 1657 4,4 3053 8,7 184,2

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie (GUS 2023b; 2021).
Source: own study based on (GUS 2023b; 2021).

W latach 2021-2040 znacznie zmniejszy sie liczba oséb w wieku 20-59 lat.
W 2040 r. tgczna liczba tych 40 rocznikéw bedzie w Polsce o ponad 2,8 mln 0os6b
(0 13,5%) mniejsza niz w 2020 r.

W tym czasie (2021-2040) znacznie zwiekszy sie zas liczba ludnosci w wieku
60 lat i wigcej, takze ta najstarsza — w wieku 80 lat i wigcej (tabela 8). Zmiana
ta bedzie jednak znacznie mniejsza w stosunku do minionego dwudziestolecia
(2001-2020). Udzial ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wzrosnie z 25,5% w 2020 r.
do 32,5% w 2040 r. W rezultacie 1/3 ludnosci stanowi¢ beda osoby w starszym
wieku. W tym czasie podwoi si¢ udzial najstarszej ludnosci (w wieku 80 lat i wiecej)
7 4,4% do 8,7%.

W wyniku tych réznokierunkowych zmian (spadek liczby ludnosci mtodej
i wzrost liczby rocznikow starszych) zdecydowanie pogorszy sie proporcja roczni-
kow najmlodszych i najstarszych. W 2040 r. w Polsce na 100 0s6b w wieku 0-19 lat
przypadac beda 193 osoby w wieku 60 lat i wigcej.

Pozostaje zasadne pytanie o rozwoj demograficzny Polski po roku 2040.
Odpowiedz nie bedzie zaskakujaca. Utrzyma si¢ bowiem kierunek zmian z lat
2021-2040: spadek liczby os6b najmlodszych i w wieku ,,srednim”, zwlaszcza
w ,$rednim mlodszym’, przyrost liczby ludnosci w starszym wieku. Zmniejszaé
sie bedzie skala zmian, zwlaszcza w przyroscie ludnosci starszej. Po 2040 r., a nawet
wczesniej, grupe 60 lat i wigcej zasila¢ beda coraz mniej liczne roczniki urodzen
z lat 70-80. XX w. Do tego czasu opuszcza je, w znacznej czgsci, liczne roczniki
powojennego wyzu demograficznego.

36 Wies i Rolnictwo 1 (202)/2024



Proces starzenia sie ludnosci Polski. Przyczyny i skutki

Srodkowy wariant prognozy demograficznej 2023-2060 na rok 2060 przewiduje
zmniejszenie liczby mieszkancéw Polski do 30,9 mln oséb. W tej zbiorowosci by-
toby niespelna 7,3 mln 0s6b w wieku 0-19 lat i ponad 9,1 mln 0séb w wieku 60 lat
i wiecej. Gdyby do 2060 r. ludno$¢ Polski rozwijata sie wedlug srodkowego wariantu
prognozy, proporcje liczby ludnosci mtodej i starej ulegltyby znacznej poprawie; na
100 os6b w wieku 0-19 lat przypadatoby ,,zaledwie” 126 0s6b w wieku 60 lat i wiece;.

6. Podsumowanie

Obserwacja zmian, jakie zachodzily w strukturze wieku Polakéw w okresie mi-
nionego stulecia, prowadzi do wniosku, Ze s3 to zmiany jednokierunkowe — polskie
spoleczenstwo nieustannie si¢ starzeje. Tak tez bedzie w dajacej sie przewidzie¢
przysztosci. Ponizej w kilku punktach wskazano na istotne objawy, a domyslnie
tez — skutki tego procesu.

1. Starzenie si¢ ludnosci Polski definiowane jako wzrost udzialu ludnosci w star-
szym wieku w Iacznej liczbie ludnosci kraju jest procesem stalym od uzyskania
niepodlegtosci po I wojnie $wiatowe;j.

2. Natezenie starzenia w ciaggu minionych 100 lat przybierato zmienne wartosci
w zaleznosci od:

— struktury ludnos$ci wedtug wieku, z jaka Polska weszta w niepodleglos¢ po

I wojnie $§wiatowej;

— zmian w przyro$cie naturalnym w okresie miedzywojennym i po II wojnie
$wiatowej; wysoki przyrost naturalny w latach 20. oraz 50.160. XX w., w na-
stepnych latach systematyczny spadek umieralnosci, w tym umieralnosci
niemowlat;

— demograficznych strat bezposrednich i posrednich spowodowanych II woj-
na $wiatowy oraz jej skutkami w postaci zmiany terytorium kraju (masowe
migracje, gléwnie w okresie bezposrednio powojennym).

3. W ukladzie przestrzennym waznym czynnikiem przyczyniajacym si¢ do proce-
su tempa starzenia si¢ ludnosci byly migracje wewnetrzne, dla ktorych stymu-
latorem w pewnych okresach byly zmiany w podziale administracyjnym kraju
(reformy z przefomu lat 50. i 60., potowy lat 70. XX w. i przelomu stuleci).

4. Sposrdd licznych czynnikéw majacych wplyw na proces starzenia sie ludno-
$ci wyrdznia sie spadek umieralnosci i zwigzane z tym wydluzanie sie zycia
Polakow. Ilustracja tego procesu sg wartosci kwartyli wieku.

5. W latach 1951-2020 $rednioroczny przyrost liczby 0sob w wieku 60 lat i wie-
cej wyniost 2,2%, w wieku 80 lat i wigcej — 2,7%, podczas gdy facznej liczby
ludnosci - zaledwie 8,5%o. Przyrost liczby 0sob najstarszych (80 lat i wigcej)
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w ciagu dwoch dekad XXI w. byt jeszcze szybszy (Sredniorocznie 3,9%), przy

réwnoczesnym zmniejszeniu liczby ludnosci kraju.

W latach 2001-2020 zmiany w strukturze wieku ludnosci Polski zdecydowanie

sprzyjaly starzeniu si¢ populacji, zaréwno w skali kraju, jak i we wszystkich

wojewodztwach - przy réznym tempie tych zmian.

Zmiany w liczebno$ci srodkowych grup wieku (20-59 lat) tak w kraju, jak

i w wojewddztwach byly niewielkie, dlatego zmiany w relacjach liczby oséb

starszych i najstarszych odbywaly sie statystycznie kosztem ubytku liczby naj-

mlodszych. Do najwigkszych zmian w proporcji wspomnianych grup ludnosci
doszto w wojewddztwach: lubuskim, opolskim, warminsko-mazurskim i za-
chodniopomorskim. Najwieksze liczby oséb w wieku 60 lat i wigcej przypada-
jace na 100 oséb w wieku 0-19 lat w roku 2020 wystapity w wojewddztwach:

t6dzkim (156), swietokrzyskim (151) i opolskim (150).

Proces starzenia si¢ ludnosci bedzie zachodzit takze w przysztosci. W obecnym

dwudziestoleciu, tj. do roku 2040:

- liczbaludnosci w wieku 60 lat i wiecej wzrosnie o 18% i wyniesie ok. 11,4 mln
0s6b (wobec 9,7 mln w 2020 r.);

— liczba oséb w wieku 80 lat i wiecej takze znacznie wzrosnie, z 1,7 mln
w 2020 r. do ok. 3,1 mln 0s6b w 2040 r. (wzrost o 84%);

— przyrost liczby ludno$ci w wieku 60 lat i wiecej bedzie zachodzit przy
réwnoczesnym zmniejszeniu facznej liczby ludnosci (o 7%), co oznacza, ze
beda mu towarzyszyty znaczne zmniejszenia liczby ludnosci w mtodszych
grupach wieku, szczegélnie w wieku 0-19 lat (0 23%);

— znacznie poglebi sie dysproporcja liczby ludnosci starszej i najmltodszej;
w 2040 r. na 100 0s6b w wieku 0-19 lat beda przypadaly w Polsce 193 oso-
by w wieku 60 lat i wigcej.

Remedium na skuteczne zahamowanie procesu starzenia si¢ ludnosci Polski

moze by¢ jedynie zmiana w trendach urodzen, tj. przejscie od spadku do stalego
ich wzrostu. Wymaga to opracowania, przyjecia i konsekwentnego wdrozenia na-
rzedzi polityki pronatalistycznej. Towarzyszy¢ temu powinny dzialania w zakresie
innych polityk majacych wplyw na rozwdj demograficzny kraju, w tym polityki
migracyjnej.
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The Ageing Process of the Population of Poland: Causes and Effects

Abstract: At the beginning of the third decade of the 21st century, 100 years have passed
since the First General Census of the Republic of Poland was conducted in free Poland on
September 30, 1921. It provided a lot of detailed information about the population inhabiting
the lands of the emerging Second Polish Republic, regarding number and structure by age.
Over the past 100 years, the age structure of Poland’s inhabitans (since World War II
in other borders) has changed under the influence of both demographic factors (actual
population movement) and non-demographic factors (war losses, changes in state borders).
An invariable feature resulting from the influence of the above-mentioned factors, especially
in the long term, remained the ageing of the population. According to forecasts, this process
will also continue in the future.

Keywords: population age structure, population ageing, Poland.
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