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Atrakcyjno$¢ i preferowanie wybranych form
turystyki na obszarach wiejskich Polski Wschodniej -
w badaniu opinii i wyborow turystow

Streszczenie: Turystyka wiejska moze stanowi¢ jedng z form turystyki alternatywnej,
awypoczynek ,,blizej natury” przysporzy¢ najwiecej korzysci miejscowej ludnoéci i przed-
siebiorcom turystycznym. Celem niniejszego artykutu byta ocena atrakcyjnosci wybranych
elementow turystyki na obszarach wiejskich Polski Wschodniej. W realizacji postawione-
go celu postuzono si¢ wynikami badan ankietowych przeprowadzonych od czerwca do
wrzes$nia 2020 r. wérdd 570 respondentéw. Ze wzgledu na ograniczenia epidemiologiczne
obowigzujace w okresie realizacji badania ankieta byta przeprowadzona za pomoca narzedzi
teleinformatycznych, czes¢ kwestionariuszy zostata za$ uzyskana metoda wywiadu bezpo-
$redniego. Najczesciej wybierang przez respondentéw forma uprawiane;j turystyki na tere-
nach wiejskich okazala si¢ agroturystyka oraz turystyka emocji polegajaca na odwiedzaniu
wiosek tematycznych, natomiast najrzadziej turystyka kulinarna. Ankietowani najbardziej
cenili mozliwo$¢ kontaktu ze zwierzetami, bliski kontakt z przyroda, cisze i spokdj, aktywny
wypoczynek oraz poznanie kultury lokalnej. Wéréd elementdéw atrakcyjnosci turystycznej
badanego obszaru respondenci najwyzej ocenili walory przyrodnicze, baze gastronomiczng
Polski Wschodniej, a takze walory kulturowe.

Stowa kluczowe: turystyka wiejska, agroturystyka, turystyka transgraniczna, turystyka
uzdrowiskowa, turystyka emocji, atrakcyjno$¢ turystyczna, preferencje.
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1. Wprowadzenie

Turystyka jest jedng z najszybciej rozwijajacych sie galezi gospodarki na $wiecie
w ostatnich latach (Sahaiin. 2021; Ugur, Akbiyik 2020; Park, Jeong 2019). Jest ona
réwniez zrédlem bogactwa, sprzyja wzrostowi miejsc pracy w regionie i rozwojowi
drobnej przedsiebiorczosci. Dzigki turystyce nastepuje transfer dochodéw z terenéw
bogatszych do biedniejszych.

Badania wskazuja, Ze wspolczedni turysci sa coraz bardziej $wiadoma gru-
pa uslugobiorcow (Valeri, Baggio 2022; Gralak, Kacprzak 2021; Wojciechowska-
-Solis, Smiglak—Kraj ewska, Kalinowski 2021; Arintoko i in. 2020; Niezgoda 2017).
Szukaja oni wyjatkowych doswiadczen, ktére angazuja ich emocjonalnie, facza
z odwiedzanymi miejscami i interesujacymi ludzmi. Wakacje s3 tym, co kupuja,
doswiadczenie za$ tym, co pamigtaja. Turysci szukajg ,,doswiadczenia” - uczucia
lub osobistego osiaggniecia, jakie daje angazowanie si¢ w niezapomniane i inspiru-
jace zajecia, ktore poruszajg ich emocjonalnie i facza z wyjatkowymi miejscami,
ludZmi oraz doswiadczeniami (Stasiak 2019). Na produkt turystyczny sklada sie
kilka ustug, obejmujacych m.in. zakwaterowanie, wyzywienie, transport i atrakcje
turystyczne. Dzigki ustugom tym turysci przezywaja roznorodne doswiadczenia,
ktore przeksztalcaja si¢ we wspomnienia. Im bardziej intensywne i dlugotrwate sa
wspomnienia, tym wyzsza jest ich warto$¢ ekonomiczna (Sieczko 2018). Wysoka ja-
ko$¢ obstugi klienta mozna zagwarantowac tylko wtedy, gdy wszystkie wspomniane
sktadowe ustugi turystycznej wspdlistnieja w tym produkcie. Gtéwnym zadaniem
ustugodawcow turystycznych jest angazowanie swoich klientéw we wspdlne two-
rzenie (wspotkreowanie) ich wrazenia i do§wiadczenia turystycznego. Oznacza to
zaproponowanie takich form aktywnosci, w ktérych turysci uczestnicza, zamiast
by¢ biernym obserwatorem (Stasiak 2015).

Spolteczne srodowisko wiejskie od lat jest miejscem edukacji w zakresie rolnic-
twa, kultury ludowej i ekologii. Wie§ ma duzy potencjal zasobow kulturowych,
ktére powinny by¢ zarzadzane i promowane w taki sposéb, aby zachecic¢ turystow
do odkrywania tego, co nieznane i niedoceniane. Turystyka wiejska daje szans¢ na
poréwnanie kultury miejsca zamieszkania turysty z kulturg wsi. Z jednej strony
pokazuje ona réznorodno$¢ tych kultur, a z drugiej uczy tolerancji i dialogu mie-
dzy poszczegélnymi kulturami. We wspoiczesnym konsumencie zainteresowanie
budza m.in. lokalnie produkowana Zywnos¢, sposéb jej wytwarzania i otaczajace
ja elementy szeroko pojetej kultury.

Z potrzeba wyjazdu na wie$ wigze si¢ rowniez wymiar estetyczny (wizualny)
doswiadczenia agroturystycznego. Krajobraz wiejski tworza elementy przestrzeni
uksztaltowane przez przyrode oraz wkomponowane w nig zabudowania. Cechuje
go niewielka ingerencja cztowieka oraz otwarta przestrzen wraz z mozaika pdl

102 Wie$ i Rolnictwo 2 (195)/2022



'020T BYSUBWAZS ‘B)SMBIUSIAN ‘TZ0T dezidoey “jejedo uo paseq Apnis UMO :224n0S
"0Z0T BYSYUBWIAZS ‘BSMaIUsIM {TZ0T ezidaey “ejelD aimeispod eu ausejm ajuemodeldo :0jpoiz

seale [ednJ Ul S1S1JN0Y JO SUOIIOWS pue suoissaidwi SulAjisuaiul jo shepn T a4nSi4

yanjsfaim yoeaezsqo eu moisAuny iIloows | uazeam |faeyiyAsuaiul Aqosods T yaunsAy

103

Atrakcyjnosc i preferowanie wybranych form turystyki na obszarach wiejskich...

amouaua) Apzelod e
‘apjseloeu 1331q o
‘lwelues/wazom exzpzelozid e
21UBMONPIM o
‘ApouAzid [apyizp
aluemoyei3010y | aluepk|30
‘euuoy epzel o
‘Ameqez | A3 e
‘ooziuiw e
1341 gN| 3]EMNSD) °
‘aujeads
ejuaziepAm gnj AJuaouoy o
‘aulexo| AuAisay e

yoeluaziepAm yoAujeyo| m
te1zpn AumApie zazadod Aunyny
‘Arem8 [amods[aiw alueuzod e
{(mAqgod nasfaiw m ais AremAgpo
2401 ‘YosAuzoAiolsiy usziepAm
du) yoeyniisuoyal m jeizpn e
‘wauoleq Ayo| e
{9MOJIMOU I).[ZS o
‘Aisoeds o
‘zeyqolesy ‘exsfoim eanpja1ydle o
{ISM BU BZNW o
{3lUBMOIIIEMYEZ o
‘3oeineisal o
Ad3pys o
Syejad e
loxods | eZS19 °

9uz2130|0%3 elURZEIMZOJ @
{YyoAuejmopng mojeriaiew
yoAujexo| atueisAzionAm e
{(wamissepodsos z
Suezkimz 3[0rI0NIP gN| WIUMBIP
Auejedo 291d “Yewey ‘ejsazay)
aujodsm 1uazaysaziad yafoud
‘npoJdo pyafoud e
‘ezJ3d9um ajuazesodAm | yafoud e
‘em1s1epodsosd a1uszd010 e
‘ednpjaiiydJe ejew o
‘nzeiqolesy einpaiiyole o
‘eu|eo| ednNpNJISEIUI o
e149U2s eufAdNe.le o

amounyny gnj o8amopn|
ejsolwazs ‘du ‘Ajerzsiem o
{(uul | e}soIWDZY
‘auzolwelad) Aje1zsiem e
‘yoAujeuoi3au
meJyod sluezpeziAzid e
‘YaAuwaid | yosAusel mid ‘yoAuyd
mopolw ‘YyaAmoyjoiz | ypAmosomo
J}amajeu — yaAmojoyodj|e
molodeu sjuemAmol08Azid o
{[amoizpdj0z Amey | mosedeu
yaAmouwop 3z el e ‘YasAmoreimy
mofodeu sjuemojo8Azid
nzq o8aulezd
qn| Ayd1w ‘nuopy ‘Azoziq ‘eqajyd
qn| exeJng z yaAmojoyosj|eosiu
mofodeu efdynpoud
‘MOQAZIS | }01Z B1UBZSNS
‘}opimod | mowazp ‘pejowew
ANJLUOY| ‘MO 0S BluelgqeIAM o
{MQI0OMO 31UZSNS ‘D400 dUOZSD|
‘eysndey euozspy ‘1 ‘@umAziem-
-0MOJ20MO OMISIOMIDZId o
yanjsiow | YoAUPOMO3IPOYS
gAJ om1s10Mm1az.1d | BIUSZPOIM o
updm
910.ee3 ‘[duiezd Aseqiany
‘MOuO0sad|es ‘Uljpam efxnpoud
— 9USdIW 0MISIOMIDZAd o
‘AjemiAs gn| erdims
BU —9z29]SBID | 1SeID 91uazdald o
‘eqa|yd ya1dAm AufAdApesy o

e)ymAizoy

wzideys3

e)A1e1s3

efoeynp3

i Rolnictwo 2 (195)/2022

es

W



Julia Wojciechowska-Solis, Magdalena Smiglak-Krajewska, Stawomir Kalinowski

uprawnych, tak i sadéw (zwlaszcza tych starych i tradycyjnych), ograniczona
czesto przez $ciang lasu (Gralak, Kacprzak 2021). Towarzyszacy obszarom wiej-
skim krajobraz rolniczy jest zwigzany ze sferg produkcyjng rolnictwa oraz wsig
i zajmuje ok. 60% powierzchni Polski. Struktura krajobrazu wiejskiego decyduje
o jego cechach estetycznych i przydatnosci dla poszczegoélnych form turystyki
(Kulczyk 2013).

Produkt turystyki wiejskiej, uyjmowany holistycznie jako catos¢ doswiadczen
od momentu planowania ich przedsiewziecia, az do powrotu do domu, mozna
wzbogacac na wiele sposobow. Najwazniejsze formy intensyfikacji wrazen i emocji
turystow przedstawiono na rysunku 1.

Z turystyka wiejska wiaze sie zjawisko eskapizmu (escapism), ktére oznacza
psychologiczng ucieczke od codziennosci (Rogerson, Rogerson 2022; Rosalina,
Dupre, Wang 2021). Jedna z jego form jest turystyka przygodowa. Od lat ucieczka
od codziennosci w poszukiwaniu nowych do$wiadczen stanowi wazny element
motywacji turystycznej. Potwierdzajg to badania prowadzone w Polsce (zob. m.in.
Zawadka 2014). Doswiadczenia eskapistyczne wymagaja od turysty aktywnego
uczestnictwa w lokalnych wydarzeniach (fizycznego lub wirtualnego).

Zainteresowanie agroturystyka wzrosto w trakcie pandemii COVID-19 ze wzgle-
du na mozliwos¢ podrézowania z réwnoczesnym zachowaniem dystansu spolecz-
nego, minimalizujgc tym samym ryzyko zakazenia. Ludzie coraz cz¢$ciej zaczeli
zmienia¢ kierunek podroézy z wybieranych masowo popularnych destynacji na
obszary wiejskie, z dala od zgietku, a takze szybkiego tempa Zycia.

Celem badania zaprezentowanego w niniejszym artykule byla ocena atrakcyj-
nos$ci wybranych element6w turystyki na obszarach wiejskich Polski Wschodniej
(w wojewddztwach podlaskim, lubelskim oraz podkarpackim). Te celowo wybra-
ne do badan wojewddztwa znajduja si¢ na obszarze przygranicznym. Pomocne
w osiggnieciu postawionego celu bylo uzyskanie odpowiedzi na nastepujace pytania
badawcze:

PB1: Zjaka czestotliwoscig badani respondenci wyjezdzaja w celach turystycznych
na tereny wiejskie wojewodztw nalezacych do obszaréw Polski Wschodniej?

PB2: Jakie formy turystyki na obszarach wiejskich sg preferowane wéréd badanych
respondentow?

PB3: Jakie formy zakwaterowania s preferowane wsrod badanych respondentow?

PB4: Jakie sa powody wyboru odpoczynku na terenach wiejskich?

PB5: Czy turysci korzystajg ze szlakéw turystycznych i jakie sg to szlaki?

PB6: Jak respondenci oceniajg atrakcyjnos¢ turystyczng terenéw wiejskich, na
ktoérych przebywali podczas swojego pobytu?
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2. Wybrane formy turystyki na terenach wiejskich

Na obszarach potozonych peryferyjnie o niekorzystnej strukturze gospodar-
czej oraz niskim poziomie infrastruktury technicznej duza role w aktywizowaniu
spotecznosci lokalnych moze odegra¢ turystyka wiejska (Gorynska-Goldmann,
Wojcieszak 2017). Jak wskazujg Barbara Roszkowska-Madra i Michal Roman
(2015), dziatalno$¢ turystyczna na obszarach wiejskich moze by¢ rozwijana tylko
wtedy, gdy dany obszar charakteryzuje si¢ duza atrakcyjnoscia pod wzgledem s$ro-
dowiskowym. Nalezy podkresli¢, ze wiele form i rodzajow turystyki wzajemnie si¢
na siebie naktada lub w znacznej czesci uzupetnia (Gaworecki 2007). W turystyce
za jeden z najwazniejszych motywoéw wyboru miejsca wypoczynku uznawane sa
walory przyrodnicze, ktére wplywaja na koncentracj¢ elementéw infrastruktury
turystycznej na obszarach najbardziej atrakcyjnych pod wzgledem przyrodniczym
(Bednarek-Szczepanska, Banski 2014).

Wisrod wielu form turystyki mozna wymienic: turystyke uzdrowiskowa, tury-
styke kulturowgq na obszarach przygranicznych, agroturystyke, turystyke kulinarna
i turystyke emocji (rysunek 2).

turystyka
uzdrowiskowa

turystyka
kulturowa na
obszarach
przygranicznych

turystyka
emocji — wioski
tematyczne

Formy
turystyki na
obszarach
wiejskich

turystyka
kulinarna

agroturystyka

Rysunek 2. Formy turystyki wiejskiej objete badaniem

Figure 2. Forms of rural tourism included in the survey

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: own study.
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2.1. Agroturystyka

Integralng czescig turystyki na terenach rolniczych, ktéra wyewoluowala
z turystyki wiejskiej, jest agroturystyka (Wojciechowska 2010). Ma ona duze
znaczenie w Srodowisku wiejskim, gdyz tworzy miejsca pracy, promuje lokalne
produkty, przyczynia si¢ do zréznicowania dochodéw w gospodarstwie oraz
jednoczy spoteczenstwo (Haven-Tang, Jones 2012). Agroturystyka zajmuje coraz
wazniejsze miejsce w rozwoju obszaréw wiejskich (Mahmoodi, Roman, Prus 2022;
Xie iin. 2022; Dziamulych i in. 2021; Wojciechowska-Solis, Smiglak-Krajewska,
Kalinowski 2021; Kuznicka, Zdrojkowska, Balcerak 2016). Agroturystyka to cze$¢
turystyki wiejskiej dotyczaca wypoczynku (w tym aktywnego) oséb w czyn-
nym gospodarstwie rolnym, ktére oferuje réznego rodzaju ustugi rekreacyjno-
-turystyczne na swoim obszarze i poza nim, w sezonie turystycznym lub w ciagu
catego roku kalendarzowego (Roman 2018). Prowadzenie ustug turystycznych
na wsi umozliwia rozwoj polskiej gospodarki przez zmiane struktury rolnictwa
i zatrudnienia na obszarach wiejskich (Wiatrak 1996). Turystyka wiejska jest
jedna z form aktywizacji Srodowiska lokalnego i elementem rozwoju obszaréw
wiejskich (Kalinowski 2004).

Wysoka jakos¢ srodowiska przyrodniczego, lecznictwo uzdrowiskowe i pro-
dukcje ekologiczne w gospodarstwach rolnych sg szansg na rozwdj agrotury-
styki. Ta forma turystyki jest bardzo wazna dla wsi regionu Polski Wschodniej,
gdyz przyczynia si¢ do wzrostu dochodowosci gospodarstw rolnych §wiadcza-
cych uslugi turystyczne oraz rozwoju miejscowej infrastruktury, prowadzi tez
do aktywizacji lokalnego rynku pracy (Domanski, Kwiatkowski 2016). Obok
kwater agroturystycznych powstaja zaktady uslugowe, restauracje i sklepy.
Ludzie mlodzi mogg znalez¢ zatrudnienie w rodzinnych wsiach, nie musza
migrowa¢ do miast. W miare rozwoju turystyki rolnictwo wiacza sie do obstugi
ruchu turystycznego, nastepuje wiekszy zbyt ptodéw rolnych. Rolnicy maja
wigksze dochody oraz motywacj¢ do rozbudowy i modernizacji wlasnych do-
mow i ogrodow. Dzieki agroturystyce rozwija si¢ takze cala gmina, do budzetow
lokalnych wplywaja wigksze dochody podatkowe (Gralak, Kacprzak 2021).
Gminy majg wiecej srodkéw finansowych na rozwdj poziomu kulturalnego
wsi, ochrone srodowiska, budowe infrastruktury. Natomiast turysci, decydujac
si¢ na turystyke na obszarach wiejskich, poszukuja mozliwosci wypoczynku
z dala od obszaréw zurbanizowanych, kontaktu ze zdrowym $rodowiskiem
wolnym od spalin i korkow ulicznych, kontaktu z zyciem wiejskim, poznania
kultury wsi, pracy rolnikéw, korzystania ze zdrowej zywnosci, z ciszy i spokoju
(Sikora 1999).
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2.2. Turystyka uzdrowiskowa

Trend zwigzany z dbaniem o wlasne zdrowie i dobre samopoczucie stat si¢ kie-
runkiem ogoélnoswiatowym i idealnie wpisal si¢ w branze turystyczna, propagujac
faczenie leczenia z wypoczynkiem. Z roku na rok coraz wigksza liczba turystow
wybiera wyjazdy, ktdre z jednej strony zapewniaja wypoczynek, a z drugiej wptywaja
na poprawe zdrowia czy urody. Postrzeganie turystyki w aspekcie zdrowia rodziny
to zwrdcenie szczegolnej uwagi na jej role i znaczenie w ograniczaniu negatywnych
wplywdéw wspdlczesnego stylu zycia. Wiele aspektow zycia codziennego, stres,
ciagle napiecie itp. dzialajg niekorzystnie na stan zdrowia czlowieka (Kwiatkowski,
Harasim, Hawlena 2018; Mruk-Tomczak 2014).

Jak wskazuje Krystyna Krzyzanowska (2016), turystyka uzdrowiskowa staje
sie w szybkim tempie wyspecjalizowana, odrebng forma turystyki zdrowotne;j. Jej
specyfika polega przede wszystkim na celu i motywie wyjazdu do miejscowosci
uzdrowiskowej. Do najwazniejszych powodow wyjazdow zalicza si¢ tu m.in. po-
prawe zdrowia, odzyskanie sil witalnych, polepszenie samopoczucia, czyli ogélnie
regeneracje calego organizmu.

Obszar Polski ma bogate walory naturalne z dominacja wlasciwosci leczni-
czych, szczegdlnym mikroklimatem, takze ze Zrédlami wéd mineralnych, zatem
mozna go zaliczy¢ do jednego z atrakcyjniejszych w Europie. W ostatnich latach
Polska staje si¢ coraz bardziej konkurencyjna na tle europejskich miejscowosci
uzdrowiskowych (Makata 2016). W Polsce znajduje sie 45 miejscowosci, ktére maja
status uzdrowiska. Uzdrowiska wystepuja we wszystkich strefach krajobrazowych
Polski, jednak zdecydowana wigkszo$¢ usytuowana jest w potudniowej czesci kraju.
W obrebie wojewoddztwa podlaskiego polozone sg dwa uzdrowiska, tj. Sanatorium
Uzdrowiskowe Augustow oraz Sanatorium Suprasl. Na obszarze wojewodztwa
lubelskiego réwniez znajduja si¢ dwie miejscowosci uzdrowiskowe, tj. Naleczow
oraz Krasnobrod. Zaklad Leczniczy ,,Uzdrowisko Nateczow” jest jedynym w Polsce
jednoprofilowym uzdrowiskiem kardiologicznym (Tucki, Hadzik 2014). Natomiast
na terenie wojewodztwa podkarpackiego znajduje si¢ az pie¢ uzdrowisk: Horyniec-
-Zdréj, Iwonicz-Zdroj, Polanczyk, Rymandw-Zdréj oraz Latoszyn.

W Polsce przewazajg uzdrowiska, w ktérych zabiegi z uzyciem wody i/lub
borowiny naleza do podstawowych w dziatalnosci leczniczej. Zaledwie trzy uzdro-
wiska: Augustéw, Krasnobroéd i Suprasl to uzdrowiska klimatyczno-borowinowe.
Natomiast Naleczow jako jedyne uzdrowisko statutowe w Polsce ma charakter
zdrojowiska klimatycznego (Krupa 2010).

Wraz z procesem starzenia si¢ spoleczenstwa, ale tez wzrostu zamoznosci, ta
forma turystyki bedzie przybierata na znaczeniu (Krdlak 2021).
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2.3. Turystyka kulturowa na obszarach przygranicznych

Przestrzen turystyczna obszarow przygranicznych od lat stanowi przedmiot
zainteresowania badaczy z calego swiata. Liczne publikacje wskazuja na specyfike
i ogromna réznorodnos¢ tego typu regiondw, w ktorych turystyka stanowi jeden
z dominujacych czynnikow warunkujacych ich rozwéj spoleczny, gospodarczy
i turystyczny (Weidenfeld 2013; Wigckowski 2010; Teague, Henderson 2006;
Timothy 2006; Lijewski, Mikulowski, Wyrzykowski 2002). Migracje turystyczne
do obszarow sasiadujacych z granicami (przestrzenie przygraniczne), jak row-
niez wszelki ruch przekraczajacy te granice (przestrzen transgraniczna), moga
wynika¢ nie tylko z réznych motywacji, lecz takze by¢ wyraznie zréznicowane
przestrzennie. Coraz cze$ciej jednak waznym motywem ruchu przygranicznego
staje si¢ wspolnota dziejow, kultury i dziedzictwa, przyczyniajac si¢ do popula-
ryzacji i rozwoju turystyki kulturowej, rozrywkowej i wydarzen w jej szerokim
multidyscyplinarnym ujeciu.

Przy omawianiu relacji miedzy charakterem pogranicza i stopniem formali-
zacji granicy a rozwojem turystyki kluczowym pojeciem wymagajacym na wste-
pie uscislenia jest turystyka transgraniczna. Termin ten dos$¢ czesto pojawia sie
w publikacjach (Studzieniecki 2010; Debicki 2006; Klimkiewicz 2001), jednak jego
znaczenie rzadko bywa przedmiotem glebszego zastanowienia. Czgsto okredla si¢
nim wszystkie dzialania w dziedzinie turystyki wiazace si¢ ze wspotpracy transgra-
niczna. Takie ujecie wydaje sie jednak zbyt szerokie, nie wyjasnia bowiem miejsca
turystyki transgranicznej w turystyce miedzynarodowej i relacji z ruchem przy-
jazdowym i wyjazdowym. Prébe zdefiniowania turystyki transgranicznej podjat
Tomasz Studzieniecki (2004), formulujac jej definicje na dwa sposoby. W ujeciu
terytorialnym turystyke transgraniczng okreslil on jako ,turystyke wewnatrz
regionu, ktory wchodzi w sktad dwoch lub wigcej panstw potozonych po obu stro-
nach granicy panstwowej”. Z kolei w ujeciu funkcjonalnym jest to — wedlug tego
badacza - ,turystyka wewnatrz regionu, ktory wchodzi w sktad dwdch lub wigcej
panstw polozonych po obu stronach granicy panstwowej, ktérej motywacje stanowi
produkt turystyczny tego regionu”. Jednym z najlepszych przykladéw turystyki
transgranicznej byly organizowane ,,Europejskie Dni Dobrosgsiedztwa™: Zbereze
(Polska) i Adamczuky (Ukraina). Wéréd propozycji przygotowanych przez orga-
nizatoréw tego wydarzenia znalazty si¢ m.in. imprezy sportowe, koncerty, zawody
wedkarskie i Jarmark Nadbuzanski w Adamczukach. Impreza propagujaca turysty-
ke odbywala si¢ do 2019 r. (obecnie jest zawieszona). Wydaje si¢ przy tym, Ze nie
nalezy zakladac $cislej zaleznosci turystyki transgranicznej od transgranicznego
produktu turystycznego. Jego istnienie nie jest bowiem warunkiem koniecznym
dla pojawienia si¢ turystyki transgranicznej. Réwnie dobrze moze wystapi¢ proces
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odwrotny - podejmowanie przez turystéw przebywajacych na niezintegrowanym
pograniczu wycieczek do sgsiedniego kraju moze skfoni¢ organizatoréw turystyki
do wykreowania transgranicznego produktu (Potocki 2009).

2.4. Turystyka emocji — wioski tematyczne

Wioski tematyczne stanowig obecnie coraz popularniejsza forme ozywienia
gospodarczego terenéw wiejskich (Sala 2016). Wioski tego rodzaju istnialy na
terenie Polski juz w X w. jako wsie stuzebne. Specjalizowaly si¢ one w hodowlach,
uprawach i rzemiosle. Do dzisiaj ich nazwy zwigzane sg z tradycja dziatalnosci
ich mieszkancéw, np.: Piekary - piekarze, Swiniary — hodowla $win, Koniakéw —
hodowla koni czy Zduny - budowa piecow. Po dlugiej przerwie dopiero w latach
60. XX w. we Francji zaczeto wykorzystywac zasoby wsi do zarabiania na ustugach
zwigzanych z turystyka i rozrywka. Ruch ten szybko rozwinat sie prawie w calej
Europie, a wraz z nim powstaly wioski tematyczne (Idziak 2008).

Obecnie wioski tematyczne to rozwigzanie, ktére utatwi¢ moze powrét na
rynek pracy mieszkaricom wsi, szczegélnie tym dotknietym bezrobociem. Moze
by¢ $§wietnym sposobem na promocje regionu i miejscowych tradycji. Wioski te
staja si¢ waznym elementem rural smart development (Kalinowski, Komorowski,
Rosa 2022). W konkursach realizowanych w Instytucie Rozwoju Wi i Rolnictwa
PAN wiele zgtoszen dotyczyto wlasnie wiosek tematycznych, w tym m.in. Gorniczej
Wioski z Pity.

Wioska tematyczna to inaczej wie$ z ,przewodnim motywem’, ktdra zapew-
nia alternatywne dochody swoim mieszkancom. Ma za zadanie podkresla¢ swdj
indywidualizm oraz ukaza¢ wlasng tozsamos¢, jak réwniez poprawic jakos¢ zycia
mieszkancow, tworzac warunki do wspotpracy podmiotéw w rodowisku lokalnym
(Waciega 2011).

Ponadto wioska tematyczna to rodzaj specjalizacji wsi, oparta jest czgsto na
istniejacej hodowli §win, bydta opasowego, uprawy warzyw czy owocow. Sa w Polsce
wsie, w ktérych wiekszo$¢ mieszkancéw zajmuje sie rzemiostem badz uprawg roli.
Kazda wioska ma swoja przeszlo$¢ historyczng. Daje to mozliwos¢ stworzenia
wioski tematycznej z wykorzystaniem tego, z czego wioska byla lub jest juz zna-
na. Dotyczy¢ to moze tradycyjnych hodowli i upraw (wioska: owiec, mleka, sera,
kapusty, ogorkow) oraz rzemiosta (wioska: pieczenia chleba, kowalska, szklarska,
ceramiczna, wikliniarska, stolarska, zielarska), ale tez wydarzen historycznych
(wioska: $redniowieczna, szachowa, muzyczna, wedkarska). Jak pokazujg badania
Anny Kloczko-Gajewskiej, Ruty Spiewak i Patrycjusza Zarebskiego (2015), ok. 20%
wsi tematycznych w Polsce buduje swoja oferte na podstawie produktéw zywnos-
ciowych, co wpisuje si¢ w szeroki nurt turystyki kulinarnej.
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Podczas tworzenia wiosek wykorzystuje si¢ materialne i niematerialne zaso-
by dziedzictwa kulturowego, ktére wczesniej nie byly w zaden sposob eksploa-
towane gospodarczo. Najbardziej istotne jest to, ze wioski tematyczne powstaja
wedlug pomystu wypracowanego wspoélnie przez mieszkancéw. Jest to bardzo
istotne, poniewaz mieszkancy utozsamiajg si¢ z pomystem i dziataniami na rzecz
wioski-wspolnoty.

Funkcjonujace w wojewddztwie lubelskim wioski tematyczne oparte sg na lo-
kalnej historii (Wioska Gotow, Wioska Tatarska), tradycji rzemieslniczej (Wioska
Garncarstwa, Wioska Kowalstwa) oraz dominujacych produktach rolnych (Wioska
Rumianku, Wioska Mleka), ktére zostaly stworzone jako inicjatywy oddolne przez
lokalnych lideréw bedacych mitosnikami swojej miejscowosci i jednoczesnie pasjo-
natami danej dziedziny. Dzieki temu wykreowane przez nich produkty turystyczne
sa wysokiej jakosci, cechuja si¢ oryginalnoscia oraz niepowtarzalnoscig. Ukazuja
zaangazowanie miejscowej ludno$ci w promocje swojej niewielkiej ojczyzny, jaka
jest dana wie$. Swoje pasje, wiedze i doswiadczenie pragng przekaza¢ turystom.
Mieszkancy tych miejscowosci oparli swoje idee stworzenia wioski na walorach
przyrodniczych, kulturowych i krajobrazowych. W ofercie prezentowanych atrakcji
dominuja warsztaty, szlaki i §ciezki edukacyjne oraz zabawy i animacje, konkursy,
zawody, gry terenowe oraz pokazy (Mazurek-Kusiak 2020).

Podlaskie wioski tematyczne réwniez bazuja na lokalnym dziedzictwie kul-
turowym, historycznym oraz na lokalnych tradycjach. Kazda wioska ma swoj
temat przewodni, wokdt ktérego tworzona jest oferta edukacyjno-turystyczna.
W Nowoberezowie, wsi pod Kopulami, oferowane sg warsztaty z samodzielne-
go wyrobu $wieczek woskowych oraz zajecia z tworzenia ikonki (nawigzujg do
lokalnych tradycji zwiagzanych z wiarg prawostawna). Lipiny - Wie$ Bulwy ofe-
ruje warsztaty kulinarne i artystyczne zwigzane z ziemniakiem. Dubiny - Wioska
Matego Osocznika odwotuje si¢ do dawnych bialowieskich zawodéw. Natomiast
w Borysowce - Wsi Drewnianej — mozna zglebic tajniki regionalnej kuchni (Region
Puszczy Bialowieskiej LOT 2022).

Funkcjonujace wioski tematyczne na Podkarpaciu nawiazuja zas do lokalnych
tradycji oraz prezentuja kulture regionu. Kresowa Osada to tematyczna wioska
odwolujaca si¢ do zwyczajow i historii dawnych Kreséw Rzeczpospolitej. W Rudzie
znajduje sie wioska ,,Chleb z Przygodg’, w Gorze ,Rybia Géra’, w Obrubnikach
»Kraina Stowian”, w Czarnej Wsi Koscielnej ,Wies Ducha Puszczy” oraz w Krypnie
»Przysiolek Pacowa Chata”. W Kunkowcach pod Przemyslem znajduje si¢ z kolei
Wioska Fantasy, w ktorej zbudowano replike sredniowiecznej osady obronnej,
otoczonej z jednej strony palisadg i dwiema bramami, wiezami i fosg zwodzong
(Ptazinska, Wéjtowicz 2018).
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2.5. Turystyka kulinarna

Wiele regionéw turystycznych postrzega obecnie zasoby kulinarne, kuchnie
regionalng czy narodows jako nisze rynkowa. Na obszarach wiejskich opiera si¢ ona
na tradycyjnych formach pozyskiwania plodéw rolnych, przetwarzania zywnosci
i przygotowywania potraw, podczas gdy atrakcyjnos¢ miast pod tym wzgledem
moze wynikac ze zréznicowania ich oferty gastronomicznej, zwigzanej albo z tra-
dycjami kulinarnymi regionu, albo z kosmopolitycznym charakterem metropolii
(Kowalczyk 2016). Piotr Dominik uwaza, ze ,,turystyka kulinarna to nie tylko nowe
doswiadczenie, nowe smaki, poznawanie kultur i tradycji. To przede wszystkim
laczenie kultury, przyrody, sposobu zycia, rekodzieta i lokalnych przysmakow wy-
twarzanych wedlug tradycyjnych receptur w sie¢ innowacyjnych ofert zgodnie z za-
sadami zréwnowazonego rozwoju” (Dominik 2014, s. 23). Magdalena Wozniczko
i Dominik Orlowski definiujg za$ turystyke kulinarng jako ,,podrézowanie pod
katem smakowania potraw i produktéw zywnosciowych danego regionu, ktére
moze by¢ polaczone ze zwiedzaniem, poznawaniem kultury i przyrody w miejscu
destynacji turystycznej” (Wozniczko, Orlowski 2014, s. 19). Do gtéwnych czyn-
nikéw wplywajacych na atrakcyjnos¢ kulinarng kraju, regionu lub miejscowosci
nalezg wigc przede wszystkim: odmiennos$¢ danej kuchni wzgledem innych, jej
zroznicowanie, jak réwniez trzymanie si¢ tradycyjnych receptur (Kowalczyk 2005).

Polskie regiony szczyca sie swoimi tradycjami kulinarnymi i charakterystyczna
kuchnig, ktére wyrosty na gruncie specyficznych warunkow geograficznych, zwy-
czajow, lokalnej historii, wptywu sasiednich kultur. Lokalne przysmaki powstate
z pieczolowicie strzezonych receptur, obrzedy pamietajace odlegle epoki, tradycyjne
sposoby produkeji zywnosci i przedmioty do jej wytwarzania — wszystko to sktada
sie na skarbiec narodowej kultury kulinarnej, a zarazem wzbogaca atrakcyjnos¢ tu-
rystyczng kraju. Przecinajgce kraj szlaki kulinarne powstaly z potrzeby podkreslenia
odrebnosci lokalnych kuchni, niezwyklych tradycji, specyfiki wytwarzania zywnosci.
Nie bez znaczenia sg autentyczne techniki produkgji, a pozostalosci dawnych war-
sztatow czy urzadzen, takich jak miyny, suszarnie, tlocznie i wedzarnie, pobudzaja
wyobraznie i inspirujg do odtwarzania klimatéw dawnej kuchni (Kowalczyk 2005).
Poznajemy te klimaty gtéwnie w placéwkach muzealnych, skansenach, izbach re-
gionalnych. Coraz czesciej jednak s3 one przywracane w dbajacych o zachowanie
tradycji gospodarstwach wiejskich, ktore przyciagaja turystow cenigcych sobie war-
tosciowe jedzenie naszych bab¢ i prabab¢. Ten trend przyczynil si¢ do powstania
szlakow kulinarnych, ktérych obecnie mamy w Polsce 24 (Teraz Polska 2022).

Z inicjatywy Polskiej Organizacji Turystycznej (POT) w 2014 r. powstalo kon-
sorcjum produktowe w obszarze rozwoju i promocji kuchni polskiej. Jest ono
dobrowolnym i nieformalnym zrzeszeniem podmiotéw zajmujacych si¢ promocja
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tradycji kulinarnych oraz produktéw regionalnych. Konsorcjum dziata samodziel-

nie przy wsparciu POT. Jego cele to (Krzyzanowska, Wawrzyniak 2021):

- dzialanie na rzecz efektywniejszego wykorzystania potencjalu w regionie
z uwzglednieniem waloréw srodowiska przyrodniczego, dziedzictwa kulturo-
wego i kulinarnego;

- zbudowanie — w skali ponadregionalnej i krajowej — markowych kulinar-
nych produktéw turystycznych opartych na kuchni regionalnej i produktach
tradycyjnych;

- promocja i zdobywanie nowych rynkéw zbytu dla kulinarnych produktéw tu-
rystycznych opartych na kuchni regionalnej i produktach tradycyjnych w kraju
i poza jego granicami;

- wzrost udzialu produktéw innowacyjnych w polskiej ofercie turystycznej;

- wzrost zainteresowania produktami tradycyjnymi i zwigkszenie popytu na te
produkty.

W terminie wrzesniowym Urzad Marszalkowski Wojewddztwa Lubelskiego
w Lublinie corocznie organizuje festiwal produktéw tradycyjnych i regionalnych
»Na kulinarnym szlaku wschodniej Polski”, ktérego celem jest prezentacja bo-
gactwa kulinarnego, rekodzielniczego oraz innych form aktywnosci kulturalne;
promujacych tradycje wojewodztw: lubelskiego, podkarpackiego oraz podlaskie-
go. Jednym z celow tego wydarzenia jest identyfikacja produktéw i potraw wy-
wodzacych sie z kuchni lubelskiej, podlaskiej i podkarpackiej, ktére moga stuzy¢
do wykreowania produktu turystycznego i marki regionu (Urzad Marszatkowski
w Lublinie 2021).

Szlak Kulinarny Podkarpackie Smaki - to jedna z najdtuzszych kulinarnych tras
w Polsce, na ktérej znajduje si¢ 50 obiektow gastronomicznych — w tym 41 restau-
racji, trzy winnice, trzy cukiernie i trzy gospodarstwa agroturystyczne oferujace
proziaki, hreczanyki, fuczki, klepak czy zalewajke. Trasa szlaku sktada sie z trzech
odcinkow: bieszczadzkiego, beskidzko-pogorzanskiego i pétnocnego.

Z kolei ,,Zasmakuj w Tradycji — Lubelski Szlak Kulinarny” jest dopiero w przy-
gotowaniu. Do wspdlpracy przy jego powstaniu zaproszono podmioty, ktore prowa-
dzg dziatalnos¢ zwigzang z wytwarzaniem oraz wprowadzaniem na rynek wysokiej
jakosci produktow zywnosciowych charakterystycznych dla regionu lubelskiego.
W ramach powyzszego projektu wspotpracy na obszarze Lokalnej Grupy Dzialania
(LGD) ,Kraina wokoét Lublina’, LGD ,,Zapiecek”, LGD ,,Krasnystaw Plus”, LGD
»Ziemi Bilgorajskiej” oraz LGD ,,Ziemi Krasnickiej” powstanie szlak kulinarny,
ktéry tworzy¢ beda podmioty oferujace turystom oraz mieszkanicom wysokiej
jakosci produkty zywnosciowe charakterystyczne dla Lubelszczyzny.

Podlaski Szlak Kulinarny zostal za$ zarejestrowany w 2017 r. Sklada si¢ on
z dziewigciu spizarni regionalnych (bialostockiej, bialowieskiej, biebrzanskiej,
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korycinskiej, litewskiej, nadbuzanskiej, suwalskiej, szlacheckiej i tatarskiej), w kto-
rych mozna skosztowac tego, z czego stynie region podlaski.

Inspiracja dla podrézy kulinarnych sa niejednokrotnie programy telewizyjne,
tresci zamieszczone na YouTubie i platformach streamingowych, gdzie przedsta-
wiane sg interesujace miejsca wraz z ich tradycjg kulinarng, a takze restauracje,
ktore przygotowaly oferte zwigzang z dang miejscowoscia, jej zwyczajami czy tez
tradycjami ludowymi. Motywacja do odwiedzenia takich miejsc niejednokrotnie
jest ich rekomendacja przez celebryte realizujacego dany program.

3. Metody badan i material badawczy

Niniejsze badanie zostalo przeprowadzone w okresie od czerwca do wrzes-
nia 2020 r. z pewnymi ograniczeniami zwigzanymi z pandemig COVID-19.
Ograniczenia te dotyczyly dostepnosci do proby badawczej oraz narzedzi wykorzy-
stywanych podczas badania. Probe badawczg stanowito 570 oséb. Udzial w badaniu
byt dobrowolny i w petni anonimowy. Wykorzystano metody CAWI (Computer
Assisted Web Interview; wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony
www), CATI (Computer Assisted Telephone Interview; wywiad oparty na pofacze-
niach telefonicznych) oraz PAPI (Paper and Pencil Interview; bezposredni indywi-
dualny wywiad kwestionariuszowy). Dobor proby do badan byl celowy. W badaniu
wziety udzial osoby, ktore zadeklarowaty swoj pobyt w osrodkach turystycznych
na terenie wojewodztw Polski Wschodniej (w wojewddztwach podlaskim, lubel-
skim oraz podkarpackim) w okresie pandemii COVID-19. Ten celowo wybrany
makroregion jest obszarem przygranicznym. Wojewo6dztwa wybrane do badan sa
za$ terenami o duzym potencjale turystycznym (Tracz, Bajgier-Kowalska, Uliszak
2018; Zakrzewski, Nowacki, Kopczewski 2018; Zielinska-Szczepkowska, Sawulska-
-Kaminska 2018). Obszary te maja dobrze zachowane srodowisko naturalne, wiele
zabytkow, pomnikow przyrody, a na ich terenie potozone sg liczne parki narodo-
we, jeziora oraz kompleksy lesne o bogatej faunie. Liczba gospodarstw agrotury-
stycznych w tym rejonie jest jedng z wyzszych w Polsce — sumarycznie z trzech
wojewodztw objetych badaniem wynosi ona prawie 30% ogétu (BDL GUS 2021).

Kwestionariusz ankiety zawieral 20 pytan badawczych oraz dodatkowe pytania
okreslajace cechy socjodemograficzne respondentéw. Informacje, ktére mogltyby
okresli¢ profil spoleczno-demograficzny respondenta, opisywaly: pte¢, wyksztalce-
nie, wiek i miejsce stalego zamieszkania. W probie badawczej uczestnikow turystyki
na obszarach wiejskich 60,9% stanowity kobiety, a 39,1% — mezczyzni. Wigkszo$¢
respondentéw byla w wieku od 26 do 40 lat — 41,9%, podczas gdy osoby w wieku
40-60 lat stanowily 22,1%, do 25 lat — 19,1%, a w wieku 61 lat i powyzej — 16,9%.
Wsrod respondentéw dominowaty osoby posiadajace wyksztalcenie wyzsze — 48,4%.
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Srednim wyksztalceniem legitymowalo sie 38,1%, zawodowym - 12,1% ankietowa-
nych, a podstawowym - 1,4%. Osoby z duzych miast (powyzej 100 tys. mieszkancéw)
stanowity 56,1% proby badawczej, a z miast do 100 tys. — 29,5%, z kolei respondenci
z malych miast (do 30 tys. mieszkancéw) stanowili 14,4% badanej proby.

Do analizy i interpretacji wynikéw przeprowadzonych badan zostaty wyko-
rzystane statystyki opisowe ($rednia arytmetyczna). Do sprawdzenia istotno$ci
réznic pomiedzy badanymi grupami respondentéw (zostali oni podzieleni na
grupy wedlug plci) wykorzystano testy statystyczne programu Statistica 13.1 PL:
Manna-Whitneya oraz chi-kwadrat Pearsona.

4. Wyniki badan

Przytoczone w opracowaniu wyniki badan sg czeécig projektu dotyczacego ana-
lizy uprawiania turystyki na obszarach wiejskich regionu Polski Wschodniej pro-
wadzonego przez Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie i Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu.

Polska Wschodnia ma atrakcyjne tereny przyrodnicze, ktore przyciagaja licz-
ne grupy turystow. Na podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢
(tabela 1), ze respondenci preferuja wyjazdy odbywajace si¢ ,,kilka razy w roku” -
33,16% (kobiety — 35,73%, me¢zczyzni — 29,15%), niemal co czwarty respondent
takie podréze odbywa ,raz na kilka miesiecy” (kobiety — 17,86%, mezczyzni —
26,91%), a co dziesiaty nawet ,,raz w miesigcu” (kobiety — 9,51%, mezczyzni —
9,87%). Uzyskane czgstosci odpowiedzi w obu grupach respondentéw nie réznity
sie istotnie statystycznie.

Pandemia COVID-19 otworzyla szanse dla szybszego rozwoju mikrotury-
styki — podrézy krotkich, czesto weekendowych, organizowanych indywidualnie
i zazwyczaj majacych charakter lokalny badz regionalny, co pozwalalo zwiekszy¢
czestotliwos¢ podrozy.

Podrézowanie do mniej zattoczonych miejsc stalo sie nowym trendem (Chebli,
Foued 2020). Zwiazane z nim pragnienie przebywania z dala od ttuméw, w nie-
znanym dotychczas miejscu moze by¢ szansg na pojawienie si¢ nowych destynacji.
Warunek ten mozna réwniez interpretowac jako cheé zerwania przez turystow
z praktykami turystyki masowej. Wspoélczesni turysci oczekujg doswiadczen, ktore
$cisle odpowiadajg ich osobistym preferencjom, od miejsc docelowych po zakwate-
rowanie i rodzaje aktywnosci, w ktorych beda uczestniczy¢ (Wojcieszak i in. 2020).
Kazda z zaproponowanych do oceny form turystyki w prowadzonym badaniu
proponuje odrebne autentyczne doswiadczenia. Wérod respondentdéw obu plci
najwyzsze noty uzyskata ,agroturystyka’, nastepnie w grupie kobiet uznanie zyskaty
takie formy, jak ,,turystyka uzdrowiskowa” i ,turystyka innowacyjna” ($rednia dla
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Tabela 1. Czestotliwos$¢ wyjazddw turystycznych na obszarach wiejskich

Table 1. The frequency of tourist trips to rural areas

Ogétem Kobiety Mezczyini Test
Czestotliwoéé wyjazdéw N =570 N =347 N =223 Manna-Whitneya
% N % N % z p
Raz w miesigcu 9,65 33 9,51 22 9,87
Raz na kilka miesiecy 21,40 62 17,86 60 26,91
Kilka razy na rok 33,16 124 35,73 65 29,15
1,21 0,118
Raz na rok 15,79 58 16,71 32 14,35
Raz na kilka lat / lub rzadziej 17,72 63 18,15 38 17,04
Nigdy, ale planuje 2,28 7 2,01 6 2,68

N razem = 570; Z — warto$¢ testu Manna-Whitneya brana pod uwage, gdy liczebno$¢ obu grup jest wieksza
od 20; p — poziom istotnosci wyliczony dla powyzszej wartosci testu. Wynik istotny statystycznie przy p < 0,05.
N total = 570; Z - the value of the Mann-Whitney test considered when the size of both groups is greater than
20; p —the significance level calculated for the above test value. Result statistically significant at p < 0.05.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.
Source: own study based on the survey results.

obydwu form wsrod kobiet badanej populacji wynosi 4,08). U mezczyzn preferencje
w wyborze form turystyki sa podobne, cho¢ oceny sg nizsze (tabela 2). W ostatnim
czasie wsrdd turystow zyskuje na popularnosci ,turystyka emocji”. Stworzone pro-
dukty turystyczne przez spoteczno$¢ lokalng — wioski tematyczne - cieszg si¢ duzym
zainteresowaniem wsérdd oséb w kazdym wieku. Ich tematyke cechuje dos$¢ duza
réznorodnosé¢, dzigki czemu jest ona w stanie zaspokoi¢ zapotrzebowania odwie-
dzajacych. Otrzymujac wysokie oceny u respondentéw, wsrdd zaproponowanych
form najgorzej wypadla ,turystyka kulinarna”. Kobiety (3,18), jednak czgsciej niz
mezczyzni (2,84), braly udzial w podrézach szlakiem kulinarnym. Réznice czestosci
istotne statystycznie zaobserwowano pomiedzy badanymi grupami przy ocenie
»turystyki uzdrowiskowej” (p = 0,045) oraz ,,agroturystyki” (p = 0,017).
Najczestszym wyborem formy zakwaterowania bylo ,,aktywne gospodarstwo
rolne”, ktéra wskazato 85,26% respondentdw, nieco rzadziej ,nieaktywne gospo-
darstwo rolne” (63,86%) i ,,pensjonat” (60,35%) (tabela 3). Warto zauwazy¢ brak
znaczacych roznic pomiedzy wyborami kobiet i mezczyzn. Réznice istotne staty-
stycznie wida¢ tylko przy wyborze ,,domkoéw turystycznych” jako zakwaterowa-
nia (p = 0,008). Zaréwno kobiety, jak i mezczyzni najczgsciej wybierali aktywne
gospodarstwa rolne (K - 86,46%, M - 83,41%), nieaktywne gospodarstwa rolne
nastawione wylacznie na udzielanie noclegéw (K - 66,57%, M - 59,64%), pensjonaty
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Tabela 2. Preferowane formy uprawianej turystyki na obszarach wiejskich Polski
Wschodniej

Table 2. Preferred forms of tourism practices in rural areas of Eastern Poland

Kobiety Mezczyini Test
Preferowana forma turystyki N =347 N =223 Manna-Whitneya
N % N % z p
1 14 4,03 35 15,70
2 15 4,32 32 14,35
3 65 18,73 63 28,25 2,33 0,045*
Turystyka uzdrowiskowa 4 89 25,65 29 13,00
5 164 47,27 64 28,70
X 4,08 3,25
Ogotem 3,75
1 51 14,70 45 20,18
2 47 13,54 50 22,42
3 75 21,61 58 26,00 -0,18 0,852
Leueam 4w ms »
5 75 21,61 35 15,70
X 3,29 2,84
Ogotem 3,11
1 - 0,0 8 3,59
2 9 2,59 19 8,52
3 58 16,71 29 13,00 1,35 0,017*
Agroturystyka 4 84 24,22 50 22,42
5 196 56,48 117 52,47
X 4,35 4,12
Ogdtem 4,26
1 9 2,59 10 4,48
2 14 4,03 14 6,28
3 75 21,61 50 22,42 0,26 0,782
I:r::/::\y/:jnzmoqi ~ wioski 4 9 2594 42 1884
5 159 45,83 107 47,98
X 4,08 4,00
Ogdtem 4,05
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Tabela 2. — cd.
Table 2. — cont.

Kobiety Mezczyzni Test
Preferowana forma turystyki N =347 N =223 Manna-Whitneya
N % N % z p

1 56 16,14 45 20,18

2 56 16,14 50 22,41

3 84 24,21 58 26,01 0,09 0,916
Turystyka kulinarna 4 70 20,17 35 15,70

5 81 23,34 35 15,70

X 3,18 2,84

Ogdtem 3,05

X —$rednia arytmetyczna; N razem = 570. Z— wartos¢ testu Manna-Whitneya brana pod uwage, gdy liczebnos¢
obu grup jest wieksza od 20; p — poziom istotnosci wyliczony dla powyzszej wartosci testu. * Wynik istotny
statystycznie przy p < 0,05 (1 — stabe zainteresowanie, ..., 5 — mocne zainteresowanie).

X — arithmetic mean; N total = 570. Z— the value of the Mann-Whitney test considered when the size of both
groups is greater than 20; p — the significance level calculated for the above test value. * Result statistically
significant at p < 0.05 (1 — weak interest, ..., 5 — strong interest).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.
Source: own study based on the survey results.

(K -59,37%, M - 61,88%) oraz schroniska (K - 56,77%, M - 59,64%). Pozostale
formy zakwaterowania cieszyty si¢ mniejszym uznaniem wsérdd badanej grupy
respondentéw odwiedzajacych Polske Wschodnia.

Badania pozwolity réwniez okresli¢ powody, dla ktorych respondenci wybierali
tereny wiejskie jako destynacje turystyczng (tabela 4). Odwiedzajac obszary wiej-
skie, badani respondenci najbardziej cenig ,,mozliwo$¢ kontaktu ze zwierzgtami”
(K -4,09, M - 3,99, p = 0,785), ,,bliski kontakt z przyrodg” (K - 3,84, M - 4,01,
p=0,321), ,cisze i spokdj” (K - 3,86, M - 3,92, p = 0,749), ,mozliwos¢ aktywnego
wypoczynku” (K - 3,76, M - 3,91, p = 0,239) oraz ,,mozliwo$¢ poznania kultu-
ry lokalnej” (K - 3,63, M - 3,49, p = 0,117). Pozostale zaproponowane zmienne
uzyskaly wérdd respondentow nizszg ocene. Ze wzgledu na pandemie COVID-19
nalezy si¢ spodziewac, ze turystyka wiejska i turystyka aktywna realizowane poza
obszarami zurbanizowanymi beda przezywa¢ w nadchodzacych latach rozkwit.
Czas spedzony w izolacji wplynal na zwiekszenie checi uczestniczenia w lokalne;j
kulturze, delektowania si¢ lokalng kuchnig, brania udziatu w lokalnych festiwalach
i $wietach (np. w Maliniakach - $wiecie malin, dozynkach i innych).W okresie
pandemii ze wzgledu na ograniczenia w ruchu lotniczym turystyka wewnetrzna
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Tabela 3. Preferowane formy zakwaterowania na obszarach wiejskich

Table 3. Preferred forms of accommodation in rural areas

. Ogétem Kobiety Meiczyzni Test chi-kwadrat
Formy zakwaterowania N =570 N =347 N =223 Pearsona
na terenach wiejskich A

% N % N % chi-kwadrat p

Aktywne tak 8526 300 8646 186 83,41 0s 0583
gospodarstwo rolne nie 14,74 47 1354 37 1659 ' ’
Nieaktywne tak 63,86 231 6657 133 59,64
gospodarstwo
rolne (nastawione 0,87 0,349
wylacznie na nie 3614 116 33,43 90 40,36

udzielanie noclegéw)

tak 60,35 206 59,37 138 61,88
Pensjonat 0,10 0,753
nie 39,65 141 40,63 85 38,12

tak 40,70 136 39,19 96 43,05
Hotel 0,22 0,639
nie 59,30 211 60,81 127 56,95

tak 34,21 145 41,79 50 22,42
Domki turystyczne 6,76 0,008*
nie 65,79 202 58,21 173 77,58

Obiekty zabytkowe tak 39,30 131 37,75 93 41,70

(np. dworek, 011 0735
zmodernizowany nie 60,70 216 62,25 130 58,30 ' ’
mtyn, inne)

tak 24,74 75 21,61 66 29,60
Lesniczowka 1,36 0,244
nie 75,26 272 78,39 157 70,40

. tak 57,89 197 56,77 133 59,64
Schronisko 0,12 0,725
turystyczne nie 42,11 150 43,23 90 40,36

tak 36,67 108 31,12 101 45,29
Kemping 3,32 0,067
nie 63,33 239 68,88 122 54,71

N razem = 570; p — poziom istotnosci. ¥ Wynik istotny statystycznie przy p < 0,05.
N total = 570; p — the significance level. * Result statistically significant at p < 0.05.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.
Source: own study based on the survey results.

na terenach wiejskich przezyta ponowne odkrycie przez turystéw. Z powodu ogra-
niczen w przemieszczaniu si¢ nalozonych przez panstwo byla jedyna mozliwoscia
wyjazdu z zatloczonych miast oraz dawala mozliwo$¢ kontaktu z naturg. Czas
pandemii uwidocznil che¢ kontaktu z naturg i przyroda dla zdrowia i redukgji
poziomu stresu, przy rownoczesnym unikaniu duzych skupisk ludzkich.
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Tabela 4. Powody, dla ktérych turysci wybierajg obszary wiejskie jako destynacje tu-
rystyczng
Table 4. Reasons, why tourists choose rural areas as tourist destinations

Kobiety Mezczyini Test
Cechy wyrdzniajace turystyke na N =347 N =223 Manna-Whitneya
terenach wiejskich N % N % 7 o
1 5 1,44 3 1,35
2 47 13,54 16 7,17
3 75 21,61 72 32,28 -0,31 0,749
Cisza i spokdj 4 84 24,22 36 16,15
5 136 39,19 96 43,05
X 3,86 3,92
Ogotem 3,89
1 - 0,00 - 0,00
2 19 5,48 8 3,59
3 98 28,24 66 29,60 -1,02 0,321
Bliski kontakt z przyrodg 4 150 43,23 66 29,60
5 80 23,05 83 37,21
X 3,84 4,01
Ogotem 3,90
1 - 0,0 3 1,35
2 42 12,10 21 9,42
Moliwoéé aktywnego 3 84 24,20 61 27,35  -1,18 0,239
odpoczynku (wypozyczenie 4 136 39,19 45 20,18
rowerow, kajakéw, inne) 5 85 2451 93 41,70
X 3,76 3,91
Ogdtem 3,82
1 28 8,07 16 7,17
2 61 17,58 48 21,52
3 108 31,12 80 35,87 0,60 0,550
Eggiitrlna atmosfera podczas 4 99 2853 45 2018
5 51 14,70 34 15,26
X 3,24 3,15
Ogdtem 3,21
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Tabela 4. — cd.
Table 4. — cont.

o Kobiety Mezczyzni Test
Cechy wyrdzniajace turystyke na N =347 N =223 Manna-Whitneya
terenach wiejskich
N % N % z p
1 24 6,92 3 1,35
2 42 12,10 24 10,76
3 150 43,23 105 47,09 1,11 0,266
Wysoki standard obiektéw 4 103 2968 56 2511
noclegowych
5 28 8,07 35 15,69
X 3,20 3,43
Ogdtem 3,29
1 9 2,59 11 4,93
2 52 14,99 19 8,52
. . 3 164 47,26 93 41,70 1,44 0,149
Wiejska sceneria
przypominajgca wspomnienia 4 94 27,09 66 29,60
z dziecinstwa 5 )8 8,07 34 15,25
X 3,23 3,42
Ogotem 3,30
1 56 16,14 21 9,42
2 56 16,14 29 13,00
3 84 24,21 66 29,60 0,57 0,559
Konkurencyjna oferta cenowa 4 70 20,17 61 27,35
5 81 23,34 46 20,63
X 3,18 3,37
Ogdtem 3,26
1 9 2,59 11 4,93
2 14 4,03 13 5,83
3 75 21,61 50 22,42 0,27 0,785
Mozliwos¢ kontaktu 4 89 2565 43 19,28
ze zwierzetami (np. minizoo)
5 160 46,12 106 47,54
X 4,09 3,99
Ogdtem 4,05
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Tabela 4. — cd.
Table 4. — cont.

o Kobiety Mezczyzni Test
Cechy wyrdzniajace turystyke na N =347 N =223 Manna-Whitneya
terenach wiejskich
N % N % z p

1 13 3,75 22 9,87

2 43 12,39 34 15,25

3 99 28,53 46 20,63 -2,37 0,117
Mozhwgsc poznania kultury 4 98 2824 55 24,66
lokalnej

5 94 27,09 66 29,59

X 3,63 3,49

Ogdtem 3,57

X —$rednia arytmetyczna; N razem = 570. Z— wartos¢ testu Manna-Whitneya brana pod uwage, gdy liczebnos¢
obu grup jest wieksza od 20; p — poziom istotnosci wyliczony dla powyzszej wartosci testu. * Wynik istotny
statystycznie przy p < 0,05; (1 — absolutnie nie wazne, ..., 5 — bardzo wazne).
X — arithmetic mean; N total = 570. Z— the value of the Mann-Whitney test considered when the size of both
groups is greater than 20; p — the significance level calculated for the above test value. * Result statistically
significant at p < 0.05; (1 — absolutely not important, ..., 5 — very important).

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie wynikéw badarn.
Source: own study based on the survey results.

Zdaniem Armina Mikosa von Rohrscheidta (2010) turysta, ktory przemieszcza
sie szlakami, odnosi wiele korzysci, a przede wszystkim zwieksza si¢ atrakcyj-
nos$¢ jego podrozy. Szlaki turystyczne sg wytyczone i oznakowane jednolitymi
znakami (symbolami). Wyposazona w urzadzenia i znaki informacyjne trasa we-
drowki zapewnia bezpieczne jej przebycie nawet turyscie o przecigtnym poziomie
umiejetnosci i doswiadczeniu bez wzgledu na pore roku i poza ekstremalnymi
warunkami pogodowymi. Od poczatku zorganizowanych form turystyki zna-
kowaniem i konserwacja szlakéw turystycznych zajmowaly si¢ stowarzyszenia
turystyczne. Pierwsze szlaki turystyczne na ziemiach polskich oznaczyto w 1887 r.
Towarzystwo Tatrzanskie. Nastepnie prace znakarskie byly kontynuowane przez
Polskie Towarzystwo Tatrzanskie i Polskie Towarzystwo Krajoznawcze, a od roku
1950 - Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze. Znakowane szlaki tury-
styczne s3 jednym z najbardziej widocznych elementéw zagospodarowania tury-
stycznego. Jednolita sie¢ szlakéw turystycznych stanowi o bezpieczenstwie turystow
na okreslonym terenie (Sledziriska 2014).

Szlaki o tematyce kulinarnej powstaly z potrzeby podkreslenia odrebnosci
lokalnych kuchni, niezwyklych tradycji, specyfiki wytwarzania Zywnosci. Nie bez

Wies i Rolnictwo 2 (195)/2022 121



Julia Wojciechowska-Solis, Magdalena Smiglak-Krajewska, Stawomir Kalinowski

znaczenia s autentyczne techniki produkeji, a pozostatosci dawnych warsztatéw
czy urzadzen, takich jak mlyny, suszarnie, tlocznie i wedzarnie, pobudzaja wyob-
raznig¢ i inspirujg do odtwarzania klimatéw dawnej kuchni. Lucy Long - twérczyni
pojecia ,turystyka kulinarna” - twierdzi, ze bez wlaczenia w konsumpcje emocji,
wrazliwosci na dziedzictwo historyczne i wyobrazni, jedzenie pozostanie tylko
jedzeniem, a przeciez w tworzeniu szlakéw kulinarnych chodzi o co$ wigce;j.
»Jedzenie jest oknem na $wiat i zwierciadlem, w ktérym si¢ przegladamy” (Long
[red.] 1998, s. 6).

Na terenie objetym badaniem znajdowata sie sie¢ réznorodnych szlakow tury-
stycznych. Respondentéw poproszono o wymienienie szlakéw, z ktérych korzystali
podczas swoich pobytow turystycznych na terenach wiejskich badanego obszaru (wo-
jewddztw podlaskiego, lubelskiego i podkarpackiego). Na podstawie uzyskanych wy-
nikéw mozna stwierdzi¢ (tabela 5), ze respondenci najbardziej cenili i wykorzystywali
szlaki piesze — 94,21% (K - 97,41%, M - 89,24%, p = 0,047). Poréwnywalnie cenione
i czesto wykorzystywane przez respondentdw byly szlaki rowerowe (K - 80,98%, M -
83,41%, p = 0,710). Szlaki tematyczne (K - 47,26%, M - 43,50%, p = 0,578) i szlaki
do uprawiania np. nordic walkingu (K - 53,03%, M - 43,50%, p = 0,218) takze maja
swoich zwolennikéw, cho¢ s3 mniej popularne wsrdd respondentéw oraz rzadziej
przez nich wykorzystywane. Szlaki konne nie zdobyly duzego uznania wsrdd oséb
badanych (K - 14,99%, M - 16,59%, p = 0,755), poniewaz umiejetno$c¢ jazdy konnej
nie jest tak powszechna w spoleczenstwie, jak np. jazda na rowerze.

Potencjal turystyczny sktada sie z wielu elementéw zwigzanych np. z walora-
mi turystycznymi oraz z infrastrukturg turystyczna i paraturystyczna. W prowa-
dzonym badaniu respondenci mieli takze oceni¢ wybrane elementy potencjatu
turystycznego w kontekscie wlasnych do$wiadczen turystycznych na terenie
Polski Wschodnie;j.

Wiréd elementdéw potencjatu turystycznego najwyzsze oceny zaréwno wsrod
kobiet, jak i mezczyzn uzyskaly ,walory przyrodnicze” (K - 4,42, M - 4,45, p =
0,737). Réwniez baza gastronomiczna na badanym obszarze cieszyla si¢ bardzo
dobra opinia. Uzyskane wyniki (tabela 6) potwierdzaja trafnos¢ powstania szlakow
kulinarnych, ktére urozmaicaja i dostarczajg pozytywnych doswiadczen odwie-
dzajacym tereny wiejskie Polski Wschodniej. Gorsze oceny uzyskaly pozostate
zmienne poddane opinii respondentow, aczkolwiek zmienne ,walory kulturowe”
i ,baza noclegowa” zdobyly oceny dazace do oceny ,,dobre”. Stabsze oceny zblizone
do oceny ,,przecietne” uzyskata zmienna ,,dostepnos$¢ komunikacyjna’, co jednak
$wiadczy o niedoinwestowaniu sieci komunikacyjnych na wschodzie Polski.
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Tabela 5. Wykorzystanie szlakdw turystycznych w miejscu pobytu na obszarach wiejskich

Table 5. The use of tourist routes in the place of stay in rural areas

Ogétem Kobiety Meiczyzni Test chi-kwadrat
Szlaki turystyczne uzywane N =570 N =347 N =223 Pearsona
rzez respondentow
P P % N % N % chi-kwadrat P
tak 94,21 338 97,41 199 89,24
Szlaki piesze 3,89 0,047*
nie 5,79 9 2,59 24 10,76

tak 81,93 281 80,98 186 83,41
Szlaki rowerowe 0,16 0,710
nie 18,07 66 19,02 37 16,59

tak 15,61 52 14,99 37 16,59
Szlaki konne 0,09 0,755
nie 84,39 295 85,01 186 83,41

Szlaki kulinarne

(np. Zasmakuj tak 45,61 164 47,26 96 43,05
w Tradycji,
Podkarpackie Smaki, 0,30 0,578
Podlaski Smak nie 54,39 183 52,74 127 56,95
Kulinarny itp.)
; - tak 49,30 184 53,03 97 43,50
Szlaki do uprawiania 1,53 0218

nordic walkinguiinne ;o 5070 163 4697 126 56,50

N razem = 570; p — poziom istotnosci. ¥ Wynik istotny statystycznie przy p < 0,05.
N total = 570; p — the significance level. * Result statistically significant at p < 0.05.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.
Source: own study based on the survey results.

Analiza poszczegolnych elementéw potencjalu turystycznego Polski Wschodniej
pozwala stwierdzi¢, ze nalezaloby doinwestowac¢ skladowe czynniki wptywajace na
dostepnos¢ komunikacyjng. Moze to by¢ np.: lepsze polaczenie autobusowe badz
kolejowe do miejsc atrakcyjnych turystycznie; lepsza powierzchnia jezdni w matych
miejscowosciach (co niewatpliwie zostanie docenione przez turystow przemiesz-
czajacych sie wlasnym srodkiem transportu); wytyczenie i lepsze oznakowanie
przestrzeni przeznaczonej do przemieszczenia si¢ rowerem i inne. Warto zaznaczy¢,
ze dostepnos¢ komunikacyjna w wiekszosci zalezy od decyzji podejmowanych
przez jednostki rzadowe i samorzadowe w odréznieniu od bazy noclegowej i bazy
gastronomicznej, ktorej rozwo6j w duzej mierze zalezy od spoteczenstwa lokalnego
upatrujacego w turystyce zrodio dochodu.
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Tabela 6. Ocena wybranych elementéw atrakcyjnosci turystycznej obszarow wiejskich
Polski Wschodniej

Table 6. Evaluation of selected elements of tourist attractiveness in rural areas
of Eastern Poland

Kobiety Mezczyini Test
Ocena elementéw potencjatu N =347 N =223 Manna-Whitneya
turystycznego N % N o 7 o
1 - 0,00 3 1,35
2 9 2,59 5 2,24
3 75 21,61 40 1794 -0,33 0,737
Walory przyrodnicze 4 24 6,92 16 7,17
5 239 68,88 159 71,30
X 4,42 4,45
Ogdtem 4,43
1 8 2,31 3 1,35
2 45 12,97 39 17,49
3 70 20,17 48 21,52 -0,78 0,429
Walory kulturowe 4 95 27,38 63 28,25
5 129 37,17 70 31,39
X 3,84 3,71
Ogdtem 3,79
1 - 0,00 3 1,35
2 66 19,02 23 10,31
3 84 24,21 69 30,94 -0,42 0,661
Baza noclegowa 4 103 29,68 64 28,70
5 94 27,09 64 28,70
X 3,65 3,73
Ogdtem 3,68
1 - 0,0 - 0,00
2 28 8,07 5 2,24
3 75 21,61 53 23,77 —052 0,599
Baza gastronomiczna 4 61 17,58 38 17,04
5 183 52,74 127 56,95
X 4,15 4,29
Ogotem 4,20
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Tabela 6. — cd.
Table 6. — cont.

. . Kobiety Mezczyzni Test
Ocena elementéw potencjatu N =347 N =223 Manna-Whitneya
turystycznego
N % N % z p

1 9 2,59 3 1,35

2 89 25,65 48 21,52

3 108 31,12 82 36,77 -0,59 0,558
Dostepnos¢ komunikacyjna 4 80 23,05 42 18,83

5 61 17,59 48 21,53

X 3,27 3,38

Ogdtem 3,31

X —$rednia arytmetyczna; N razem = 570. Z — wartos¢ testu Manna-Whitneya brana pod uwage, gdy liczebnos¢
obu grup jest wieksza od 20; p — poziom istotnosci wyliczony dla powyzszej wartosci testu. * Wynik istotny
statystycznie przy p < 0,05; (1 — bardzo Zle, ..., 5 — bardzo dobrze).

X — arithmetic mean; N total = 570. Z— the value of the Mann-Whitney test considered when the size of both
groups is greater than 20; p — the significance level calculated for the above test value. * Result statistically
significant at p < 0.05; (1 — very bad, ..., 5 — very good).

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan.
Source: own study based on the survey results.

5. Dyskusja

W literaturze przedmiotu dotyczacej roli turystyki w rozwoju spoleczno-gospo-
darczym obszaréw stabo rozwinietych, do ktorych nalezy obszar Polski Wschodniej,
wskazuje si¢ na turystyke jako wazny potencjalnie czynnik wzmacniajacy powigza-
nia w gospodarce lokalnej (Jozwik 2019; Matczak 2015). Wypoczynek na wsi nie
jest zupelnie nowym zjawiskiem. Turystyka na terenach wiejskich utozsamiana jest
z czystym i ekonomicznym sposobem uzyskiwania przychodéw. Z jednej strony,
ozywiajac gospodarke, stwarza mozliwosci zatrudnienia mieszkanicom wsi, a z drugiej
modernizuje i przyczynia sie do jej urbanizacji. W wielu krajach turystyka wiejska
odgrywa coraz wigksza role i jest Swiadczona na coraz wigkszg skale. Wplywa m.in. na
zaspokajanie potrzeb pojedynczych osdb oraz calych spolecznosci. W przeciwien-
stwie do turystyki masowej turystyka wiejska nastawiona jest na bardziej $wiadome
ekologicznie spoteczenstwa, stwarza warunki do bliskiego kontaktu ze Srodowiskiem
przyrodniczym, daje mozliwosci korzystania z produktow regionalnych i ekologicznej
zywno$ci, pozwala na poznawanie tradycji, kultury i lokalnych zwyczajow.
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Zdaniem Moniki Wojcieszak i wspotautoréw (2020) konsumenci sektora tu-
rystycznego podrozujg blizej, czgsciej niz wczesniej na terenie wlasnego kraju,
réwniez w formie tzw. staycations (czyli wakacji bez dalekich wyjazdoéw, czesto
z noclegami we wlasnym domu, uptywajacych na odkrywaniu najblizszej okolicy),
zwracajac uwage na kwestie zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem (zwlasz-
cza zdrowotno-epidemiologicznym). Podobne wyniki uzyskali autorzy badania
prezentowanego w tym artykule, gdzie respondenci odpowiadali w wiekszosci, ze
wyjezdzaja turystycznie kilka razy w roku (PB1).

Andrzej Stasiak (2016) podkresla w swoich badaniach perspektywizm rozwoju
turystyki kulinarnej. Z kolei Piotr Gryszel (2017) oraz Alzbeta Kirdlovd i Iveta
Hamarneh (2017) twierdza, ze turystyka kulinarna jest obecnie jedng z najbardziej
dynamicznie rozwijajacych sie form turystyki. Beata Kolny (2020) w swoich bada-
niach wspomina o znaczeniu doswiadczen w innowacjach w sektorze turystyki,
ktére odgrywaja znaczaca role w jego rozwoju. Na wiodaca role agroturystyki
w rozwoju obszaréw wiejskich wskazywal juz w 1996 r. Andrzej Wiatrak - pod-
kreslajac znaczenie wykorzystania wolnych zasobow, a wraz z tym stworzenia
mozliwosci uzyskiwania dodatkowych dochodow (Wiatrak 1996). Teze znaczenia
agroturystyki w rozwoju obszaréw wiejskich i ich atrakcyjnosci potwierdzita takze
Lucyna Przezborska (2002) oraz Anna Sieczko (2012). Badania autoréw potwier-
dzily, ze agroturystyka jest wiodaca forma nie tylko zakwaterowania, lecz takze
uprawianej turystyki na obszarach wschodnich kraju, poswiadczyly tez perspek-
tywiczno$¢ rozwoju turystyki kulinarnej. Turystyka przygraniczna jest ciekawa
forma spedzania czasu wolnego, aczkolwiek dopoki nie bedzie uregulowany ruch
graniczny z krajami, ktore nie wchodzg do strefy Schengen - ta forma turystyki nie
bedzie konkurencyjna w stosunku do innych form na badanym terenie (PB2 i PB3).
Popularnosci obszarom przygranicznym badanego terenu nie przysporzyl wprowa-
dzony stan wyjatkowy w okresie 02.09.2021-30.06.2022 na terenach Lubelszczyzny
i Podlasia graniczacych z Biatorusig (Sobczak 2022).

W badaniach prowadzonych przez Jarostawa Uglisa (2018) wsrdéd osob ko-
rzystajacych z agroturystyki jako motywy odwiedzania terendw wiejskich w celu
odpoczynku najczesciej wskazywano: cisze i spokdj, mozliwos¢ kontaktu z przyroda,
atrakcyjna cene. Mozliwo$¢ poznania kultury lokalnej jako znaczacy element pobytu
na obszarach wiejskich podkreslila Agata Balinska (2019). Podobnie respondenci
wskazywali swoje preferencje odwiedzania terenéw Polski Wschodniej w przed-
stawionej pracy (PB4).

Iwona Kiniorska i Janina Wronska-Kiczor (2018) w swoich badaniach podkres-
lajg znaczenie szlakow turystycznych dla rozwoju turystyki jako lokalnego produktu
turystycznego. Marta Pisarek i Marta Gargala-Polar (2019) takze kladg nacisk na
znaczenie szlakow turystycznych w rozwoju turystyki na obszarach wiejskich jako
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niewatpliwg dodatkowg zache¢te do odwiedzania regionu. Z kolei Andrzej Kucner
(2021) w swoich badaniach akcentuje potrzeby i doswiadczenia uzytkownikéw
korzystajacych ze szlakow kulturowych i rowerowych, ktére bez watpienia ciesza
sie duza popularno$cia wérdd turystéw. Podobnie autorzy badania prezentowanego
w niniejszym artykule podkreslaja znaczenie szlakéw turystycznych na obszarach
wiejskich, zamieszczajac to pytanie w swoim kwestionariuszu badawczym. Uzyskane
odpowiedzi byly bowiem zbiezne z wynikami wspomnianych badaczy (PB5).

Jolanta Jozwik (2019) podkreslita zas w przeprowadzonych badaniach, ze naj-
wazniejszymi elementami potencjatu turystycznego wplywajacymi na wielko$¢
ruchu turystycznego s3: walory przyrodnicze i kulturowe, odpowiednie zagospoda-
rowanie turystyczne, dobra dostepno$¢ komunikacyjna oraz promocja i informacja
turystyczna. Wéréd przeanalizowanych elementéw potencjalu turystycznego re-
spondenci omawianego tu badania réwniez zwrdcili uwage na atrakcyjnos¢ walorow
przyrodniczych, aczkolwiek w czasie pandemii COVID-19 uznanie zyskala baza
gastronomiczna terendw Polski Wschodniej (PB6).

6. Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze turystyka wiejska
spelnifa oczekiwania spoteczenstwa w okresie pandemii COVID-19, oferujac roz-
norodne mozliwosci spedzania czasu wolnego konsumentom danego sektora oraz
przynoszac dodatkowy dochdd osobom $§wiadczacym ustugi turystyczne. Ponadto
ustalono, iz najczesciej wybierang przez respondentéw forma uprawianej turystyki
na terenach wiejskich jest agroturystyka, natomiast najrzadziej turystyka kuli-
narna. Ankietowani najbardziej cenili sobie mozliwos¢ kontaktu ze zwierzetami,
bliski kontakt z przyroda, cisze i spokoj, mozliwos¢ aktywnego wypoczynku oraz
poznania kultury lokalnej. Wéréd elementéw atrakcyjnosci turystycznej badanego
obszaru respondenci najwyzej ocenili walory przyrodnicze, baze gastronomiczng
Polski Wschodniej oraz walory kulturowe.

W celu sprostania konkurencji oraz zwigkszenia popytu na ustugi oferowane
przez tereny wiejskie Polski Wschodniej niezbedne jest podejmowanie nastepu-
jacych dzialan:

- nalezy podkresla¢ atuty turystyki wiejskiej w réznych komunikatach informa-
cyjnych w celu przyciagniecia turystow po zakonczeniu pandemii, aby niszowe
formy turystyki nadal byty konkurencyjne w stosunku do turystyki masowej;

- nalezy doinwestowa¢ infrastrukture komunikacyjng wiejskich obszarow
Polski Wschodniej, zeby nie byta ona barierg w dotarciu do miejsca destynacji
turystycznej;
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- trzeba rozszerzy¢ mozliwosci poznawania i maksymalnego wykorzystania walo-
réw przyrodniczych oraz dziedzictwa kulturowego obszaru Polski Wschodniej.
Jest to mozliwe poprzez wspotprace lokalnej ludnosci z wladzami gminy, samo-
rzadu czy tez placowkami kulturalnymi (np. w formie organizowania warszta-
tow lokalnego rekodzieta, przygotowywania potraw regionalnych, tworzenia
lokalnych imprez prezentujacych folklor czy lokalne zwyczaje itp.).
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Attractiveness and Preference of Selected Forms of Tourism
in Rural Areas of Eastern Poland: In a Survey of Tourists’ Opinions
and Choices

Abstract: Rural tourism is one form of alternative tourism. Recreation “closer to nature”,
can bring the most benefits to local people and tourism entrepreneurs. The purpose of this
article was to assess the attractiveness of selected elements of tourism in rural areas of Eastern
Poland. In order to achieve the stated goal, the results of a survey conducted from June to
September 2020 among 570 respondents were used. Due to epidemiological constraints
in effect during the survey period, the survey was conducted using ICT tools, and some
questionnaires were obtained by face-to-face interview. The most common form of tourism
practiced in rural areas by respondents is agritourism, while the least common is culinary
tourism. Respondents most value the possibility of contact with animals, close contact with
nature, peace and quiet, the possibility of active recreation, and the opportunity to learn about
local culture. Among the elements of tourism potential in the surveyed area, respondents
gave the highest ratings to the natural amenities and catering base of Eastern Poland.

Keywords: rural tourism, agrotourism, cross-border tourism, spa tourism, emotion tourism,
tourism products.
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