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Pandemie w historii $wiata

Streszczenie: W artykule przedstawiono historie najwiekszych pandemii w dziejach $wiata.
Choroby dotykaly ludzko$¢ od wiekéw. Ich skutki okazaly sie najbardziej dotkliwe, gdy
ludzie zaczeli zy¢ w wigkszych skupiskach, a wigc najczedciej w miastach. Jedna z wigkszych
pandemii gnebigcych ludzi doé¢ regularnie byla dzuma. Ale iinne choroby, takie jak cholera,
tyfus, ospa, syfilis, trad czy hiszpanka, byly réwniez bardzo wyniszczajace. Odcisnely one
ogromne pi¢tno na mentalnosci ludzi, zostaty wielokrotnie opisane w literaturze, utrwalane
byly na obrazach i w rzezbach. Mialy wplyw na przebieg bitew, na ekonomiczne zawiro-
wania, a takze na prywatne zycie jednostek. Leczenie przez wiele wiekéw byto intuicyjne.
Dopiero szczepienia i rozpoznanie przyczyn choréb dato szanse ich opanowania.

Stowa kluczowe: pandemia, epidemia, dzuma, cholera, tyfus, ospa, syfilis, trad, hiszpanka.

1. Wprowadzenie

Artykut jest zarysem historii wybranych choréb epidemicznych przedstawia-
jacym tylko niektdre z trapiacych nas dolegliwosci. Uwzgledniono w nim dzume,
cholere, tyfus, ospe, trad, syfilis i hiszpanke, traktujac historie tych choréb jako
egzemplifikacje rozwoju pandemii w dziejach.

Ludzie od zawsze musieli borykac¢ sie z réznymi chorobami. Najgrozniejsze
byty te zarazliwe, przeradzajace si¢ w dlugotrwate epidemie, czesto o charakterze
pandemii. Ich wptyw na losy spoteczenstw byt ogromny. Pochlanialy tysiace, a nie-
kiedy miliony ludzkich istnien. Naprawde grozne staty si¢ dopiero wraz z rozwojem
cywilizacji i coraz wigksza rolg miast, w ktorych gromadzili si¢ ludzie. Epidemie od
pandemii odrdznia obszar wystepowania. Epidemia z gr. epi — po; demos — ludzie)
pojawia si¢ na danym obszarze, w obrebie jednego regionu, kraju lub kontynentu.
Pandemia (z gr. pan — wszyscy; demos - ludzie) wystepuje w skali §wiatowej na
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réznych kontynentach, w wielu krajach w tym samym czasie. Terminy te uzywane sa
czesto wymiennie, ale zawsze stuzg do okreslenia choroby o charakterze masowym.

Archeolodzy badajacy kosci naszych przodkéw wskazuja, iz choroby zakazne
pojawily sie w stopniu widocznym dopiero w neolicie. Wcze$niej ludzie zyli w du-
zym rozproszeniu, pozniej, wskutek przej$cia na osiadly tryb zycia i wprowadzenia
gospodarki rolniczo-hodowlanej, nastapit wzrost populacji. Osiadly tryb zycia,
wigksza niz dotychczas rozrodczo$¢, bliski kontakt ze zwierzgtami hodowlanymi,
a takze niska higiena Zycia prowadzily do zakazen miedzyosobniczych i odzwie-
rzecych (Glab, Kepa 2010). Nasi przodkowie czesto doswiadczali kleski glodu, a to
wplywalo naich odpornos¢, co w konsekwencji prowadzito do podatnosci na zara-
zenia. Epidemie pojawialy si¢ juz w miastach starozytnej Grecji, a wiec w miejscach
duzych skupisk ludzi. Drugim podatnym na choroby $rodowiskiem byta armia.
W roku 430 p.n.e. miata miejsce zaraza atefiska, ktora zmiotla dwie trzecie populacji
miasta. Byta to prawdopodobnie dzuma (Tukidydes 1988). Epidemig, ktdra zostata
opisana przez rzymskich historykéw, nazwano zarazg Antoninéw. Miala miejsce
w Rzymie w latach 166-189 n.e. Wiele informacji na jej temat pochodzi z pism
Gallena, lekarza Marka Aureliusza. Cho¢ opisy sg dos¢ szczegélowe, to nadal nie
wiadomo, czy byt to tyfus, odra czy ospa. Wielu badaczy optuje za ospa. W tym
czasie nie istnialy lekarstwa, ktore pozwalalyby leczy¢ te chorobe (McLynn 2009).
Przed rokiem 1600 ludzie mieli trudnosci w odrdznianiu jednej przypadtosci od
drugiej. Kazda szybko rozprzestrzeniajaca sie epidemie nazywano zaraza. Nie majac
lekarstw, zerowano na falszywej nadziei. Sprzedawano talizmany, obwiniano tez
chrzescijan o rozgniewanie olimpijskich bogéw i w ten sposob sprowadzenie zarazy.
Choroba dotknela nie tylko Rzym, ale i inne miasta oraz armie. Ostabila dotychczas
niezwycig¢zone legiony, co przy wzroscie agresywnosci przygranicznych plemion
stawalo si¢ coraz wigkszg rysg na narodowej dumie Rzymian. Przyniosta takze
problemy ekonomiczne, czynigc powazne rany w kazdej sferze zycia spotecznego.
Nasilenie czgstosci wystepowania wszelkich choréb miato miejsce w $redniowieczu.
Opisy tych zdarzen zachowaly sie w wielu zZrédlach. Wplyw na rozprzestrzenianie
sie zaraz miala rozbudowa osrodkéw miejskich i duze zageszczenie ludnosci, a tak-
ze niski poziom higieny. Nieco p6zniej rozluznienie norm moralnych i etycznych
przyczynito si¢ do szerzenia infekcji przenoszonych droga plciows.

Epidemiom oraz $wiatowym pandemiom zawsze towarzysza plotki i teorie
spiskowe. Wydaje sig, ze epidemia przychodzi znikad, w sposob tajemniczy i z pew-
noscig nagly oraz malo zrozumialy. Szczegélnie dawniej, gdy choroby, cho¢ to-
warzyszyly ludziom od zawsze, byly trudng do zrozumienia przeszkoda zyciows.
Zaréwno kiedys, jak i dzi§ w centrum uwagi znajdowaly sie kwestie ich pochodzenia
i rozprzestrzeniania si¢. W dobie koronawirusa pojawiajg si¢ sugestie, Ze jest to
bron biologiczna, ze wirus powstal w laboratorium i wymknat si¢ spod kontroli,
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ze zostal sztucznie wygenerowany po to, aby spowolni¢ gospodarke Chin albo
USA. Dawniej pomystowos¢ ludzka w tym wzgledzie byta jeszcze wigksza, cho¢
oparta na niewiedzy i panicznym strachu przed nawrotem chociazby dzumy, ktd-
ra chyba najbardziej dala si¢ we znaki kolejnym pokoleniom ludzi. Powszechnie
uwazano, ze choroba jest wyrazem gniewu bozego. Czgsto malarze przedstawiali ja
pod postacig gradu strzat wypuszczanych przez Boga. Srodkiem profilaktycznym
ileczniczym byty wigc modlitwy i pokuty. Szczegélnie te ostatnie przybieraly nie-
raz szczeg6lna forme: biczownikéw probujacych za pomoca smagania sie do krwi
odkupi¢ swoje i cudze winy.

Im wigcej istnien ludzkich zabierala zaraza, tym byla wieksza motywacja do
znalezienia jakiego$ w miare racjonalnego wyjasnienia. I wtedy wtasnie rodzily si¢
teorie spiskowe opierajace sie zwykle na twierdzeniu, ze jaka$ dzialajaca w ukryciu
grupa lub instytucja chce opanowac lub zniszczy¢ kraj badz $wiat. Instytucja kozta
ofiarnego znana jest od wiekéw. Wéwczas wskazywano na Zydéw, ktorzy mieli
jakoby zatruwac studnie, aby tym samym realizowa¢ swoje ,,diabelskie plany” opa-
nowania $wiata. Podejrzani byli wtdczedzy, zebracy, cudzoziemcy, a takze osoby
o specyficznym zapachu, jak np. kusnierze czy garbarze. Takze ci, ktorzy grzebali
zmartych. Takie podejscie powodowalo w konsekwencji pogromy, odrzucenie
i nienawis¢. Gdy w 1918 r. wybuchta hiszpanka, twierdzono, Ze choroba byta spo-
wodowana niemiecka trucizng, rezultatem broni biologicznej wymyslonej przez
niemieckie dowddztwo wojskowe. Gdy w 1950 r. w PRL stonka wyniszczala cale
uprawy ziemniakéw, komunisci przekonywali ludzi, ze owady zrzucili Amerykanie.
Kolejng odstong absurdalnej propagandy byta epidemia AIDS. W 1983 r. sowieckie
KGB lansowalo teze, ze wirus HIV zostal wynaleziony przez Amerykandéw w Fort
Detrick i przetestowany na wigzniach i homoseksualistach w Afryce.

2. ,Uciekaj co najrychlej”

W $wiecie chordb, ktore gnebig czlowieka, najokrutniejsza byta dzuma. W Euro-
pie pojawiala sie wielokrotnie, za kazdym razem powodujac ogromng $miertelnos¢.
Podobno grasowala juz w Imperium Rzymskim ale najwigksze jej uderzenie miato
miejsce w XIV w.

Zaczela si¢ w prowingji Junnan w Chinach. Nastepnie Szlakiem Jedwabnym
~przywieziona” zostata do Europy. To byla jedna droga. Kolejna, ktéra przyniosta
najwieksze nieszcze$cie, miata swoj poczatek w obleganej przez Mongoléw pod
dowodztwem chana Jani Beka Kaffie. To miasto na Krymie (dzi§ wrécono do
starozytnej nazwy Teodozja), ktére w XIV w. bylo, za zgoda chanéw tatarskich,
faktorig handlowa kupcow genuenskich. Kaffa za czaséw panowania Kazimierza
Jagiellonczyka znajdowala si¢ pod protekcja krola Polski, w XV w. - Turcji, od

Wies i Rolnictwo 3 (188)/2020 19



Hanna Krajewska

XVII w. Rosji. Wracajac do oblezenia mongolskiego — otéz przebiegly chan uzyt
do zdobycia miasta broni biologicznej! Za pomoca katapult najezdzcy wrzucili
w obreb muréw zwloki zarazonych dzuma. Wéwczas kupcy genuenscy postano-
wili ucieka¢. Na 12 galerach przyptyneli najpierw na Sycylie, potem do Wenecji.
Przywlekli ze sobg zarazg, ktora blyskawicznie zaczela si¢ rozprzestrzeniaé na cale
Wrtochy, a nastepnie na kraje europejskie: Hiszpanie, Portugali¢, Anglie, Niemcy,
Norwegie, cze$¢ Rosji' (Wright 2020).

O chorobie nie wiedziano nic. Ani jak powstaje, ani dlaczego jest tak zarazliwa.
Owczesni uczeni, astrolodzy i lekarze uwazali za starozytnymi, ze dzume zsyla
morowe powietrze wydobywajace si¢ najczesciej z glebi ziemi i niesione wiatrem
w rozne strony. Dlatego nazywano ja czesto morem albo pomorem, jednak najczes-
ciej okreslano ja mianem ,,czarnej $mierci’. Charakterystycznym objawem dzumy
byly dymienice - guzy pojawiajace si¢ w pachwinach i pod pachami. Wewnetrzne
krwotoki formowaly na ciele chorych czarne plamy, stad nazwa. Cze$¢ historykow
uwaza, ze okreslenie wzielo sie z blednego szesnastowiecznego ttumaczenia atra
mors (straszna/czarna $mier¢). Lacinska nazwa pestis oznaczalo zaraze, zgube,
masowe nieszczescie. W 1345 r. medycy znalezli przyczyne dzumy w potréjnej
koniunkcji Saturna, Jowisza i Marsa w 40 stopniu Wodnika, ktéra miala miejsce
20 marca (Frederick, Cartwright 2002).

Co prognozowalo nadejscie dzumy? Objawami choroby byl kaszel i kichanie.
Stad stynne powiedzenie: na zdrowie, gdy kto§ kicha. Bylo to Zyczenie, aby kich-
niecie nie oznaczalo poczatku tej choroby. Pojawienie si¢ dzumy sygnalizowaly
takze niecodzienne zjawiska. Do nich nalezaly: za¢mienie Stonca, przelot komety,
blyskawice w styczniu, mgly w lecie, obfitos¢ ropuch, komaréw, motyli czy roba-
ctwa, kwitnienie r6z we wrze$niu, plesnienie chleba, czeste poronienia, rodzenie
sie blizniat itp. Pojawialy si¢ rézne rady, jak przewidzie¢ nadejscie zarazy; dos¢
oryginalny byt pomyst szesnastowiecznego lekarza Piotra Umiastowskiego, aby
codziennie dawa¢ psu chleb z mastem i $wiezg rose. Jesli pies zdechnie - bylby
to nieomylny znak, ze powietrze sie zepsulo i choroba jest u bram. Aby chroni¢
sie przed dzumg, noszono rézne amulety, np. korale z rteci (jesli si¢ przebarwiaty,
byt to znak, ze wchlonely w siebie chorobe) czy monety z wizerunkiem $wietego
Rocha, patrona zadzumionych.

Dzumeg opisano naukowo dopiero w XIX w. Wywotluja ja bakterie Gram-
-ujemna, ze wzgledu na swoj ksztalt nazywane paleczkami dzumy. Odkryt je i opisal

! Gdy w XIV w. dzuma opanowala cala Europe, szerokim tukiem omineta Polske. Swiadcza o tym
kolumny morowe wystawiane w podziece za odejscie choroby. Mozna je znalez¢ jedynie na potudniu kraju.
Historycy uwazajg, ze Polska nie byta wolna od dzumy, ale choroba ta miata u nas znacznie tagodniejszy
charakter i nie rozlala si¢ po calym kraju. Zastanawiajacy brak zZrodel na ten temat nie pozwala jasno
odpowiedziec¢ na pytanie, jaki byl rzeczywisty przebieg epidemii.
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w 1894 r. szwajcarsko-francuski uczony Alexandre Yersin i dlatego tez nazwano
je Yersina pestis. Bakterie te zarazaly pchly, ktore zerowaly na szczurach $niadych
zamieszkujacych statki handlowe. Potem przenosily sie na cztowieka. Owczesna
higiena zaréwno ludzi, jak i miast pozostawiala wiele do zyczenia. Za czynniki
sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢ zarazy uwaza si¢ dzisiaj: zmiany klimatyczne
(ochtodzenie, dlugotrwate susze), okresowy gtdd, niedozywienie, brud i oczywiscie
pchly. Dzuma moze wystepowac jako dymienicza (wywoluje ja pokasanie przez
pchly), ale ma takze posta¢ ptucna, krwotoczng i woéwczas zarazenie nastepuje
droga kropelkowa. Cze$¢ $redniowiecznych lekarzy dostrzegata zakazny charakter
choroby i zalecata czterdziestodniowa kwarantanne. Najstarszy udokumentowany
przypadek tymczasowego odosobnienia grupy podejrzanej o chorobe pochodzi
z 1374 r. z Reggio nell Emilia. Instytucja kwarantanny (z fac. quarantana = 40 dni)
powstata w 1377 r. pod wplywem czarnej $mierci w Dubrowniku. Nazwa pochodzi
od czterdziestodniowego okresu, podczas ktdrego przybysze byli oddzielani od
mieszkancow. Dotyczyla 0s6b zdrowych. Chorych lub podejrzewanych o chorobe
zakazng poddawano izolacji (Wright 2020)2.

Dzuma wracala jeszcze wielokrotnie, zawsze wywolujac strach i dziesigtku-
jac ludzi. W XVII w. w calych Wloszech zabila 1,7 mln oséb, tj. 14% populaciji.
Symbolem zarazy stat si¢ charakterystyczny stréj lekarzy: nosili maske w ksztalcie
dzioba ptaka. W dziobie byly aromatyczne ziota, ktére tlumily fetor. Stosowano
tez rozmaite $rodki ochronne: kropienie octem listow i przedmiotéw, rozpalanie
ognisk na rogach ulic. Stosowano upusty krwi, przeczyszczenia, zazywano lekarstwa
z rogu jednorozca, preparaty z watroby kozla, rybie tuski, serca ropuch. Zanoszono
modly do $wietego Rocha - patrona zadzumionych. Wszystko na nic - nic nie
pomagalo. Ale jedna rada jest aktualna do dzisiaj: ,Uciekaj z miejsca zapowietrzo-
nego co najrychlej, co najdalej, a nierychlo si¢ wracaj” Niektorzy wracali dopiero
po dwoch latach (Boccaccio 1975). Pafistwo w czasie zarazy placito duze pienigdze
lekarzom, nawet do 200 florenéw rocznie. Organizowalo kwarantanny, wywoz
zwlok oraz wyznaczalo miejsca masowych pochowkow. Trzeba bylo takze ad hoc
tworzy¢ tymczasowe szpitale. I tak w XV w. w czasie budowy katedry we Florencji
Kosma I Medyceusz, syn Giovanniego, udostepnil nieukonczong budowle na szpital
dla zadzumionych.

2 'W XIV w. objawy choroby opisywano bardzo nieprecyzyjnie. Najciekawszy opis wyszedt spod pi6ra
$wiadka wydarzen Giovanniego Boccaccia — autora Dekamerona, ktdry stwierdzal: ,,Na chorobe te nie miata
$rodka sztuka medyczna, bezsilni byli tez wszyscy lekarze” (Boccaccio 1975, s. 4). Dzuma powodowata
ogromna liczbe zgonéw. Szacuje sie, ze zabierala od 30 do 60% Owczesnych populacji. ,Dawniej nikt by
nie pomyslal, ze we Florencji mozna naliczy¢ tylu Zywych mieszkanicow, ile sie w niej pézniej okazalo
zmarlych. Ilez to pieknych doméw, wspanialych palacéw, przedtem przez mnogie rodziny i znakomite
damy zamieszkalych, teraz pustka stanelo. Wymarli w niej wszyscy az do ostatniego stugi!” (tamze, s. 6).
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Do najstynniejszych lekarzy zadzumionych nalezal Michel de Nostredame,
bardziej znany pod nazwiskiem Nostradamus. Zyt w XVI w. i zanim zastynat jako
astrolog, leczyl mieszkancow Francji z dzumy. Wedrowal w Prowansji od miasta
do miasta, ktore oplacaly jego postuge, i nigdy nie zarazit si¢ dzumg, cho¢ ciagle
mial kontakt z chorymi. Postawil na higiene - kazal odkaza¢ éciany i domy octem
winnym, my¢ rece i ciato, zmieniac posciel, wietrzy¢ pomieszczenia, pra¢ ubrania,
podawac duza ilo$¢ przegotowanej wody, a takze czysci¢ waskie uliczki miast i -
cho¢ nie znal przyczyny choroby - tepi¢ szczury i inne gryzonie. Nazywano go
pogromcg czarnej $mierci i doktorem Francji.

Inna historia dotyczaca tej choroby pochodzi z XVII w. W 1679 r. w Wiedniu
wybuchla zaraza, ktora zabrata przeszio 70 tys. ludzi. W tym czasie na waskich
uliczkach miasta wystepowal uliczny muzykant i $piewak Augustyn. Ludzie go lu-
bili, bo byl wesoty i dawat swoim $piewem chwile rado$ci. Pewnego razu upit sie do
nieprzytomnosci i wpadl do rynsztoka, gdzie go znaleziono i uznano za martwego.
Trafit do zbiorowej mogily z cialami ofiar epidemii. Obudzit si¢ po jakims czasie,
otrzasnal i wrécit znéw do miasta, aby gra i Spiewem umila¢ zycie mieszkancow.
Nie zarazil sie. Powstala o nim piosenka Oh, du lieber Augustin, ktora $piewana
jest do dzisiaj, a w Starym Miescie w Wiedniu jest restauracja, w ktérej podobno
lubit przesiadywac.

Szczepionke na dzume wynaleziono dopiero w 1890 r., a gdy pojawily sie an-
tybiotyki, choroba ta przestata zatrwazac ludzi.

3. Jasna cholera!

Inng chorobg o charakterze pandemicznym jest cholera. Przez wiele wiekow
panowal poglad, iz przyczyna wszelkich choréb jest smrod i brzydkie zapachy.
Pojawialy si¢ tez i takie stwierdzenia jak profesora H. Bootha, ktéry w czasopismie
Builder z 1844 r. stwierdzil, ze ,0d oparéw wolowiny zony rzeznikéw nabywaja si¢
otytosci” (Wright 2020). Brytyjski reformator spoteczny Edwin Chadwick sadzil, ze
wysokie budynki, takie jak wieza Eiffla, moglyby zosta¢ wykorzystane do pobierania
czystego, zdrowego powietrza!

Sama cholera jest ostrg i zarazliwa chorobg przewodu pokarmowego. Wypicie
wody skazonej bakteriami Gram-ujemnymi, zawierajacej szczepy przecinkowca
cholery, badz spozycie zakazonej zywnosci doprowadzato delikwentéw do zatrucia
objawiajacego sie poczatkowo biegunka i wymiotami. Woda zanieczyszczona byla
gléwnie odchodami ludzkimi. Ujawniala si¢ w ciggu pigciu dni. Osoba zakazona
odwadniatla sie¢ w szybkim tempie. Miala wymioty, zapadni¢te oczy, wysuszong
skore, zaostrzone rysy twarzy, bolesne skurcze migsni — gléwnie z powodu utraty
elektrolitéw. Chory byl odwodniony, w kolejnej fazie mial szczekajacy, zachrypniety
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glos. W skrajnych wypadkach dochodzito do $pigczki. Smiertelnos¢ w cholerze
nieleczonej wynosi do 50% chorych, w leczonej od 1 do 20%. Leczenie polega na
uzupelnieniu utraconych plynéw i podawaniu tetracykliny.

Ale wczesniej, zanim odkryto antybiotyki, Robert Koch opisat w 1880 r. prze-
cinkowca cholery. Na chorobe jest tez szczepionka. Zakazonej wody obawiano
sie przez wieki. Plynela rzekami, pojawiata si¢ w studniach. Przegotowang wode
uzyskiwano w sposdb mozolny. Trzeba bylo rozpali¢ w piecu i dtugo czekad, az si¢
zagotuje. Pito j3 najczeéciej surowg — i chorowano. Zyjaca w XII w. $wieta Hildegarda
pita tylko wino, co prawda bardzo lekkie, ale do 1,5 litra dziennie. Niekiedy piwo.
Mikotaj Kopernik do ust nie wzigt wody - pit tylko wino, piwo i miéd w formie
alkoholu. Wielu medykéw postepowato podobnie. Dzis zapobiega sie tej chorobie
poprzez ochrong uje¢ wody, oczyszczanie wody pitnej, mycie rak i owocow oraz
izolacje chorych i nosicieli. Aktualnie w Bangladeszu i Indiach cholera wystepuje
okresowo jako epidemia.

W ciagu wiekéw bylo siedem pandemii tej choroby. Najgrozniejsza miata pocza-
tek w 1817 r. w Kalkucie i z Indii rozprzestrzenita si¢ na caty $wiat. Co dwudziesty
mieszkaniec padt jej ofiarg. Do Polski dotarfa w 1831 r. za sprawg wojsk rosyjskich
podczas powstania listopadowego. Zmarli na nig: brat cara wielki ksigze Konstanty
oraz carski marszalek Iwan Dybicz. W 1836 r. zabila we Wloszech Karola X Burbona,
w 1855 r. prawdopodobnie Adama Mickiewicza w Konstantynopolu, w 1893 r.
Piotra Czajkowskiego w Petersburgu. Ostatni atak przypuscita w Polsce w latach
1892-1894.

Nazwe cholera zawdziecza greckiemu stowu chole oznaczajacemu z61¢. Niekto-
rzy wywodza ja z wloskiego collere — gniew. Nazwa choroby jest réwniez popular-
nym przekleristwem. Zyczenie komu$ cholery byto wyladowaniem ztosci: niech na
ciebie cholera spadnie!”. Czesto uzywa si¢ jej jako przeklenstwa, wyzwiska: ,jasna
cholera” albo jako pokazanie swojej ztosci, wzburzenia: ,cholera mnie bierze”.

4. Choroba z brudu

Tyfus, inaczej nazywany durem brzusznym, nalezy do tzw. choréb brudnych
rak. Przenoszony jest droga pokarmowa. Choroba trapita ludzko$¢ od wiekéw
i uSmiercita wigcej ludzi niz najbardziej krwawe bitwy. Zbierala zniwo w trakcie
wojen jako goraczka obozowa, na statkach czy w wiezieniach. Byta wszedzie tam,
gdzie pojawialy si¢ gtéd, nedza i brud. Zarazki poplynely z kolonistami do Nowego
Swiata i powodowaly $mier¢ tysiecy osadnikéw. Dur brzuszny towarzyszyt zbroj-
nym konfliktom. Nekat starozytnych, krzyzowcow, armie Napoleona, byt nieod-
facznym towarzyszem zolnierzy i ludnosci cywilnej w czasie pierwszej i drugiej
wojny $wiatowej. Na tyfus zmarto wielu znanych ludzi, w tym w 1612 r. nastepca
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tronu angielskiego, osiemnastoletni Henryk Fryderyk Stuart. W XIX w. jego ofiara
padl w wieku 42 lat Albert, maz krolowej Wiktorii. Tyfus doprowadzit do $mierci
jednego z braci Wright ~Williama, matke prezydenta Theodore’a Roosevelta czy
jedenastoletniego syna Abrahama Lincolna - Willyego.

Pierwszy opis tyfusu pochodzi z 1083 r. z klasztoru nieopodal Solerno we
Wrhoszech. Nazwa dur brzuszny utworzona zostala od jednego z symptoméw choro-
by - odurzenia, otepienia umystu chorego. Zarazeni skarzyli si¢ na silny bél brzucha,
wysoka goraczke, majaczenie i biegunke. Poczatkowej euforii towarzyszylo nastep-
nie poczucie ogdlnego oslabienia, czesto wdawaly sie powiklania typu zapalenie
pluc czy nerek. Paleczke duru brzusznego - Salmonella typhi - odkryt w 1885 r.
amerykanski weterynarz Daniel E. Salmon w jelitach $win. Salmon stwierdzil, ze
bakterie bytuja w odchodach zakazonych nimi zwierzat.

Tyfus plamisty zwany durem plamistym jest odzwierzecg chorobg zakazna.
Wywoluje ja Gram-ujemna bakteria w ksztalcie pateczkowatym. W 1909 r. Charles
Nicolle stwierdzil, ze nosnikiem tej choroby jest wesz. Do zakazenia cztowieka
dochodzi w trakcie drapania skory, rozcierania cial wszy oraz ich odchodéw na
uszkodzonej skorze lub w trakcie ssania krwi przez te owady. Na odziezy utrzymuje
sie do czterech tygodni. Jest takze tyfus plamisty mysi, ktorego nosnikiem sg pchly.
W 1916 r. Henrique de Rocha Lima udowodnil, Ze czynnikiem etiologicznym tyfusu
plamistego jest przenoszenie przez wszy bakterii nazywajacej si¢ Rickettsia prowa-
zekii. Odkryli ja i opisali dwaj uczeni: Amerykanin Howard Taylor Ricketts i Czech
Stanislaus Prowazek. Obaj padli ofiarg choroby, ktérg badali. Szczepionke na tyfus
plamisty wynalazl w latach 20. XX w. profesor Uniwersytetu Jana Kazimierza we
Lwowie Rudolf Stefan Weigl. Jej produkcja oparta byta na rozmnazaniu Rickettsia
w warunkach laboratoryjnych. Szczepionka uratowata wielu Rosjan, Niemcow
i Polakéw w czasie drugiej wojny $wiatowe;j.

5. Gladkie liczko

Ospa, kolejna choroba gnebigca ludzi od wiekéw, charakteryzowala sie wysypka
w postaci plam i grudek zmieniajacych sie w pecherzyki, te z kolei przeksztatcaly
sie w strupy i pozniej odpadaly, pozostawiajac wyrazne blizny. Dlatego nazwa ospa
wzigla si¢ od stowa osypka. Choroba wykazywala duzg $miertelnos¢, a ci, ktérzy
przezyli, czesto mieli zeszpecong twarz. W dawnych czasach sztuka makijazu nie
dawala gwarancji ukrycia réznych niedoskonatosci. Dlatego tez dziewczyna, ktdra
miafa mato blizn albo szcze¢sliwie uniknela ospy, uwazana byla za piekng - z po-
wodu gladkiej skory na twarzy. Gladkie liczko to komplement, ktéry podkreslat
walory kobiecej urody.
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Ospa prawdziwa, nazywana inaczej czarng ospg, to wirusowa choroba zakaz-
na o ostrym przebiegu wywolana przez jedng z dwoch jej odmian (variola minor
lub variola maior). Najwigksza epidemia ospy w dziejach pojawila si¢ w Ameryce
Potudniowej i P6Inocnej w XVIw. Zdziesigtkowala ona spotecznos¢ Indian, gtow-
nie Aztekow, Irokezow i Inkéw. Przywiezli ja biali kolonizatorzy - jako pierwszy
Hernan Cortés i jego ludzie. Uwaza sie, ze przez ospe zmarto ok. 75% populacji
Indian. Nieraz stosowano jg jako bron biologiczng. W 1763 r., walczac z Indianami
w okolicach Fort Pitt (Ameryka Pdéinocna), biali podrzucili ,,zagubione” lub ,,za-
pomniane” koce i chustki, wcze$niej uzywane przez chorych na ospe. Indianie, nie
spodziewajac sie podstepu, zaniesli je do swoich obozowisk i w ten sposob zarazili
sie chorobg. Ospa wielokrotnie przetaczata si¢ przez kontynent amerykanski, za
kazdym razem zbierajac $miertelne zniwo.

Rezerwuarem wirusa ospy prawdziwej jest cztowiek. Od momentu wystapienia
goraczki zaraza on inne osoby. Wirus ospy prawdziwej jest wrazliwy na wysoka
temperature i wilgotno$¢. Dlatego tez najczesciej choroba ta w naszym klimacie
pojawiala si¢ wiosng i zimga. Leczy¢ ja mozna szczepionka, ktdra jest skuteczna takze
po zarazeniu. Ludzie od dawna prébowali zmierzy¢ si¢ z ta chorobg. Chinczycy
wdmuchiwali do nosa osoby zdrowej lub chorej starte w pyl strupy z ciala chore-
go na ospe¢ prawdziwg. U zarazonego w ten sposob rozwijala si¢ fagodna posta¢
choroby i wzrastata odpornos¢. Te metode zastosowala Mary Wortley Montagu,
angielska arystokratka (1689-1762), pisarka, feministka, autorka listow opisuja-
cych zycie w Konstantynopolu w czasie, gdy jej maz byt ambasadorem w Turcji.
Sprébowala sposobu wdmuchiwania (wariolizacji) na swoim pigcioletnim synu
i czteroletniej corce. Oboje szybko wyzdrowieli. Metodg tg zainteresowali si¢ lekarze
z Royal Society. Gdy w 1721 r. epidemia ospy szalata w Londynie, rodzina krélewska
chciatla si¢ w ten sposob zabezpieczy¢. Metoda ta jednak byla malo znana, dlatego
tez wyprobowano ja najpierw na sze$ciu wiezniach i jedenastu sierotach z domu
dziecka (sic!), a gdy wszyscy wyzdrowieli, wowczas rodzina krélewska poddata sie
takze z dobrym skutkiem temu szczepieniu (Wright 2020). Najbardziej skuteczna
szczepionke wynalazt jednak w 1796 r. Anglik Edward Jenner. Zauwazyl on, ze
osoby pracujace przy bydle nie chorujg na osp¢ prawdziwa. Zamiast tego zarazaly
sie tagodng postacig ospy — krowiankg. Przebycie krowianki dawato im czynna
odpornos¢. Po pewnym czasie procedury zarazania krowianka zaczeto stosowaé
z ogromng skutecznoscig na catym $wiecie. Taka metode szczepien zastosowal
Benedykt Dybowski, gdy w 1864 r. znalazl si¢ za kare za udzial w postaniu stycznio-
wym na Syberii. Zaszczepil on wiele dzieci i dorostych, przyczyniajac si¢ skutecznie
do obnizenia §miertelnosci w tym rejonie §wiata. Pdzniej stosowano tzw. metode
skaryfikacji. 15 razy szybko nakluwano (drasniecie) skore skaryfikatorem lub igta
uprzednio zanurzong w szczepionce. Ranke zaklejano, a po 4-14 dniach pojawiaty
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sie zmiany ospowe az do krost wtacznie. W Polsce obowigzkowe szczepienia prze-
ciwko ospie byly w latach 1951-1980°.

Obok ospy prawdziwej jest takze ospa wietrzna. To choroba zakazna wywota-
na pierwotnym zakazeniem wirusa ospy wietrznej i pétpasca. Na ogdt wystepuje
w wieku dziecigcym. Co roku rozpoznaje si¢ okolo 100 mln zakazen. Nazwana
zostala wietrzng, poniewaz czasteczki wirusa moga si¢ przenosic¢ z wiatrem nawet
na odleglos¢ 20 metréw od chorego. Odpornos¢ po zakazeniu zdobywa si¢ na cate
zycie. Istnieje jednak ryzyko reaktywacji w postaci pétpasca (20%).

Obecnie na $wiecie nie ma zarazkéw ospy prawdziwej. Jedyne probki znaj-
duja sie w Instytucie Preparatéw Wirusowych w Moskwie i w Centrum Kontroli
Choréb w Atlancie, gdzie sg pilnie strzezone. Takie catkowite znikniecie nazywa
sie eradykacja. Po raz ostatni choroba pojawila si¢ sie w 1972 r. w Jugostawii, dokad
przywlokt ja pielgrzym z Bliskiego Wschodu. Amerykanie jednak nadal prowadza
badania nad wynalezieniem skutecznego lekarstwa na ospe, bojac sie, ze ten za-
razliwy wirus moze by¢ uzyty w akcie terroryzmu. Zasoby szczepionki od dawna
posiada takze Szwajcaria.

6. Alleluja! Mam syfa!

Najwigcej kontrowersji budzi pojawienie sie syfilisu. Pochodzenie tej choroby
jest nieznane, a jej pojawienie si¢ w Europie w XV w. w formie epidemii dalo pole
do wielu spekulacji. Po raz pierwszy dala o sobie zna¢ w czasie wojny o Neapol
w 1494 r. Powstala wiec teoria, ze przyleczono jg z Ameryki w trakcie drugiej
wyprawy Kolumba. Mozliwe jednak, ze w Europie znana byta znacznie wcze$niej.
Wspomina o niej Hipokrates i... Wit Stwosz. Jedna z postaci w oltarzu koscio-
ta Mariackiego wyrzezbiona jest z charakterystycznym dla kily siodetkowatym
nosem.

Choroba przenoszona jest gtownie droga plciowa. Wywoluje ja bakteria Gram-
-ujemna zwana kretkiem bladym. Po wniknigciu do organizmu szybko dostaje sie
do wezléw chlonnych i naczyn krwionosnych, skad rozprzestrzenia si¢ po catym
organizmie. Nastepnie uszkadza uklad nerwowy, wywolujac w trzecim stadium
stan zapalny mozgu. Niekiedy pojawiajg si¢ zaburzenia umystowe, ktére prowadza
do wielkich wybuchéw tworczych, ale pdzniej do zmian osobowosci i demencji.
Syfilis tapie sie dos¢ przyjemnie i zaskakujaco fatwo. Zaczyna si¢ niewinnie — od
niewielkiej grudki na skérze, potem wysypki. Jesli nie rozpocznie si¢ leczenia,

3 W 1963 . lokalna epidemia ospy wybuchta we Wroctawiu. Przywidzt ja z Indii oficer Stuzby Bez-
pieczenstwa. Zareagowano natychmiast. Zaszczepiono 95% mieszkancow, zachorowato 99 oséb, siedem
zmarlo.
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choroba nieubtaganie pustoszy organizm. Jednym z jej przejawow jest zapadanie
sie grzbietu nosa, przez co zaczyna on ksztaltem przypominac¢ siodetko.

Nazwe syfilis zawdzigczamy wloskiemu poecie i lekarzowi Girolamowi Fra-
castoro zyjacemu w XVI w. w Weronie. W jego epickim poemacie Syfilis albo
choroba francuska bohater, pasterz Syfilus, przedstawiony zostal jako pierwszy
czlowiek, ktéry zachorowat na t¢ chorobe zestang przez boga Apolla jako kare
za niepostuszenstwo. Poeta zamienil imi¢ na nazwe choroby syfilis (fac. syphi-
lis - brudny). W XVI w. we Wloszech nazywano ja réwniez chorobg francuska.
W kazdym kraju kojarzono ja z miejscem albo z ludzmi (najczesciej wojskiem),
gdzie sie pojawita. I tak we Francji byla to choroba wiloska, w Polsce — niemiecka,
w Rosji - polska. Turcy nazywali ja chorobg chrzescijan. Zyskata takze inne na-
zwy: kila, franca, choroba dworska, sekretna, hiszpanska, przymiot, §wierzb, syf,
weneria, ospa milosna, niemoc kurewnikéw i cudzotoznikéw. Nieraz lues - od fac.
luere — pokutowa¢. Kila nazywana jest tez choroba weneryczng od Wenery, bogini
milosci, z ktérg taczono sposob zakazania sie.

Kite leczono mato efektywnie, natomiast czesto bardzo efektownie. Przez
kilka wiekéw gléwnym lekarstwem byta rte¢, z ktdrej robiono tzw. szarg mas¢.
Smarowano nig delikwenta i czgsto wsadzano do rozgrzanego pieca, aby bardziej
weszla w cialo i mogta dziata¢. Niekiedy proponowano kalesony antyweneryczne
wysmarowane rtecig, uzywano takze lewatywy z ,,zywego srebra”. Chcac wzmocnié¢
kuracje, do szarej masci dodawano smalec lub zmiazdzone dzdzownice. Kuracja
rtecig byla droga, ale takze szkodliwa. Pogarszala stan chorego, ktéremu wypadaty
zeby albo wlosy (Hayden 2003). W XVI w. popularna byta kuracja nalewka gwaja-
kowg. Uzyskiwano ja z gwajakowca lekarskiego, niewielkiego drzewa rosngcego na
réwninach Ameryki Srodkowej. Stosowali jg ci, ktérzy byli przekonani, ze choroba
pochodzi z kontynentu amerykanskiego, dlatego najlepiej leczy¢ ja srodkami po-
chodzacymi z tego rejonu $wiata. Dopiero w XX w. pojawily si¢ pierwsze skuteczne
lekarstwa. W 1908 r. niemiecki uczony Paul Ehrlich zaczal tworzy¢ preparaty arse-
nowe. Za badania w dziedzinie chemioterapii otrzymat w 1945 r. Nagrode Nobla.
W 1919 r. wyprodukowal pierwszy skuteczny syntetyczny $rodek bakteriobojczy
nazwany salvarsan (fac. Salvator - Zbawiciel) zwany niekiedy preparatem 606.
Nazwa pochodzila od 606 préb wykonanych na domowych krélikach. W 1928 r.
szkocki uczony Alexander Fleming odkryt penicyling. Mozna byto wigc zaczaé
skuteczne leczenie choroby.

I cho¢ choroba ta przez wieki niszczyla ciata zarazonych, to uwazano, ze wzmac-
nia doznania. Wigkszos$¢ chorych cierpiala fizycznie i psychicznie, wstydzila sie,
ze na nig zachorowala, ukrywala ja, nie przyznawata si¢ do niej. Ale byli i tacy,
ktorzy cieszyli sie, ze zakazili sie syfilisem. Jednym z zadowolonych nabywcéw kity
byt francuski pisarz nurtu naturalizmu i dekadentyzmu Guy de Maupassant. Pisal
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o tym w liscie do przyjaciela: ,Mam syfa, ale takiego z prawdziwego zdarzenia,
nie jaki$ tam tryper, nie $wigtoszkowate ktopociki [...] To prawdziwy wielki syf,
na ktéry zmarl Franciszek I. Jestem z niego dumny i mam w pogardzie wszystkich
burzujéw. Alleluja! Mam syfa!” (Wright 2020).

7. Trad - brak dotyku

Choroba, ktora towarzyszy ludziom od tysiecy lat, jest trad, nazywany z fa-
ciny leprg albo chorobg Hansena. Norweski naukowiec Armand Hansen odkryt
bakterie Mycobacterium leprae w 1873 r. Choroba pochodzi z Afryki Wschodniej,
skad rozprzestrzenita si¢ wraz z wedrowka Homo sapiens. Mozna si¢ nig zarazi¢
przez skaleczenie albo przez blone §luzowa nosa. Najbardziej charakterystycznym
objawem tradu jest utrata zmystu dotyku. W $redniowieczu uwazana byla za kare
za grzechy. Chorzy byli izolowani, a leprozoria, w ktérych musieli przebywac,
umieszczano na ogét poza miastem. Sytuacja ta zmienita si¢ w czasie wypraw
krzyzowych, podczas ktorych zachorowato wielu rycerzy, w tym krol Jerozolimy
Baldwin IV, zwany Tredowatym. Opieke nad nimi uznano za chrze$cijanski obo-
wigzek, a pomoc zorganizowano m.in. dzigki Zakonowi Rycerzy swietego Lazarza.
Choroba niekiedy przybierata posta¢ epidemii. Utrzymuje sie na $wiecie do dzisiaj.
Dopiero lata 30. XX w. przyniosty lekarstwo — antybiotyki.

8. Hiszpanka - pandemia XX w.

Mniej wigcej co sto lat dopadaja nas zarazy, ktore pochlaniajg wiele ofiar i co
gorsza — rozprzestrzeniajg si¢ na caly $wiat albo na duzg jego cze¢s¢. W latach
1918-1920 byla to stynna hiszpanka. Powodowat ja wirus grypy grupy A, podtyp
HIN1. Wirus wyklul si¢ w ciasnych i zatloczonych obozach szkoleniowych na
froncie zachodnim, gléwnie we Francji. Do Europy przywiezli go amerykanscy
zolnierze. Po zakonczeniu pierwszej wojny swiatowej zolnierze wielu narodowosci
rozwlekli ja po calej Europie i Ameryce. Patogeny wraz z ludzmi byly przewozone
parowcami i pociggami.

Dlaczego nazywala si¢ hiszpanka? Poniewaz po raz pierwszy napisano o niej
w hiszpanskich gazetach. Poza tym Hiszpania byla jedynym krajem, w ktérym
dziennikarze rzeczowo i obszernie informowali o przebiegu pandemii. W 1918 r. nie
wiedziano, ze chorobe powoduje wirus. Sadzono, ze jest to bakteria. Ale zdawano
sobie sprawe, Ze przenosi si¢ droga kropelkowa, dlatego w celu ochrony zakladano
maseczki. Grypa atakowala falami, trwajacymi po kilka tygodni. Lekarze nie mieli
czasu na wyprobowanie skutecznego lekarstwa. Zaraza dopadala gtéwnie osoby
mlode i zdrowe (w wieku 20-40 lat). Pochloneta od 16-50 mln ludzi! (nie bylo
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statystyk, liczby te sg rozne, ale zawsze podawane w milionach, najczesciej pisze si¢
0 50 mln). Zarazito si¢ ponad 500 mln ludzi! Hiszpanka powodowata wirusowe,
krwotoczne zapalenie ptuc. Zabijala bardzo szybko, w ciggu kilku dni od zaraze-
nia si¢. Pandemia grypy byla takze przyczyna duzej $miertelnosci jenncéw podczas
wojny polsko-bolszewickiej i nieco pdzniej.

Choroba byla dla lekarzy tajemnica. Stosowano rézne $rodki przeczyszczajg-
ce, upuszczanie krwi. Pito szampana, sherry, wino, zazywano kofeing, kamfore,
strychning, by stymulowac¢ prace serca i krazenie. Stosowano wewnetrzna (liczne
lekarstwa jodowe i formalinowe) oraz zewnetrzng dezynfekcje. Jedzono buraki.
Nic nie skutkowato. Zaczeto réwniez zazywaé aspiryne; niestety, czesto w nad-
miarze. W bezpiecznych dawkach aspiryna spowalniata chorobe. Przekonano sig¢
jednak o tym pod koniec pandemii. W Nowym Jorku zmieniono rozklad jazdy
metra i autobuséw, aby unika¢ tloku. Wszedzie, gdzie to bylo mozliwe, wyda-
wano zakazy gromadzenia sie, zamykano szkoly, teatry, instytucje publiczne.
Przestrzegano przed publicznym kaszlem, kichaniem i pluciem. Za to ostatnie
grozita kara grzywny.

Hiszpanka odchodzita i pojawiata sie trzy razy w ciagu dwoch lat. Najwiecej
ofiar pochloneto jej drugie przyjscie. Pisano: ,,Koniec koncéw, wszystko, co mozna
bylo zrobic, to czekad, az umieranie sie skoriczy”. I istotnie, po kolejnych tygodniach
epidemia wygasta réwnie zagadkowo, jak si¢ pojawila. Ustgpila samoczynnie i nigdy
juz nie wrocila z podobna silg przez calg reszte stulecia. Wirus hiszpanki wyizolo-
wano dopiero w 1930 r., najpierw u §win, a trzy lata pézniej u czlowieka.

9. Zamiast podsumowania: COVID-19

Walka z COVID-19 wzorowana jest na dziataniach naszych poprzednikow:
np. w pewnym miasteczku na Alasce wprowadzono w 1920 r. wszystkie stosowane
dzisiaj obostrzenia, w dodatku zamknigto czasowo dostep do miasteczka, zabronio-
no wyjazdu z niego. Wokdt szalala hiszpanka, a w miasteczku nikt nie zachorowal!
Doswiadczenie w walce z grypa nabyto takze w kolejnych jej masowych nawrotach.
W latach 1957-1958 ludzkos¢ przezyta grype azjatycka wywolang przez wirusa
H2N2, w latach 1968-1969 grype Hong Kong, ktdrej przyczyna byl wirus H3N2.
To, co nas teraz dotyka, to wirus SARS-CoV-2. Wywoluje on infekcje drog odde-
chowych i moze doprowadzi¢ do ciezkiej, ostrej niewydolnosci oddechowej. Jego
oficjalna nazwa brzmi: Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus-2, czyli
drugi koronawirus powodujacy zespét ciezkiej, ostrej niewydolnosci oddechowe;.
Choroba nazywana jest COVID-19, czyli Coronavirus Disease-19. Liczba 19 ozna-
cza rok 2019, w ktérym zanotowano pierwsze przypadki tej choroby w prowincji
Hubei w Chinach.
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Uwaza sie, ze choroby zakazne o charakterze epidemicznym czy pandemicznym
zabily wiecej ludzi, niz zginelo ich w czasie walk. Mialy one wplyw na zmiany eko-
nomiczne i polityczne. W pewnym momencie wzmacnialy wiare, przyczyniajac si¢
do wzrostu religijnosci. Staly si¢ takze inspiracja dla malarzy, rzezbiarzy i muzykéw.
Ich gwaltowny przebieg przekonywat do badan naukowych, a te z kolei przyczynialy
sie do rozwoju nauk biologicznych i medycznych. I cho¢ mamy lekarstwa na coraz
wigcej chordb, to pandemie towarzyszace ludzkosci od wiekéw nadal pojawiajg sie
i ksztaltuja nasza rzeczywistosc.
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Pandemics in World History

Abstract: The article presents stories of the greatest pandemics in world history. Diseases
have been the scourge of mankind for centuries. They turned out to be most aggressive
when people began to live in larger clusters, i.e. mostly in cities. One of the larger pandemics
that afflicted people quite regularly was the plague. But other diseases, such as cholera,
typhoid, smallpox, syphilis, leprosy and Spanish flu, were also extremely devastating. These
diseases left a huge mark on people’s mentality, they were described many times in literature
and captured in paintings and sculptures. They influenced the course of battles, caused
economic turmoil and changed the private lives of individuals. Treatment was intuitive for
many centuries. Only vaccinations and identifying the causes of a disease offered a chance
of recovery.

Keywords: pandemic, epidemic, plague, cholera, typhoid, smallpox, syphilis, leprosy,
Spanish flu.
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