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Dialog miedzypokoleniowy a aktywizacja spoleczna
0s6b starszych w srodowisku wiejskim

Streszczenie: Relacje miedzypokoleniowe sg podstawa funkcjonowania kazdego spote-
czenistwa. Sposobem ich budowania jest dialog miedzy pokoleniami, bedacy takze droga
do przeciwdzialania i zapobiegania wspotczesnym problemom spolecznym, wymaga on
jednak aktywnego udziatu zaréwno osdb starszych, jak i mtodych. Artykul stanowi probe
uchwycenia istoty dialogu migedzypokoleniowego i podkreslenia jego roli w $rodowisku
wiejskim; taczy teoretyczne rozwazania z opisem praktycznych rozwigzan (przyktad pro-
gramu ,,Seniorzy w akeji”’). Waznym obszarem jest migdzypokoleniowos¢, realizowana
tak na poziomie zarzadzania projektem (miedzypokoleniowe pary animatoréw), jak i na
poziomie dziatan skierowanych do spotecznosci lokalnej (w ktorej uczestnicza rdzne grupy
wiekowe). Srodowisko wiejskie umozliwia takze budowanie wigzi miedzypokoleniowych
dzieki relacjom sgsiedzkim, gdzie kontakty miedzy wieloma pokoleniami sg czescia codzien-
nego zycia, jak tez w tzw. grupach intereséw (np. w ramach organizacji pozarzagdowych czy
swietlic wiejskich), ktorych celem jest rozwigzywanie probleméw lokalnych spofecznosci.
Skuteczny dialog to wymiana wartosci przynoszaca zyski calej spolecznosci lokalne;.

Stowa kluczowe: dialog, pokolenie, relacje miedzypokoleniowe, dialog miedzypokoleniowy.

1. Wprowadzenie

Relacje, kontakty miedzypokoleniowe to nieodfaczny element funkcjonowania
spoteczenstw, w tym wiejskich spolecznosci lokalnych. Przemiany cywilizacyjne,
postep kulturowy, gospodarczy, ekonomiczny, technologiczny i zmiany w sferze
obyczajowej przyniosly zalamanie relacji miedzypokoleniowych w rozumieniu
tradycyjnym. Jeszcze kilkanascie lat temu relacje miedzypokoleniowe, w tym
zwlaszcza w spotecznosciach wiejskich, opieraly sie na szacunku oraz hierarchii
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wynikajacej z wieku (Raszeja-Ossowska 2016). W kulturach tradycyjnych, w kto-
rych zasadnicza role odgrywatl przekaz ustny i obyczaj, seniorzy byli traktowani
jako skarbnica wiedzy wielu pokolen. Do$wiadczenia nastgpujacych po sobie
generacji byly do siebie podobne i mocno osadzone w zyciu wielopokoleniowej
rodziny. Obecnie zyjemy w $wiecie, ktéry szybko ewoluuje, a tempo tych zmian
i postep technologiczny sprawiaja, ze wiedza i informacje gromadzone przez cale
zycie rownie szybko sie dezaktualizujg. Przemiany modelu rodziny i migracje
zarobkowe powodujg zanik rodzin wielopokoleniowych, co wptywa na ograni-
czanie kontaktu miedzy seniorami a ludzmi mlodymi. Wiezi i zaleznos$ci mie-
dzy pokoleniami rozluzniajg si¢, w efekcie nastepuje utrwalanie sie stereotypow
i ksztaltowanie negatywnych postaw, i to tak wobec 0séb starszych, jak i wobec
mlodych (Tokarz-Kaminska 2013). Jednoczesnie obie te grupy sa najbardziej za-
grozone dyskryminacja ze wzgledu na wiek, jak rowniez marginalizacjg w swojej
spolecznosci (Raszeja-Ossowska 2016).

Podstawa budowania solidaryzmu miedzypokoleniowego bedzie bez watpienia
umiejetno$¢ dialogu. Jest ona wielkim wyzwaniem, zwlaszcza w kontekscie zmian
demograficznych, wynikajacych ze starzenia si¢ spoteczenstw. Pociagaja one za
soba koniecznos¢ dostosowania otoczenia spotecznego do potrzeb senioréw. Polska
jest jednym z najszybciej starzejacych sie krajow europejskich. Dane GUS wska-
zuja, ze na obszarach wiejskich do 2050 roku udzial oséb w wieku 65+ przekroczy
30% (Sytuacja... 2014).

Dialog miedzypokoleniowy to jednocze$nie istniejace obiektywnie, spontanicz-
ne zjawisko spoteczne oraz przedmiot badan i proces stymulowany przez centra
akademickie i aktywistow spolecznych w celu poglebienia wzajemnego zrozumienia
generacji oraz poprawy stosunkow miedzypokoleniowych (Hoff 2013). Dialog
miedzy generacjami jest sposobem przeciwdzialania i zapobiegania wspolczesnym
problemom spolecznym, wymaga jednak na réwni aktywnego udziatu zaréwno
0sob starszych, jak i mtodych.

Relacje miedzypokoleniowe dostarczaja swoistego kontekstu, w ramach ktére-
go czlowiek dorasta i osigga dojrzalos¢. Tworza tlo, na ktorym ludzie odmierzaja,
odznaczaja i wartosciujg swoje starzenie si¢. Jako$¢ relacji miedzypokoleniowych
ksztaltuje za$ uczucia, mysli i dzialania wobec innych (Biggs, Lowenstein 2011).
Wspdlczesne pokolenia, cho¢ Zyjace w tym samym czasie i miejscu, zyja w istocie
w dwdch réznych ,,$wiatach” Stanowig nie tylko odmienne $rodowiska czy warstwy
spoleczne, ale i odmienne kultury (Godlewski 2002). Kazde pokolenie tworzy wiec
wlasng narracje rzeczywisto$ci. Wazne jest, aby byla ona dostepna dla innych poko-
len i tym samym formowala przestrzen dla prawdziwego szacunku i zrozumienia.
Dialog migdzy pokoleniami jest waznym wyzwaniem naszych czasow.
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Artykut stanowi probe ujecia istoty dialogu migdzypokoleniowego i podkresle-
nia jego wagi w $rodowisku wiejskim. W tym celu opracowanie faczy teoretyczne
rozwazania z opisem praktycznych rozwigzan (przykltad konkursu ,,Seniorzy w ak-
cji”). Podjeta problematyka jest szeroka i trudna do calosciowego zglebienia, totez
z koniecznosci skupiono sie tylko na wybranych jej aspektach - tych, ktére stanowia
pewien drogowskaz do dalszych rozwazan i poszukiwan badawczych. Artykul jest
proba odpowiedzi na pytania: jak ksztaltuja sie relacje migdzypokoleniowe na wsi
polskiej? Jaka role odgrywa dialog miedzypokoleniowy w $rodowisku wiejskim?
Zastosowane w pracy metody badawcze to przede wszystkim krytyczna analiza
poréwnawczo-opisowa literatury przedmiotu oraz wywiad swobodny z uczestnika-
mi projektéw realizowanych w ramach konkursu ,,Seniorzy w akeji’, wspierajacego
dialog miedzypokoleniowy.

2. Definiowanie pokolenia i dialogu w relacjach miedzypokoleniowych

Definicje pokolenia odwoluja si¢ na ogot do najbardziej utrwalonej w socjologii
propozycji autorstwa Karla Mannheima (1966), przyjmujacej, ze osoby urodzone
w danej kohorcie wieku doswiadczaja tych samych zdarzen socjopolitycznych,
w kregu ktorych wzrastaja, i to wyrdznia ich jako specyficzng grupe (Spiker 2008).
Autor wskazuje dwa typy spoleczenstw: dynamiczne i statyczne. Spoteczenstwa
dynamiczne dgza do wspolpracy z mlodzieza, gdyz sa zainteresowane szybkimi
zmianami i rozwojem. Przeciwienstwem sg spoleczenstwa statyczne (tradycyjne),
w ktdrych zmiany zachodza powoli i opieraja si¢ na doswiadczeniach starej gene-
racji (Griese 1996).

Pojecie pokolenia (generacji) nie jest wykorzystywane w literaturze przedmiotu
w sposéb jednoznaczny (Klimczuk 2010). Na wielos¢ interpretacji pojecia wskazuje
klasyczna typologia autorstwa Marii Ossowskiej (1963; zob. tabela 1).

Zgodnie ze stfownikiem jezyka polskiego ,,pokolenie” lub ,,generacja” (od fac.
generatio — rodzenie, tworzenie) to termin majacy kilka konotacji. W naukach
biologicznych wiaze sie z urodzeniem, ale wiekszo$¢ definicji (kulturowych i an-
tropologicznych) traktuje pokolenie jako grupe oséb w podobnym wieku, uksztat-
towang przez okreslone obyczaje, tradycje, kulture i histori¢. Poszczegolne osoby
mogga rozpozna¢ w swoich losach wydarzenia, postaci, postawy i aktywnosci, ktore
jejednocza. W ten sposob zdefiniowane pokolenie ma swoje unikatowe cechy, wie-
dze i umiejetnosci. Unikatowos¢ ta jest podstawa i istota interakeji (wzajemnych
kontaktow) migdzy réznymi pokoleniami. Z kolei w ujeciu kulturowym pokolenie
to zbiorowos¢ spoteczna skladajaca si¢ z 0sob, ktore w tym samym czasie zaczynaty
doroste zycie i ksztaltowatly swoja osobowos¢, a wydarzenia historyczne wptywajace
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na trajektorie ich indywidualnych loséw i na sfere ich przezy¢ formowaly ich po-
stawy (Niezabitowski 2010).

Tabela 1. Gtdwne znaczenia, cechy i wymiary pojecia ,,pokolenie”
Table 1. Main meanings, features and dimensions of the concept of a generation

Znaczenie Gtéwne cechy Zakres analizy
Ogniwo w ciggu Biologiczna zalezno$¢é pomiedzy rodzicami Rodzina
Genealogicznym a dzie¢mi; miejsce w schemacie

pokrewienstwa

Ogniwo w ciggu kulturowym Podziat rél spotecznych analogiczny do Krag kulturowy
relacji rodzice—dzieci, np. nauczyciel-uczen

Zbidr oséb w zblizonym Zatozenie, ze ojciec jest przecietnie o 33 lata Spoteczenstwo
wieku, w przedziale starszy od dzieci
trzydziestu lat

Zbidr oséb w poszczegdlnych Ujecie ahistoryczne; porownywanie Spoteczenstwo
fazach zycia analogicznych grup wieku w réznych

epokach i spoteczenstwach; przechodzenie

tych samych oséb przez rézne fazy ich zycia

Wspdlnota postaw i hierarchii Ujecie historyczne; wspdlne przezycia Spoteczenstwo
wartosci i doswiadczenia, np. wojna, przetom ustrojowy

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Ossowska (1963, s. 50).
Source: own study based on Ossowska (1963, p. 50).

Judith E. Phillips i in. (2010) wyrdzniaja cztery podejscia do definiowania
terminu ,,pokolenie”:

1) antropologiczne — w zakresie wiezi i rol rodzinnych jednostek oraz pokrewien-
stwa i posiadania wspdlnego przodka (np. ojciec, babka, pradziadek);

2) socjologiczne — dotyczace podobienstwa kulturowego w ramach traumatycz-
nego doswiadczenia oddzialujacego na $wiadomos¢ grupy oséb wkraczajacych
w dorostos¢; okresla ono przebieg zycia i definiowania rzeczywisto$ci w sposob
odmienny niz w poprzednich pokoleniach (np. pokolenie Kolumbdw, pierwszej
»Solidarnosci’);

3) demograficzne i ekonomiczne - prezentujgce grupy oséb w zblizonym wieku,
urodzonych w podobnym okresie;

4) polityki spolecznej — odnoszace si¢ do aktywnosci zawodowej i uprawnien
socjalnych, przypisanych jednostkom w danych grupach wieku (np. wiek obo-
wigzkowego pobierania nauki) oraz grup docelowych polityk wyodrebnionych
przez podobienstwo faz cyklu zycia (np. mtodos¢, dorostose, starosé).
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Dialog na przestrzeni wiekdéw byt réznie pojmowany i przechodzit rézne fazy,
az do wyodrebnienia sie filozofii dialogu (dialogiki); jej tworca jest Martin Buber.
Dialog stanowi forme¢ komunikacji - rozmowy oferujacej kompromis dla obu stron:
mlodego czlowieka oraz osoby starszej; jest takze podstawa solidarnosci miedzy-
pokoleniowej. Budowanie tej ostatniej na drodze dialogu zaspokaja wazng wérod
0s06b starszych potrzebe bycia uzytecznym (Osoby starsze... 2012).

Proby uporzadkowania poje¢ dotyczacych kwestii relacji migdzypokolenio-
wych podjat si¢ Piotr Szukalski (2002). Rozréznia on znaczenia takich terminéw,
jak relacja, wiez, solidarnos¢ i kontrakt miedzypokoleniowy (tabela 2). Relacje
i kontrakt nie podlegaja wartosciowaniu, podczas gdy wiez i solidarnos¢ przeciw-
nie — nacechowane s pozytywnie. Istnienie sprzeczno$ci prowadzi do ambiwalencji
miedzypokoleniowej — wspoélistnienia odmiennych postaw i sposobéw myslenia
o relacjach pokoleniowych na poziomie mikro (poszczegdlnych rodzin) i ma-
kro (calych spoteczenstw) (Bengtson i in. 2002; Klimczuk 2010; Szukalski 2012).
Stosunki miedzy ludZmi starymi a mlodymi na poziomie makro (spoleczenstw
i grup) moga by¢ objasniane odpowiedziami na pytania: kto i co otrzymuje oraz
jakim/czyim kosztem, za$ na poziomie mikro (rodzin i jednostek): kto jest socjo-
metryczng gwiazdg w wymianie miedzypokoleniowej i czy zawsze jest to pokolenie
srodkowe, a takze ktdre z pokolen daje najwigcej i stosunkowo mniej otrzymuje/
zada? (Koyano 2003; Wozniak 2012).

Tabela 2. Typy relacji miedzypokoleniowych
Table 2. Types of intergenerational relationship

Pojecie Gtéwne cechy Zakres zobowigzan
Solidarnos¢ Wzajemna odpowiedzialno$¢ wobec innych pokolen; Postawa ,,musimy co$
uwzglednianie w podejmowanych dziataniach intereséw, zrobi¢”

potrzeb i opinii innych generacji

Relacja 0go6t stosunkdéw miedzy jednostkami lub grupami z réznych  Brak zobowigzan
pokolen; interakcje, opinie, postawy, stereotypy

Wiez Poczucie facznosci biologicznej, kulturowej, ekonomicznej  Postawa ,powinnismy
z innymi pokoleniami; pozytywne nastawienie wobec cos$ zrobi¢”
jednostek nalezacych do innych pokolen

Kontrakt/ Spisane lub nie reguty redystrybucji wyznacznikéw Postawa ,,zrébmy to
umowa statusu spotecznego (bogactwo, wtadza, prestiz) miedzy ito”
pokoleniami

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie Szukalski (2010, s. 87-88; 2012, s. 47-49).
Source: own study based on Szukalski (2010, pp. 87-88; 2012, pp. 47-49).
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Spojrzenie na relacje migdzypokoleniowe przez pryzmat historii ukazuje dwa
przeciwstawne bieguny, pomiedzy ktérymi rozposciera sie wielos¢ mozliwych ro-
dzajow wzajemnego kontaktu miedzy grupami — od gerontofobii do gerontokracji.
Pierwsza z nich - gerontofobia — oznacza lek przed staroscig i starszymi ludzmi.
Prowadzi ona do traktowania ludzi starych jako ciezaru spolecznego, stanowiac
zrodto uprzedzen i dyskryminacji. Drugi biegun - gerontokracja — wskazuje na
przywileje i spoleczny prestiz starcow, ceni sie tu ich wiedze i doswiadczenie zy-
ciowe. Starzy ludzie darzeni sg szacunkiem i uznaniem, stanowia dla mlodszych
pokolen autorytet i wsparcie (Magiera 2010; Kalinowska 2011). Do$¢ trudne jest
zrozumienie relacji miedzypokoleniowych bez szerszego uwzglednienia wspodt-
czesnych przemian spoleczno-kulturowych. Wazne jest, by pamietaé, ze dialog
miedzy najmlodszymi i najstarszymi generacjami moga ulatwiac¢ rézne obszary
zycia spotecznego, m.in.: kultura, sztuka, sport czy edukacja (w tym poradnictwo,
warsztaty, szkolenia, ustawiczne ksztalcenie, wolontariat).

Miedzypokoleniowy przekaz wartosci jest podstawa rozwoju spolecznego,
w tym réwniez rozwoju kultury. Dokonuje sie dzieki wielu dzialaniom podejmo-
wanym przez kolejne pokolenia zyjace w danym spoleczenstwie. W dialogu mie-
dzypokoleniowym nie chodzi o ujednolicenie pogladéw, lecz o ich réznorodnosc.
Zdaniem Barbary Szatur-Jaworskiej i in. (2006) w stosunkach miedzy pokoleniami
potrzebne sg kultura, takt i sztuka dyplomacji, a na pierwszym miejscu — zdrowy
rozsadek i sprawiedliwos¢, bo tam, gdzie s3 one naruszone, nieuchronnie dochodzi
do pretensji i konfliktow.

Margaret Mead (1978) juz kilkadziesigt lat temu zwracala uwage na poglebianie
sie dystansu miedzypokoleniowego. Sformutowala wowczas koncepcje trzech kul-
tur: postfiguratywnej, kofiguratywnej i prefiguratywnej. W kazdej z nich sytuacja
czlowieka starego jest inna, a tym samym wzajemne relacje miedzy przedstawicie-
lami réznych pokolen ukladajg sie w odmienny sposoéb. Kultury postfiguratywne
opieraja si¢ na autorytecie z przesztosci. Caly dorobek kultury danej spotecznosci
przekazywany jest dzieciom i mlodziezy przez starsze pokolenie (Kalinowska 2011).
Zatem w kulturze postfiguratywnej starsze pokolenie jako bardziej doswiadczone
jest pokoleniem wychowujacym (spoteczenstwo tradycyjne). Z kolei w kulturze
kofiguratywnej pokolenia zmagaja si¢ z coraz to powazniejszymi wyzwaniami —
ludziom starym z trudnoscig udaje si¢ dostosowa¢ do zmian (spoteczenstwo mo-
dernistyczne). Mlodsze pokolenia uczg si¢ Zycia, przejmujac wzorce zachowan
swoich rowiesnikow. Starsi nadal naleza do tej grupy, ktéra dzieli si¢ autorytetem
z mlodszymi, jednak ich oddzialywania na mloda jednostke s ograniczone. Kultury
kofiguratywne doprowadzily do rozbicia wielopokoleniowych rodzin i do ich za-
tomizowania. W takich rodzinach dostrzega Mead przyczyne wzrastania dystansu
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miedzypokoleniowego, gdyz brakuje w nich podtrzymywania wiezi miedzypoko-
leniowe;j.

Na szczeg6lng uwage zastuguje jednak wizja kultury prefiguratywnej. Autorka
przewidziala, ze zwigkszajacy si¢ wraz z postepem technologicznym i cywilizacyj-
nym dystans miedzypokoleniowy spowoduje, iz starszym osobom coraz trudniej
bedzie dostosowywac si¢ do rzeczywistosci tworzonej przez mlodziez. Pokolenia
zyja w réznych ,$wiatach” nieznanych sobie nawzajem (spoleczenstwo postmo-
dernistyczne).

3. Przestrzen dialogu miedzypokoleniowego w spolecznosciach wiejskich

Kwestie relacji miedzypokoleniowych stanowity wazny watek w dlugiej tradycji
badan nad kulturg wsi polskiej. Przemiany spofecznos$ci wiejskiej — do momentu,
gdy nasilily sie migracje z miast - byly przede wszystkim procesem przeksztalcania
sie i rdznicowania warstwy chlopskiej (Zawistowicz-Adamska 1958). Istote kultury
chlopskiej stanowity elementarne wi¢zi migdzyludzkie, czyli model rodziny wraz
z jego wprzegnieciem w calo$¢ zycia (Markowska 1976). Kultura chtopska byta
kulturg wspdlnotowosci i budowania trwatych relacji przekraczajacych nie tyl-
ko rodzing nuklearng, lecz takze wielopokoleniowg (Mencwel 2017). Rodzina
jawila sie nie tylko jako podstawowa, wielofunkcyjna komoérka zycia spolecznego,
ale to takze wokol niej koncentrowaly si¢ rytualy konstytuujace doroczny cykl
zycia (Michalska 2019). Czesto starsze pokolenie — bedace jedynym zrédlem infor-
macji — przekazywato mlodym Zyciowa wiedze i madros¢ ludows jako kulturowe
dziedzictwo przodkéw. Zasadniczg tres¢ przekazu migdzypokoleniowego stanowit
system wartosci, w tym wzorce osobowe.

Zasadniczg role w formowaniu tozsamosci wiejskiej odgrywata praca na roli, be-
daca wyznacznikiem postaw ludzkich we wszystkich dziedzinach zycia (Chatasinski
1964, 1984; Szczepanski 1988). Ziemia stanowila podstawe utrzymania, ale takze
facznik z dziedzictwem przodkéw, tworzac specyficzng relacje chlopa z ziemia
(Komendera 1985; Halamska 1991). Stosunek do ziemi i pracy na roli byt niezwykle
istotnym kryterium warto$ci mieszkanca wsi (Bukraba-Rylska 2008). Czlowiek
leniwy, niedbale gospodarujacy zastugiwal na pogarde, malo sprawny - na lekce-
wazenie i politowanie, pracowity, ofiarny i zdolny - na szacunek (Drozd-Piasecka
1991). Ziemie traktowano jako ojcowizne, czyli dziedzictwo przeszlych pokolen,
ktore nalezy przekaza¢ wlasnym dzieciom. W ten sposob kultura chlopska byta
kulturg miedzypokoleniows, budujacg trwale wiezi miedzy swiatem zmartych
przodkow a jeszcze nienarodzonych potomkow (Mencwel 2017).

Kolektywizacja polskiego rolnictwa w polowie XX wieku doprowadzila do za-
kiécenia podstawowych funkeji rodziny wiejskiej: zerwala rodzinne, emocjonalne
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i ekonomiczne wiezi czlonkéw chlopskich rodzin z gospodarstwem. Ziemia prze-
stala juz by¢ postrzegana jako warto$¢ trwata, nieustepliwa i pozamaterialna, a go-
spodarstwo nie stanowilo pasji zyciowej, lecz Zrédlo dochodéw potrzebnych do
egzystencji rodziny. Zdaniem Piotra Nowaka (2012) w zamian pojawily si¢ dwa
nowe elementy tozsamos$ciowe budujace etos nowej, ksztaltujacej si¢ od lat dzie-
wiecdziesiatych kultury wiejskiej. Z dawnego przywigzania do ziemi i pracy pozo-
stalo przywigzanie do zywnosci, zwlaszcza jej jakosci. Rodzine, gdzie trzy pokole-
nia wspdlnie uprawiaty pole (wielopokoleniowa), zastapita charakterystyczna dla
wspolczesnej kultury miejskiej rodzina nuklearna. Istotnym elementem tozsamosci
»nowej wsi polskiej” bylo takze traktowanie jej w kategoriach ,,malej ojczyzny”

Barbara Fedyszak-Radziejowska (2002) zauwaza, ze dla ludnosci wiejskiej
jeszcze na poczatku XXI wieku praca na roli byla waznym kryterium w wyborze
lokalnych lideréw, a najwiekszym zaufaniem cieszyly si¢ osoby taczace aktywnos¢
o charakterze rolniczym z dziatalno$cig spoteczno-kulturalna.

Oprocz rolnictwa takze religia wywierala ogromny wplyw na catoksztalt zycia
spolecznego w kulturze polskiej wsi. Jej oddzialywanie przejawialo si¢ we wszystkich
niemal sferach zycia: obrzedach, obyczajowosci, a takze w organizowaniu prze-
strzeni domostwa (Sulima 2008). Odgrywata ona kluczowg role w porzadkowaniu
przestrzeni i czasu zycia chlopa, czego dowodem centralna rola miejsc kultu czy
przestrzeni sakralnych, takich jak cmentarze na wsiach.

We wspolnocie wiejskiej wiezi rodzinne przenikaly sie z sasiedzkimi, a wokoét
nich ksztaltowata sie¢ wspdlnota wioskowa, w ktorej chtop czut si¢ petnoprawnym
i aktywnym czlonkiem (Czerwinski 1969; Wieruszewska 1991). Rodzina, sasiedz-
two, spotecznos¢ wioskowa i Kosciot tworzyty dos$¢ zwarty system spoleczno-wy-
chowawczy, w ramach ktérego przekazywano jednostce normy i wzory zachowan,
ksztaltowano zainteresowania, aspiracje, styl zycia i §wiadomos¢ spoteczno-moralna
mlodego pokolenia.

Obecnie wyzwaniem jest rozwijanie przestrzeni do kontaktéw miedzypoko-
leniowych takze poza rodzing, np. w szkole czy pracy (Tokarz-Kaminska 2013).
Lokalne spotecznosci wiejskie moga budowac wiezi miedzypokoleniowe zaréwno
dzieki relacjom sgsiedzkim, gdzie kontakty miedzy wieloma pokoleniami sg czescia
codziennego zycia, jak i w tzw. grupach intereséw (np. w organizacjach pozarza-
dowych czy swietlicach wiejskich). Wspoélczesnie nowe wigzi i stosunki spoteczne
przekraczaja z reguly waskie ramy dawnego sasiedztwa. Zwlaszcza mobilnos¢
geograficzna i spoleczna niosg ze soba niestalo$¢ wielu instytucji spolecznych
i kontaktéw miedzyludzkich, utrudniajac gltebsze wiezi wspolnotowe.

Wiejskie spotecznosci lokalne powinny takze sprzyja¢ komunikacji miedzy
mlodymi i starszymi pokoleniami, szczegdlnie jesli chodzi o tworzenie warunkow
i wspieranie inicjatyw organizacji pozarzadowych, szkol, instytucji kultury itp.,
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w ramach inicjatyw sasiedzkich, w $wietlicach wiejskich, w grupach i ruchach
obywatelskich (np. stowarzyszeniach, fundacjach, kotach gospodyn wiejskich).
Te nowe kontakty miedzypokoleniowe wymagaja oparcia nie na hierarchii, lecz
na partnerstwie. Jest to nowa sytuacja, ktéra wymaga otwartoéci na zamiane rdl
i wzajemne uczenie sie, a przede wszystkim wzajemne stuchanie (Raszeja-Ossowska
2016). Istotne jest dostrzeganie potrzeb i potencjatu kazdego z angazowanych
pokolen. Skuteczny dialog to wymiana wartosci, ktdra jest cenna dla calej spo-
tecznosci lokalnej.

O korzysciach ptynacych z dialogu miedzypokoleniowego mozna i nalezy
mowié z perspektywy zarowno pokolenia 0séb starszych, jak i pokolenia ludzi
mlodych. Seniorzy odczuwaja wzrost poczucia bycia zauwazonym i potrzebnym,
arelacje miedzygeneracyjne dajg szanse na wyjscie z alienacji wynikajacej z dystansu
kulturowego. Z kolei ludzie mtodzi nawigzujg blizsze relacje z osobami w p6znej
dorostosci, uzyskujac tym samym szanse rozwoju kompetencji kulturowych (otwar-
tosci, tolerancji, szacunku). Tg droga buduja uznanie dla intelektualnej i spotecznej
aktywnosci osob starszych (Osoby starsze... 2012).

Dialog miedzypokoleniowy charakteryzuje: akceptacja i zrozumienie siebie
nawzajem oraz swojej obecnosci w przestrzeni publicznej, wzajemnos¢ i aktyw-
nos$¢ obustronna, komunikacja, czyli poznanie swoich potrzeb i oczekiwan, a takze
solidarno$¢ zakladajaca korzysci dla wszystkich. Osoby mltode oczekujg dialogu,
a nie mentoringu, na ktéry nastawione sg z kolei osoby starsze. Seniorzy natomiast
chca uczy¢ patriotyzmu, dobrego Zycia i tego, co wypada — chcg wychowywacé
(Wisniewska 2017). Jednakze w dialogu miedzypokoleniowym nie chodzi przeciez
o ujednolicenie pogladéw, lecz o ich réznorodnos¢. Istotne jest wykorzystanie
potencjalu senioréw, i to tak w wymiarze prywatnym (w zyciu rodzinnym), jak
i w wymiarze publicznym (w zyciu spolecznym). Na ten potencjal skladajg sie
(Wnuk 2013):

» madro$¢ zyciowa (wiedza zycia), wynikajaca ze zdobytej wiedzy, nabytych
kompetencji oraz bogactwa duchowego (odpowiedzialno$¢, opiekunczosé,
rozwaga, rOwnowaga, empatia);

« potencjal warunkujacy zycie rodzinne;

« potencjal spoteczny (relacyjny), wyrazajacy si¢ zaangazowaniem w zycie spo-
leczne;

« potencjal psychologiczny - optymizm, wiara we wlasne mozliwosci, posiadanie
sily woli i uporczywos¢ w osigganiu celéw, umiejetno$¢ trwania w trudnych
sytuacjach problemowych;

« potencjal przekazu kulturowego dotyczacy pamigci historycznej i patriotyczne;:
miasta, regionu, kraju;
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« potencjal dotyczacy wiedzy zawodowej, w tym w sposob szczegdlny profesji
wymierajgcych.

Wazne dla dialogu starszych i mlodych sg (Wisniewska 2017):

« nieocenianie, akceptacja réznorodnosci postaw, doswiadczen;

« ciekawos¢ drugiego cztowieka oraz otwarto$¢ na wzajemne stuchanie i uczenie
si¢;

« dbalos¢ o integracje, szukanie wspolnych przestrzeni (pasje, doswiadczenia);

« tworzenie atmosfery bycia razem, a nie wychowywania, pouczania;

« budowanie poczucia zaangazowania wobec siebie nawzajem;

« przelamywanie stereotypow wiekowych;

o pelne uczestnictwo kazdego pokolenia - zaangazowanie uczestnikéw w dialogu

i poczucie wplywu na jego przebieg i rezultaty.

Zidentyfikowanie dziatan miedzypokoleniowych silnie si¢ wiaze z potrzeba
budowania spojnych i zintegrowanych spolecznosci lokalnych, odpowiadajacych
na potrzeby réznych grup i jak najpelniej korzystajacych z ich zasobéw. Rozwijanie
przedsiewzie¢ miedzypokoleniowych stanowi odpowiedz na wiele wyzwan, z kto-
rymi mierzg si¢ lokalne spofecznosci. W Polsce perspektywa miedzypokoleniowa
jest takze coraz cze$ciej wlaczana do planowania programéw, aktywizujacych
osoby starsze i programéw integracji spotecznosci lokalnych — na poziomie ogdl-
nopolskim, regionalnym czy lokalnym (Tokarz-Kaminska, Krzyzanowska 2012).
Dos$wiadczenia krajow, ktdre od lat inwestuja w programy oparte na wspotpracy
0sob starszych z mtodymi, wskazuja, ze wspdtpraca pokolen moze by¢ wykorzysty-
wana jako skuteczne narzedzie zaspokajania potrzeb réznych grup i rozwigzywania
probleméw w srodowisku wiejskim.

W spotecznosciach lokalnych migdzypokoleniowo mozna dziata¢ w takich
obszarach, jak: dziedzictwo kulturowe (np. wspomnienia, lokalna historia, tradycje
i obrzedy); sprawy obywatelskie (np. dzialania na rzecz rozwoju solectwa, edukacji);
pasje i zainteresowania (np. kolekcjonerstwo); projekty artystyczne (np. teatralne,
muzyczne, plastyczne); miedzypokoleniowa wymiana umiejetnosci (np. warsztaty,
seminaria, konferencje); wolontariat mtodych oséb na rzecz oséb starszych i od-
wrotnie (np. w zakresie opieki, w zakresie edukacji); dzialania wokot nowych tech-
nologii (np. mtodzi przewodnikami starszych po swiecie technologii cyfrowych);
inicjatywy rodzinne, wzmacniajace wiezi wielopokoleniowe (tabela 3).
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Tabela 3. Typy projektéw miedzypokoleniowych realizowanych w srodowisku

wiejskim

Table 3. Types of intergenerational projects implemented in a rural environment

Rodzaj projektu

Wyszczegdlnienie

Projekty artystyczne

Projekty regionalno-
historyczne

Projekty edukacyjne

Projekty rewitalizacyjne

Projekty integracyjno-
artystyczne

Projekty promujace
wolontariat

Projekty obywatelskie

Projekty promujace
przedsiebiorczosc

Projekty teatralne (teatr miedzypokoleniowy, teatr tanca)
Projekty fotograficzne, filmowe, taneczno-muzyczne (chdr, taniec,
warsztaty jazzowe)

Projekty, korzystajgce z réznych metod rekodzieta (dzierganie,
warsztaty bizuterii, szycia czy filcowania)

Zbieranie informacji o historii miejscowosci i jej mieszkancach,
o tradycjach i zwyczajach regionalnych (spisywanie wspomnien,
starych zabaw czy piesni, opracowywanie przewodnikow)
Projekty promujgce lokalne zwyczaje

E-learning
Zajecia wspierajace senioréw w korzystaniu z nowych technologii
Wspdlne czytanie

Projekty nastawione na dziatania w przestrzeni publicznej:
sadzenie kwiatow, wytyczanie trasy rowerowej, rewitalizacja klatki
schodowej, zagospodarowanie placu zabaw, dziatania sgsiedzkie

Spotkania kobiet z dwdch pokolert wokét wspdlnych pasji
Gry i zabawy wielopokoleniowe

Czytanie i wystawianie bajek

Wspdlne spedzanie czasu, powigzane z jakas aktywnoscia,
np. malowanie, dzierganie, wyklejanie itp.

Promocja wolontariatu oséb starszych (np. wolontariat
w placéwce wsparcia dziennego)
Szkolenia wolontariuszy — seniorow

Debaty, seminaria, fora na tematy istotne dla spotecznosci

Tworzenie systemu wspierajacego lokalnych twércow rekodzieta
Angazowanie o0sob starszych w tworzenie marki lokalnej

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Raszeja-Ossowska (2016, s. 10).
Source: own study based on Raszeja-Ossowska (2016, p. 10).

Programy mig¢dzypokoleniowe stuza m.in. celowej, zaplanowanej w czasie wy-

mianie zasobow miedzy mtodszymi i starszymi generacjami. Wymiana ta przynosi
wiele korzysci tak indywidualnych, jak i spotecznych:

« pozwala wyj$¢ poza stereotypy i wyznaczaé nowe role spoteczne;

« pomaga w zaspokajaniu potrzeb dotyczacych zaangazowanych generacji;

« angazuje przynajmniej dwa pokolenia niepolaczone wigziami rodzinnymi;

« prowadzi do wzajemnego zrozumienia miedzy mlodymi i starszymi genera-

cjami, podnosi tez samooceng obu grup;
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» pomaga w rozwigzywaniu lokalnych probleméw,
« rozwija relacje i wigzi miedzypokoleniowe.

Realizacja dzialann miedzypokoleniowych w lokalnych spolecznosciach wiej-
skich moze przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia rozwoju takich obszaréw, jak (Raszeja-
Ossowska 2016):

« budowanie aktywnej spotecznosci lokalnej;

« wzmacnianie wspdlnoty lokalnej;

« promocja dzialan na rzecz spoleczenstwa obywatelskiego;

« obnizenie poczucia zagrozenia przestepczoscia dzieki lepszemu porozumieniu
pokolen;

o przeciwdzialanie wykluczeniu, izolacji spotecznej i dyskryminacji ze wzgledu
na wiek;

« wzmocnienie wiezi sasiedzkich.

4. Dzialania miedzypokoleniowe w spotecznosciach wiejskich na przykladzie
programu ,,Seniorzy w akcji”

Spoteczna potrzeba integracji miedzypokoleniowej, opartej na zyczliwej wspol-
pracy, to podstawowa zasada we wspodlczesnym swiecie. Obecnie istnieje wiele
przedsiewzigé, ktore wspomagaja uczestnictwo osob starszych w zyciu spolecznym,
daja im szanse dalszego uczenia sie oraz umozliwiaja dzielenie si¢ wiedza i doswiad-
czeniem. Przykladem takiej inicjatywy jest realizowany od 2008 roku ogélnopolski
konkurs dotacyjny pn. ,Seniorzy w akcji” inkubator + dotacje. Stanowi on odpo-
wiedZ na wyzwania wynikajace z niskiej aktywnosci spotecznej oséb starszych na
obszarach wiejskich, rosnacego dystansu miedzypokoleniowego i negatywnych
stereotypow dotyczacych staroéci. Zasadniczym celem konkursu! jest wsparcie

! Prowadzi je Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢”. Funkcjonuje ono od 2002 roku i realizuje
projekty spoleczno-kulturalne na obszarze Polski. Zgodnie ze statutem celem stowarzyszenia jest: ani-
macja kultury w spolecznosciach lokalnych, zwigkszanie dostepnosci do kultury i edukacji, wspieranie
i integracja mtodych twércéw: profesjonalistéw i amatoréw, wyrdwnywanie szans edukacyjnych dzieci
i mlodziezy, zwigkszenie udzialu oséb starszych w zyciu spolecznym oraz tworzenie i wspieranie form
wspdlpracy miedzypokoleniowej, wspieranie miedzynarodowej wspotpracy kulturalnej i edukacyjnej,
promocja integracji europejskiej, rozwéj tolerancji i dialogu miedzykulturowego, promocja kultury polskiej
w kraju i za granica, testowanie i tworzenie nowych modeli dziatania w obszarze kultury, wzmacnianie
i tworzenie mechanizméw partycypacji obywatelskiej. Stowarzyszenie realizuje cele przez: organizacje
warsztatow, szkolen, kursow, konferencji, targdw, wystaw, pokazow filmowych, wydarzen artystycznych,
imprez, stazy, rezydencji twoérczych, wolontariatu oraz konkurséw w kraju i za granica; prowadzenie
badan w obszarze kultury i zycia spolecznego; organizacje projektéw miedzynarodowych; innowacyjne
programy spoteczno-kulturalne; dzialalno$¢ wydawnicza; produkcje i upowszechnianie utworéw fil-
mowych, fotograficznych i innych utworéw audiowizualnych; wspélprace z instytucjami panstwowymi,
samorzadowymi i pozarzadowymi, sektorem gospodarczym oraz $rodkami masowego przekazu w kraju

176 Wies$ i Rolnictwo 4 (185)/2019



Dialog miedzypokoleniowy a aktywizacja spoteczna oséb starszych w srodowisku wiejskim

przedsiewzig¢, ktére angazuja osoby starsze do dziatania na rzecz otoczenia, uru-
chamiajg inicjatywy oparte na wspoétpracy miedzypokoleniowej, a takze sprzyjaja
rozwojowi wolontariatu 0s6b starszych i wzmocnieniu rzecznictwa interesow se-
nior6w?.

Konkurs skierowany jest do 0séb 60+ i do par miedzypokoleniowych, ktére
majg pomysl na projekt spoteczny, chcg pracowac nad jego rozwojem przy wsparciu
ekspertéw, doswiadczonych animatoréw i uczestnikéw programu. Umozliwienie
osobom starszym inicjowania dzialan, w ktoérych sami chcg uczestniczy¢, ktore
w ich ocenie s3 potrzebne, pozwala spojrze¢ na osoby starsze jako na kreatywnych
menedzeréw nowych inicjatyw, a nie jedynie odbiorcéw oferty zaadresowanej do
senioréw. Praca ze starszymi liderami, inwestowanie w ich umiejetno$ci wzmacnia
obecnos¢ 0sob starszych w spotecznosciach lokalnych. Natomiast mozliwos¢ opra-
cowania i zarzadzania projektem przez osoby w ré6znym wieku sprzyja wymianie
doswiadczen, sprawia, ze indywidualne umiejetnosci i predyspozycje tworczo sie
uzupelniajg. Poprzez bliska wspodlprace senior i osoba mtoda poglebiaja swoja
swiadomos¢ dynamiki i specyfiki relacji miedzypokoleniowych (Tokarz-Kaminska,
Krzyzanowska 2012).

Udziat w konkursie daje mozliwo$¢ otrzymania wsparcia finansowego w wy-
sokosci do 15 tys. zI. O dotacje moga si¢ ubiega¢ osoby 60+ lub pary miedzy-
pokoleniowe (osoba 60+ i osoba pelnoletnia mlodsza o co najmniej 25 lat) we
wspolpracy z organizacja pozarzadowa czy instytucja, ktéra odgrywa role pod-
miotu aplikujacego o dotacje (np. Uniwersytet Trzeciego Wieku, fundacja lub
stowarzyszenie, dom kultury). Rokrocznie w ramach konkursu dofinansowanych
zostaje okolo 18-22 projektow, ktore angazujg osoby starsze do dziatania na rzecz
otoczenia, wlaczajg osoby starsze w dialog i wspdtprace z samorzadem lokalnym,
promuja wspolprace miedzypokoleniows i wolontariat osob starszych. Dotacje sa
przyznawane na dzialania mieszczace si¢ w obszarach: edukacja, kultura, dziata-
nia obywatelskie. Promuje si¢ przedsiewziecia stuzace osigganiu trwalych zmian
spolecznych na poziomie lokalnym, ktdre wnosza nowg jako$¢ do dziatan anga-
zujacych osoby starsze w danej spotecznosci i majg potencjatl do wypracowania
skalowalnych rozwiazan i modeli dziatania w pracy z osobami starszymi. W latach
2008-2019 dofinansowano Iacznie 335 projektow miedzypokoleniowych, z czego
blisko 30% stanowily przedsiewziecia realizowane w srodowiskach wiejskich.

iza granicg; udzielanie wsparcia, w tym finansowego, inicjatywom oraz organizacjom i innym podmiotom
prowadzgcym dziatalno$¢ zbiezng z celami statutowymi; przyznawanie stypendiow indywidualnych; pro-
wadzenie kampanii spolecznych oraz stron i portali internetowych; prowadzenie innowacyjnego centrum
kultury.

2 http://seniorzywakeji.pl/ (dostep: 1.10.2019).
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Tabela 4. Liczba projektow miedzypokoleniowych realizowanych w ramach progra-
mu ,,Seniorzy w akcji” w latach 2008-2019

Table 4. Number of intergenerational projects implemented under the “Seniors in
Action” programme in 2008-2019

Lata 0 <) o ] ~ ) < n o N 0 L)
o o - -l - -l - - - -l - -l
<] S o o o o o o o o o o
N ~ N ~ ~ ~ N ~ N ~ ~ ~
Liczba 26 30 26 32 26 30 33 27 28 3 23 21
dofinansowanych
projektow

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: http://seniorzywakgji.pl/ (dostep: 1.10.2019).
Source: own study based on: http://seniorzywakcji.pl/ (dostep: 1.10.2019).

Konkurs ,,Seniorzy w akcji” realizowany w formule inkubatora stwarza prze-
strzen do rozwijania zgltoszonych pomystow poprzez cykl warsztatow, wizyty stu-
dyjne oraz wsparcie treneréw z Sieci Latajacych Animatoréw Kultury i Socjologow
(warsztaty, konsultacje). Jego formuta jest przyjazna zwlaszcza dla 0s6b i organiza-
cji, ktére nie majg duzego doswiadczenia w realizacji projektow. Daje mozliwos¢
wymiany do$wiadczen migdzy uczestnikami programu i w duzej mierze decyduje
o skutecznosci programu (Tokarz-Kaminska, Krzyzanowska 2012). Dzieki otwar-
tej formule umozliwia realizowanie zréznicowanych projektow, ktore wpisuja sie
w cele przedsiewzigcia (wolontariat senioréow, wspolpraca miedzypokoleniowa
i zaangazowanie senioréw na rzecz spotecznosci). Ich réznorodnosé¢ wynika takze
z formuly konkursu, ktory wspiera projekty faczace osobiste pasje i zainteresowania
lideréw. Najwazniejszym kryterium réznicujacym dzialania podejmowane w ra-
mach Programu jest tematyka projektow. Dominujg wsrdd nich:

o artystyczne projekty teatralne (teatr miedzypokoleniowy, teatr tanca), foto-
graficzne, filmowe czy taneczno-muzyczne (chdr, taniec, warsztaty jazzowe),
a takze projekty korzystajace z réznych metod rekodzieta (dzierganie, warsztaty
bizuterii, szycia czy filcowania);

« regionalno-historyczne (polegaja na zbieraniu informacji o historii miejscowo-
$ciijej mieszkancach, a takze o tradycjach i zwyczajach regionalnych - spisy-
wanie wspomnien, starych zabaw czy piesni, opracowywanie przewodnikow);

« edukacyjne (e-learning, zajecia wspierajace dziadkéw w wychowywaniu wnu-
kow).

Waznym obszarem programu ,,Seniorzy w akeji” jest miedzypokoleniowos,
realizowana zaréwno na poziomie zarzadzania projektem (miedzypokoleniowe
pary animatoréw), jak i na poziomie dzialan skierowanych do spotecznoscilokalnej
(w ktorych uczestnicza rézne grupy wiekowe).
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W projektach realizowanych w ramach programu ,,Seniorzy w akcji” przewaza
miedzypokoleniowo$¢ jednokierunkowa i dwukierunkowa, oparta na wspoélnych
dziataniach lub wspoélnych hobby, oraz tradycyjna, odwotujaca si¢ do typowych
rdél osob starszych, jak rowniez tzw. miedzypokoleniowos$¢ w uczeniu, nastawiona
na zdobywanie nowych kompetencji, przekazywanie wiedzy i uczenie si¢ od siebie
nawzajem. Miedzypokoleniowos¢ jednokierunkowg mozna sprowadzi¢ do dzia-
tan, w ktérych starsi méwia i opowiadaja, a mlodzi stuchaja, opisujg i raportuja.
W tym typie miedzypokoleniowosci na ogoél brakuje przestrzeni na skonfrontowa-
nie punktu widzenia mlodych z przekonaniami i opiniami starszych uczestnikow.
Z miedzypokoleniowos$cig dwukierunkowg mamy zas do czynienia wtedy, gdy
mlodzi i starsi robig co$ razem, wspdlnie spedzaja czas. Projekty nastawione na
wspolne dzialanie w sposob naturalny integruja ze sobg ludzi w réznym wieku.
Miedzypokoleniowos¢ tradycyjna daje korzysci obydwu stronom uczestniczagcym
w projekcie, pozwala seniorom - babciom i dziadkom - realizowac sie, czuc sig
potrzebnymi, a dzieciom daje wsparcie i zainteresowanie. Projekty oparte na
miedzypokoleniowo$ci w uczeniu, czyli dzialania nastawione na rozwoj kompe-
tencji do nawigzywania i utrzymywania kontaktéw miedzypokoleniowych przez
seniordw — wydaja si¢ efektywnymi pomystami, ktére z powodzeniem buduja
relacje miedzygeneracyjne. Poniewaz projekty prowadzone w ramach Programu
moga by¢ wykonywane przez pare lideréw (juniora i seniora) miedzypokolenio-
wos¢ pojawia si¢ nie tylko miedzy uczestnikami projektéw, lecz takze miedzy
animatorami.

Uczestnicy chetnie podkreslajg efekty wynikajgce z udzialu w przedsiewzieciu.
Wszyscy zgodnie twierdza, ze uczestnictwo we wspdlnym projekcie pozwolilo na
miedzypokoleniowg wymiane doswiadczen, nauczylo ich zasad pozytywnej ko-
munikacji i byto §wietng okazja do wspolnego spedzania czasu. Seniorzy zyskali
pewnos¢ siebie i odwage do podejmowania kolejnych dziatan. Nauczyli sig, jak
kreowac¢ ciekawe pomysly. Poczuli si¢ dowartosciowani i doceniani przez oso-
by mlode. Mieli satysfakcje z mozliwosci przebywania razem i podejmowania
wspolnych decyzji. Utwierdzili si¢ w przekonaniu, ze kazdy wiek jest dobry, aby
by¢ aktywnym - fizycznie i intelektualnie. Uczestnictwo w projekcie wzmocnilo
takze poczucie wartosci wsréod mlodych osob, nauczylo ich tolerancji i empatii,
jak réwniez otworzylo na starszych. Juniorzy przekonali sig, ze osoby starsze s
przyjazne, energiczne, pomystowe i kreatywne.

Poza zaplanowanymi efektami budowania pozytywnej wiezi migdzypokolenio-
wej, wpisanymi we wspolna aktywno$¢ poznawczg oraz tworcza, realizacja omawia-
nego projektu dawata okazje do rozwijania kompetencji w obszarze takich zadan,
ktére same w sobie naturalnie tworzyly i umacnialy wiezi miedzypokoleniowe.
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Podjete w ramach konkursu inicjatywy pozwolity nie tylko wykorzysta¢ energie
seniorow, ale takze obali¢ stereotypy dotyczace obu generacji.

Warto dodag, ze konkurs ,,Seniorzy w akeji” znalazl si¢ w gronie dwudziestu
finalistow europejskiego konkursu ,,Spoteczne Innowacje w Starzeniu” (Social
Innovations in Ageing)*, gdzie doceniono model wspierania 0s6b 60+ w roli lide-
réw dziatan spolecznych, a takze schemat tworzenia przestrzeni do wspotpracy
i dialogu pokolen, wypracowany w realizowanym programie. Celem konkursu byty
promocja i wspieranie innowacji spotecznych w obszarze aktywnego i zdrowego
starzenia si¢ w Europie.

5. Podsumowanie

Potrzeba dialogu miedzypokoleniowego wynika m.in. ze skomplikowanych
przemian XX wieku, zwlaszcza za$ z przepasci komunikacyjnej miedzy pokole-
niami. Zakléca ten dialog nadmierna ilo§¢ naptywajacych informacji. Zdaniem
Ewy Wisniewskiej (2017), dialog miedzypokoleniowy to sprawa nas wszystkich
i kazdego z osobna, gdyz wlasciwe interpretowanie §wiata i rozumienie siebie nie
jest mozliwe bez spotkan migdzypokoleniowych. Relacje migdzypokoleniowe nie sa
w zwigzku z tym tylko forma kontraktu, lecz takze podlegaja rozlicznym normom.
Konieczne wydaje si¢ wigc moderowanie relacji miedzypokoleniowych, tak aby
stworzy¢ prawdziwie dialogowy kontekst wspdlnego dzialania, oparty na zrozumie-
niu potrzeb 0séb przynalezacych do réznych pokolen. Nalezy zatem zmierza¢ do
tego, by dialog miedzypokoleniowy stal si¢ rzeczywistym dzialaniem, a nie jedynie
postulatem w literaturze przedmiotu. Istotne jest, by stwarza¢ okazje do spotkan,
by dzieli¢ si¢ miedzy sobg wlasnym sposobem postrzegania $wiata, preferowanymi
wartos$ciami, kultura, tradycja (Zych 2007). Zdaniem Leona Dyczewskiego (1994),
spoleczenstwo — nawet najbardziej nastawione na nowoczesnos¢ — nie moze sie¢
oby¢ bez ludzi starszych.

W obliczu trudnosci ekonomicznych ro$nie spoteczne ryzyko odsunigcia nie-
ktérych potrzeb starszych pokolen. By temu zapobiec, warto pielegnowac i pro-
mowac idee solidarnosci z seniorami, a takze u§wiadamiac i uwrazliwia¢ mtodsze
pokolenia na sytuacje osob starszych, ich mozliwos$ci, oczekiwania i potrzeby.
Problem integracji miedzypokoleniowej jest niezmiernie wazny we wspolczesnej
rzeczywisto$ci. Poprzez nawigzywanie osobistych relacji z seniorami ludzie mto-
dzi moga pozna¢ specyfike ,jesieni zycia” i funkcjonowania oséb w podesztym
wieku, a przez to przygotowac si¢ do odgrywania przysztych rdl spotecznych.

3 Organizatorem konkursu byta The King Baudouin Foundation z siedziba w Brukseli wspélnie z La
Caixa Foundation & Unicredit Foundation.
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Dialog migdzypokoleniowy stanowi wiec istotny element przygotowania do starosci
jednostek i spoteczenstwa. Porozumienie miedzy generacjami nie jest zadaniem
fatwym. Sam proces komunikacji miedzyludzkiej jest zlozony i wymaga od obu
stron zaangazowania i akceptacji. Nalezy stwarzac¢ okazje do wzajemnego po-
znawania si¢ 0sob starszych i mlodszych, budowania ptaszczyzny porozumienia,
a w konsekwencji solidarnosci miedzypokoleniowej. Wspoétczesnie porozumienie
miedzy pokoleniami jest tym trudniejsze, ze wspolczesne pokolenie wychowato
sie w erze zaawansowanej technologii oraz nadmiaru informacji rynkowej. Z kolei
przedstawiciele starszego pokolenia moga zostac z tego powodu zbyt tatwo wyklu-
czeni w wielu wymiarach spotecznych, ekonomicznych czy politycznych.

Kiedys pokolenia zmieniaty sie co 25-30 lat i nastepowaly kolejno jedno po
drugim, a teraz juz co dekada, to inna generacja. Obecnie obok siebie zyja ludzie
z pokolen BB, X, Y, Z%, a zatem umiejetno$ci komunikacji, wzajemnego zrozu-
mienia i stuchania nabierajg coraz wigkszego znaczenia (Karmolinska-Jagodzik
2012; Wisniewska 2017). Kluczem do pogtebionego dialogu migdzypokoleniowego
powinna by¢ swiadomo$¢ niebezpieczenstw kryjacych sie¢ za egocentryzmem po-
koleniowym - za wywyzszaniem wlasnego pogladu na $wiat przy jednoczesnym
odmawianiu spogladania nan z perspektywy innych pokolen. Dlatego w celu prze-
ciwdzialania osamotnieniu i wykluczeniu spofecznemu oséb nalezacych do réznych
generacji nalezy tworzy¢ przyjazng przestrzen utatwiajacg spotkania miedzypoko-
leniowe i dialog. Relacje migdzypokoleniowe cechuje pewna réznorodnos¢, ktora
w duzej mierze wyplywa z réznicy wieku. Programy i projekty migdzypokoleniowe
powinny odnosi¢ si¢ do budowania relacji oséb mlodszych zaréwno z osobami
60+, jak i 80+, z uwzglednieniem réznorodnosci ich indywidualnych potrzeb
i mozliwosci, zwlaszcza seniorow.

Majac na wzgledzie innowacyjne myslenie o parytecie miedzypokoleniowym,
dochodzimy do konkluzji, ze konieczne jest stworzenie nowej jakosci wspoétod-
powiedzialnosci publicznej na poziomie mikro- i makrospolecznym jako zrow-
nowazonej koncepcji, uwzgledniajacej zaspokajanie potrzeb obecnych pokolen
bez umniejszania szans kolejnych generacji na ich zaspokojenie (Swiecicka 2015).

* Potocznie okreslane pokolenie baby boomers (BB) reprezentuja osoby urodzone w latach 1946-1964,
tj. powojenne pokolenie wyzu demograficznego. Pokoleniem X nazywa si¢ za$ osoby, ktore urodzity sie
na przelomie lat 1965-1979. Pokolenie Y, okreslane mianem ,,milenialséw”, reprezentuja urodzeni w latach
1980-1994. Przedstawiciele pokolenia C (inaczej nazywanego pokoleniem Z lub XD) to osoby urodzone
po roku 1994 (ktdre zasadniczo nie wyobrazaja sobie zycia bez internetu).
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Intergenerational Dialogue and Social Activation
of Older People in the Rural Environment

Abstract: Intergenerational relations form the basis of how every society functions. One
of the ways to develop these relations is through intergenerational dialogue, which can
also prevent and counteract modern social problems. However, this requires the active
participation of both the young and the elderly. The article is an attempt to capture the
essence of intergenerational dialogue and emphasise its role in the rural environment.
To this end, the study combines theoretical considerations with a description of practical
solutions (example of the “Seniors in Action” programme). A significant issue of the “Seniors
in Action” programme is the idea of intergenerationality implemented at the project-
management level (pairs of cultural operators representing different generations) as well
as at the level of activities addressed to a local society including people of different ages.
In a rural environment it is also possible to build intergenerational bonds based on neigh-
bourly relations, where contacts between many generations are part of everyday life, as
well as in interest groups (e.g. NGOs, rural community centres) whose purpose is to solve
the problems of local communities. Effective dialogue is an exchange of values that brings
profits to the entire local community.

Keywords: dialogue, generation, intergenerational relations, intergenerational dialogue.
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