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Streszczenie: Wspolczesne rolnictwo charakteryzuje si¢ ogromna produktywnoscia i efek-
tywnoscia, jednak czesto odbywa sie to kosztem $rodowiska oraz zdrowia konsumentéw.
Z uwagi na wzrastajaca $wiadomo$¢ ludzie coraz chetniej siegaja po produkty ekologiczne.
Jednak produkcja ekologiczna to nie tylko zdrowsza i bezpieczniejsza zywno$¢. Rolnictwo
ekologiczne to takze forma ochrony $rodowiska oraz odpowiedzialne zarzadzania zasobami
naturalnymi. Woda, gleba, ré6znorodno$¢ biologiczna oraz krajobraz to tylko niektdre ele-
menty §rodowiska, ktére podlegaja nieustannym zmianom spowodowanym dzialalnoscia
rolniczg. W przypadku konwencjonalnego rolnictwa dziatalno$¢ ta czesto przyczynia sie do
degradacji srodowiska i ma powazne konsekwencje. Dlatego tak istotne jest podkre$lanie
funkeji srodowiskowych, jakie spelnia rolnictwo ekologiczne w procesie produkeji zywnosci.
Gléwnym celem niniejszej publikacji jest zatem omoéwienie funkcji rolnictwa ekologicznego
w ochronie §rodowiska ze szczegélnym uwzglednieniem zasobdéw naturalnych, jakimi sg
woda i gleba, a takze bioréznorodnosci oraz elementéw krajobrazu. Ponadto opracowanie
jest proba umiejscowienia ekologicznego systemu gospodarowania w koncepcji rozwoju
zréwnowazonego.
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1. Wprowadzenie

Wspolczesne rolnictwo, w szczegdlnosci w krajach rozwinietych gospodar-
czo, dzigki powszechnemu stosowaniu chemicznych §rodkéw majacych na celu
maksymalne zwiekszenie plonu oraz postgpowi biotechnologii (nowe, bardziej
wydajne rasy zwierzat czy lepiej plonujace rosliny), osiagnelo ogromny postep
produkcyjny. Jednak przyczynito si¢ to do wielu negatywnych skutkéw, ktdre sa
coraz bardziej odczuwalne. Rolnictwo powinno by¢ jednym z tych sektorow, ktory
w najbardziej widoczny sposob ksztattuje i podkresla istote zréwnowazonego roz-
woju, poniewaz jest to sektor, od ktérego w bezposredni sposéb uzalezniona jest
cala ludzkos¢, a rownoczesnie w posredni sposob srodowisko naturalne. Rolnictwo
jest najwazniejszym dzialem gospodarki zapewniajacym bezpieczenstwo zywnos-
ciowe, fagodzacym skutki biedy oraz umozliwiajacym zachowanie podstawowych
zasobow naturalnych (Ghimire 2002). Jednak wspolczesne rolnictwo nie wypelnia
tych podstawowych zalozen, co wigcej, jest Zrédtem kolejnych problemoéw. Postep
produkcyjny w rolnictwie konwencjonalnym jest przyczyna lokalnej nadwyzki
artykulow spozywczych, co prowadzi do spadku ich cen i optacalnosci produke;ji.
Mamy dzi$ do czynienia z najwigksza produkcja zywno$ci w calej historii cztowieka
(rysunek 1).

Moze ona zaspokoi¢ potrzeby znacznie wigkszej liczby ludnosci $wiata niz
obecnie. Jednak nadwyzki Zzywnos$ci w wigkszosci przypadkow, z uwagi na brak ko-
munikacji i wspotpracy pomiedzy krajami, nie trafiaja do potrzebujacych. Prowadzi
to do strat oraz do marnowania ogromnej ilo$ci zywnosci. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze rolnictwo jest sektorem, od ktdrego jestesmy catkowicie zalezni. Od niego zale-
zy nie tylko nasz dobrobyt, ale takze przetrwanie obecnych i przysztych pokolen
(Gustavsson i in. 2011).

Kwasne deszcze, wycinanie laséw, spaliny samochodowe oraz zanieczyszczenia
przemystowe, degradacja gleby, zmniejszenie warstwy ozonowej, zrzucanie toksycz-
nych $ciekéw do rzek czy oceandw, to tylko niektére z probleméw dotykajacych
srodowisko, w ktérym zyjemy. Niebezpieczenstwa wynikaja takze z niezréwno-
wazonej, intensywnej i nieprzemyslanej produkcji rolniczej. Intensywne zasto-
sowanie nawozow mineralnych oraz pestycydéw pozostaje waznym narzedziem
w produkcji rolnej, majacym na celu zwiekszenie plonéw. Intensyfikacja rolnictwa
w ciagu ostatnich kilku dekad doprowadzita do szkodliwych efektow, takich jak:
pojawienie si¢ azotanéw w wodach gruntowych, zanieczyszczenie produktéw spo-
zywczych, eutrofizacja zbiornikéw wodnych, zmiany w dolnych warstwach atmo-
sfery. Dopoki zywno$¢ nie bedzie rozwazana w kategoriach jakos$ciowych, a nie
wylacznie ilosciowych, mato prawdopodobne jest, aby wspoélczesne rolnictwo bylo
realizowane zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Narastajacy i coraz
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bardziej przejmujacy problem szkodliwych skutkéw wynikajacych z intensywnej
gospodarki rolnej przyczynit si¢ w 1981 r. do wprowadzenia koncepcji rolnictwa
ekologicznego na konferencji w Atlancie. To wlasnie tam uznano produkcje ekolo-
giczng za wlasciwg forme rolnictwa, sprzyjajaca rozwojowi zréwnowazonemu oraz
zréwnowazonemu zuzyciu zasobéw naturalnych i srodowiskowych.
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Rysunek 1. Produkcja zywnosci na przestrzeni ostatnich dekad
Figure 1. Food production in the last decades

Zrédto: Hazell, Wood 2008, s. 496.
Source: Hazell, Wood 2008, p. 496.

W ciagu ostatnich lat miato miejsce wiele incydentow, ktdre przyczynily si¢ do
spadku zaufania konsumentéw do jakosci produktéw spozywczych. BSE (bovine
spongiform encephalopathy), skazenie produktéw spozywczych dioksynami, epide-
mia pryszczycy, ptasia grypa czy pozostalosci pestycydow w zywnosci - to gtéwne
zagrozenia dotykajace sektora spozywczego. W ich nastepstwie spoleczenstwo za-
czeto zwracac coraz wigksza uwage na jakos¢ i bezpieczenstwo kupowanych produk-
tow oraz docenia¢ zywno$¢ wytwarzang metodami ekologicznymi (Rembiatkowska
2007). Z uwagi na to, ze uprawa ekologiczna jest bardziej praco- i czasochlonna,
wymaga duzego poswiecenia oraz ogromnej wiedzy i umiejetnosci, produkty te sa
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drozsze niz te pochodzace z produkcji konwencjonalnej. Zatem popyt na zywnos¢
ekologiczng jest skutecznie hamowany przez jej ceny. W chwili obecnej produkty
ekologiczne sg wcigz towarem luksusowym, dostepnym jedynie dla wybranych grup
spolecznych. Innym powodem ograniczajacym rozwoj rolnictwa ekologicznego
jest dostepnos¢ jego produktow. Liczba miejsc, gdzie takg Zzywno$¢ mozna naby¢,
jest wcigz niewielka. Jest to problem nie tylko Polski, ale i innych panstw Unii
Europejskiej. Badania opinii publicznej w Anglii pokazaly, ze 60% spoleczenstwa
wybraloby zywnos¢ ekologiczng, gdyby byla fatwiej dostepna i nie kosztowala
wigcej anizeli Zywnos$¢ konwencjonalna (Wright 1997). Réwnoczesénie jeden z ra-
portow Izby Lordéw donosi, ze walory zdrowotne to gtéwny czynnik, dla ktérego
spoleczenstwo jest skfonne placi¢ wyzsza cene za zywno$¢ ekologiczna (House of
Lords Select Committee on European Communites 1999).

Przekonanie o tym, ze zywnos¢ ekologiczna jest zdrowsza od tej produkowa-
nej konwencjonalnie, pojawito si¢ na podstawie ogélnej swiadomosci spoteczne;j.
Wiedza ta bazuje przede wszystkim na percepcji ,,zdrowej zywnosci” jako tej o wyz-
szych wartosciach odzywczych, zawierajacej wiecej witamin, o lepszych walorach
smakowych oraz pozbawionej pestycydéw i substancji chemicznych pochodzacych
z nawozow chemicznych.

Wiele badan potwierdza te przekonania (Gnusowski, Nowacka, Malec 2006;
Rembiatkowska 2007), wskazujac na to, ze warzywa ekologiczne s3 pozbawione
pozostatosci pestycydoéw badz zawierajg ich nieznaczne ilosci. Ponadto wykazano
(Ismal, Fun 2003; Williams 2002), ze warzywa i owoce pochodzace z produkcji
ekologicznej zawierajg wiecej witaminy C oraz -karotenu. Co wigcej, liczne ba-
dania i przeprowadzone do$wiadczenia pokazuja, ze zywnos¢ ekologiczna ma
wyzsze walory smakowe i organoleptyczne (Hansen 1981; The Organic Center
2008; Finesilver, Johns, Hill 1989). Z metaanalizy danych (Baranski i in. 2014)
wynika, ze uprawy ekologiczne zawieraja $rednio o 48% mniej kadmu oraz czte-
rokrotnie mniej pozostalosci pestycydow. Jednak jesli chodzi o warto$¢ odzywcza,
wcigz trwa dyskusja miedzy naukowcami zajmujgcymi si¢ tym zagadnieniem. Czy
rzeczywiscie produkty pochodzenia ekologicznego majg wyzsza warto$¢ odzywcza
i czy rzeczywiscie zawierajg wiecej makro- i mikroelementéw? Niektorzy autorzy
pokazujg, ze warzywa pochodzace z uprawy ekologicznej nie réznig si¢ badz roz-
nig si¢ nieznacznie pod wzgledem wartosci odzywczych od warzyw uprawianych
metoda konwencjonalng (Hansen 1981; Williams 2002). Ponadto w niektérych
publikacjach zwrdécono uwage na zagrozenie skazenia ptodéw ekologicznych pa-
togennymi mikroorganizmami oraz toksycznymi produktami ich proceséw zy-
ciowych, pochodzacymi z odzwierzecych nawozéw naturalnych, powszechnie
stosowanych w rolnictwie ekologicznym (Tinker 2001).
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2. Rolnictwo ekologiczne - istota i cele

Jak do tej pory zostalo sformutowanych wiele definicji rolnictwa ekologicznego.
Kazda z nich zawiera wazne elementy skladajace si¢ na calo$¢ zagadnienia. Zimny
(2007) definiuje rolnictwo ekologiczne jako typ rolnictwa stosowany w srodowi-
sku niezdegradowanym, preferujacy zachowanie i wzbogacenie zyznosci gleby,
faworyzujacy gatunki roélin i zwierzat odporne na choroby. System ten jest podpo-
rzagdkowany rytmowi proceséw zachodzacych w przyrodzie, w zwigzku z czym nie
zaburza rownowagi ekologicznej ani nie zanieczyszcza $rodowiska. Z kolei Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO, Ottawa 1997) charakteryzuje rolnictwo ekologiczne
jako calo$ciowy system gospodarowania, wspierajacy roznorodnos¢ biologiczna,
cykle ekologiczne i zyznos¢ gleby. W tej definicji uwzgledniono takze fakt, ze
regionalne uwarunkowania wymagaja tworzenia systeméw lokalnych. Ponadto
WHO podkresla, ze rolnictwo ekologiczne gwarantuje, ze w produkgji nie stoso-
wano zabiegéw agrochemicznych, nie moze jednak zagwarantowa¢ catkowitego
braku pozostalosci sSrodkéw chemicznych ze wzgledu na globalne zanieczyszczenie
srodowiska. Natomiast prawodawstwo Unii Europejskiej (Rozporzadzenie Rady
EWG nr 2092/91) okresla rolnictwo ekologiczne jako system gospodarowania
zrownowazonego produkeji roslinnej i zwierzecej w obrebie gospodarstwa, oparty
na $rodkach pochodzenie biologicznego i mineralnego, nieprzetworzonych tech-
nologicznie. Podstawowa zasada jest odrzucenie w procesie produkeji zywnosci
$rodkéw chemii rolnej, weterynaryjnej oraz spozywczej. Jest to system trwaly,
samowystarczalny, zréwnowazony pod wzgledem ekologicznym, ekonomicznym
i spolecznym. Poprzez aktywizacje przyrodniczych mechanizméw produkeji w go-
spodarstwie system ten zapewnia trwalg zyzno$¢ gleby i zdrowotnos$¢ zwierzat
oraz wysoka jakos§¢ produktow rolnych. Ponadto poprzez wykluczenia w procesie
produkcji pestycydéw i nawozdw przetworzonych przemystowo, a takze poprzez
zrownowazony chow zwierzat nie powoduje zanieczyszczen gleby, wod gruntowych
czy powietrza, a dodatkowo ogranicza wyplukiwanie skfadnikéw mineralnych
z gleby i jednoczesnie sprzyja bioréznorodnosci ekosystemow. Jest to najbardziej
rozbudowana i oficjalnie przyjeta definicja rolnictwa ekologicznego uznawana
w Europie.

Rolnictwo ekologiczne opiera si¢ na kilku podstawowych zlozeniach. Najistot-
niejszym z nich jest produkcja zywnosci o wysokiej jakosci, stuzacej zdrowiu czlo-
wieka. Kolejnym réwnie istotnym celem rolnictwa ekologicznego jest ochrona
srodowiska. Aby cele te mogty by¢ realizowane, gospodarstwo takie musi by¢
prowadzone zgodnie z kilkoma bardzo waznymi zasadami (rysunek 2).
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Rysunek 2. Gtéwne zatozenia rolnictwa ekologicznego zgodnie z koncepcjg rozwoju
zrbwnowazonego

Figure 2. Main assumptions of organic farming in the concept of sustainable devel-
opment

Zrédto: opracowanie wiasne.
Source: own study.

3. Gleba jako podstawa w produkcji ekologicznej

Podstawa uprawy roélin jest gleba. Zatem celem rolnictwa ekologicznego jest
utrzymanie gleby w jak najlepszej kondycji. Wszystkie zabiegi uprawowe musza
by¢ ukierunkowane na utrzymanie i podwyzszenie Zyznosci gleby. Gleba zamyka
obieg substancji w gospodarstwie rolniczym. Dzieki procesom rozkladu, przemiany
i syntezy powstaje podltoze dla wzrostu roslin. Resztki organiczne sg rozkladane
na sktadniki pokarmowe dla roslin dzieki aktywnosci organizmoéw glebowych.
Gleba nie jest tworem martwym, lecz stanowi najbogatszy pod wzgledem skladu

152 Wies$ i Rolnictwo 2 (175)/2017



Whptyw rolnictwa ekologicznego na srodowisko w koncepcji rozwoju zrbwnowazonego

gatunkowego system przyrodniczy. Bakterie i grzyby odgrywaja kluczows role
w formowaniu gleby, dekompozycji materii organicznej, biogeochemii ekosystemu
glebowego oraz obiegu pierwiastkéw (Buckley, Schmidt 2001; Nielsen i in. 2014).
Ponadto mikroorganizmy pelnig bardzo wazng funkcje w glebach wykorzystywa-
nych rolniczo, gdyz moga one stymulowa¢ wzrost roélin poprzez réznego rodzaju
relacje symbiotyczne oraz degradowac niektdre substancje chemiczne i pozostalosci
pestycydow, ktore kumuluja sie w tych glebach (Bhat 2013). Réwnie wazng funkcje
pelnia zwierzeta glebowe takie jak skoczogonki, roztocze, chrzaszcze oraz najlat-
wiej zauwazalne dzdzownice. DzdZzownice przeksztalcaja substancje¢ organiczng
w substancje odzywcze dostepne dla korzeni roélin. Organizmy glebowe, aby mogly
spelniac¢ swoje zadania, muszg by¢ zaopatrywane w substancje odzywcze. Bogaty
w energie pokarm dla organizmdw glebowych jest dostarczany w postaci resztek
pozniwnych, nawozéw zielonych i innych nawozéw organicznych, jednak gléwnym
zrodlem ich pokarmu sg korzenie roslin wydzielajace stale zwiazki organiczne do
gleby. W zamian organizmy glebowe dostarczajg roslinom sktadniki potrzebne
im do zycia (Neuerburg, Padel i in. 1994). Zdrowa gleba oznacza wiec glebe zywa.
Organizmy glebowe zapewniaja optymalny wzrost roélin, przyczyniajg si¢ do ma-
gazynowania wody przez glebe, zachowania zasobow préchnicy oraz utrzymania
struktury gruzelkowatej. Zapobiegaja tez wystepowaniu choréb, gdyz gwarantuja
wlasciwe odzywianie roélin. Aktywnos¢ biologiczna gleby jest wigc niezwykle
istotna dla prawidlowego funkcjonowania gospodarstwa ekologicznego, dlatego
dazy sie w nim do podtrzymania i w miare mozliwosci podwyzszenia aktywnosci
gleby poprzez m.in. dbato$¢ o utrzymanie okrywy roslinnej czy uprawianie miedzy-
plondw, co oprocz zapobiegania erozji gleby podtrzymuje aktywno$¢ biologiczna.
Inng metoda zapewniajaca zyzno$c¢ gleby jest dobrze dobrany plodozmian, ktéry
powinien uwzglednia¢ rosliny bobowate. Zapewnia to niezbedny dla roélin azot,
ktory jest wigzany z atmosfery w symbiozie z bakteriami z rodzaju Rhizobium.
Bardzo istotnym elementem w produkgji roslinnej jest odpowiednie nawozenie.
W rolnictwie ekologicznym dopuszczalne jest stosowanie naturalnych nawozéw or-
ganicznych. Stosowane nawozy powinny by¢ jednak wytwarzane w gospodarstwie.
Podstawowymi nawozami w gospodarstwie ekologicznym s3: kompost, obornik
i nawozy zielone, a takze gnojowka i woda gnojowa stosowane od kwietnia do
konca sierpnia. Do aktywizacji kompostu mozna stosowac preparaty pochodzenia
mikrobiologicznego, roslinnego badz preparaty biodynamiczne (Rozporzadzenie
Komisji (WE) nr 889/2008). Dozwolone jest takze dodawanie do kompostu na-
turalnych mielonych skal lub stosowanie ich w malych ilosciach bezposrednio
na pole, ale tylko wowczas, gdy niemozliwe jest pokrycie potrzeb pokarmowych
ro$lin wylacznie w ramach gospodarki plodozmianowej. Jak juz zostalo wczesniej
wspomniane, w rolnictwie ekologicznym zabronione jest stosowanie chemicznych

Wies i Rolnictwo 2 (175)/2017 153



Martyna Gtodowska, Anna Gatgzka

srodkéw ochrony roslin. Ten system gospodarowania ujmuje ochrone roslin jako
zapobieganie, a nie zwalczanie. Ochrona roélin w rolnictwie ekologicznym nie
opiera si¢ na zmianie §rodkéw chemicznych na biologiczne (Siebeneicher 1997).
Celem rolnictwa ekologicznego jest uprawa roslin w takich warunkach, w ktérych
porazenie przez szkodnika lub choroby nie ma znaczenia gospodarczego lub jest
ono niewielkie. W przypadku masowego wystepowania choréb i szkodnikéw w rol-
nictwie ekologicznym dopuszcza si¢ stosowanie niektorych srodkéw biologicznych
(np. olejki eteryczne, preparaty roslinne, preparaty bakteryjne, srodki na bazie myd-
fa itp.). S3 one mniej skuteczne od preparatéw chemicznych, jednak nie obnizaja
jakosci ptodéw. Podobnie jest ze zwalczaniem zachwaszczenia. Wszelkiego rodzaju
preparaty chemiczne sg kategorycznie zabronione. Jednak w przypadku rolnictwa
ekologicznego chwasty maja takze swoje zalety. Przede wszystkim sg miejscem
zycia, a takze zrédlem pokarmu dla organizméw pozytecznych, zapobiegaja erozji
ziemi, poprawiajg strukture gleby, zamykaja obieg sktadnikéw pokarmowych, po
obumarciu sg zrédlem skladnikéw pokarmowych dla mikroorganizméw. Ponadto
wigza nadmiar skladnikéw pokarmowych, sg tez czesto roslinami wskaznikowy-
mi wlasciwosci gleby. Dlatego wlasnie w rolnictwie ekologicznym nie dazy si¢ do
catkowitego wyeliminowania chwastéw, a jedynie do ich ograniczenia. W celu
zredukowania nadmiernego zachwaszczenia stosuje si¢ metody mechaniczne i za-
pobiegawcze, do ktorych nalezy m.in. ptodozmian, odpowiednia uprawa gleby
oraz odpowiednio dobrane terminy i techniki zasiewu (Neuerburg, Padel i in.
1994). Ponadto rekomenduje si¢ uprawe gatunkow, ktdre, z uwagi na swoje cechy
morfologiczne, potrafig efektywnie konkurowac z chwastami. Do gatunkéw takich
mozna zaliczy¢ pszenice orkisz (Feledyn-Szewczyk 2012).

4. Srodowiskowe nastepstwa rolnictwa ekologicznego

Srodowisko naturalne dostarcza rolnictwu wszelkich niezbednych zasobéw do
produkcji zywnosci o wysokiej jakosci. Dzialania w obrebie gospodarstwa ekolo-
gicznego maja zatem na celu podtrzymywanie i w miare mozliwosci podwyzszanie
przyrodniczej warto$ci tych zasobow. Potwierdzone zostalo, Ze rolnictwo ekologicz-
ne poprawia walory krajobrazowe, przyczynia si¢ do zachowania oraz podwyzsze-
nia réznorodnosci biologicznej, a takze do ochrony dzikiej przyrody. Zapobiega
zanieczyszczeniom wdd i gleb, a ponadto przyczynia si¢ do polepszenia ich jakosci.

4.1. Gleba

Ekologiczny system gospodarowania oraz utrzymania zdrowotnosci gleby
dazy do podwyzszenia jej Zyznosci oraz poprawy jej kondycji poprzez dostarczanie
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odpowiednich skladnikéw odzywczych, poprawe struktury gleby i wydajne go-
spodarowanie zasobami wody. Najwazniejsze dziatania stosowane przez rolnikow
ekologicznych w celu utrzymania badz podwyzszenia kondycji gleby obejmuja:

+ Stosowanie wieloletniego, zréznicowanego ptodozmianu - przyczynia si¢ to do
ograniczenia zachwaszczenia oraz wystepowania choréb i szkodnikow, pozwala
na utrzymanie Zyznosci gleby i zapewnia podaz sktadnikéw pokarmowych.
Rosliny bobowate, np. koniczyna, wigza azot atmosferyczny i wzbogacaja glebe
w ten pierwiastek.

« Stosowanie nawozdéw naturalnych — oprocz tego, ze sg zrédlem substancji
odzywczych dla roélin, przyczyniajg si¢ do poprawy struktury gleby oraz za-
pobiegania erozji. Ponadto nawozy organiczne sprzyjaja bior6znorodnosci
mikroorganizméw glebowych, ktére s3 odpowiedzialne za obieg pierwiastkow
oraz procesy biodegradacji materii organicznej (Nielsen i in. 2014).

« Zakaz stosowania syntetycznych nawozéw mineralnych i chemicznych $rod-
kéw ochrony roslin - zakaz stosowanie wszelkiej chemii rolnej zwigzany jest
przede wszystkim z jakoscig produktéw spozywczych, jednak pozwala takze na
unikniecie dtugotrwatych zmian w chemicznym sktadzie gleby (Chowdhury
iin. 2008)

» Prowadzenie wypasu na réznorodnych pastwiskach - jest to istotne, by unik-
na¢ ich nadmiernej eksploatacji, umozliwi¢ odrastanie i zapobiega¢ utracie
sktadnikow pokarmowych.

» Wysiewanie poplonéw w celu okrycia powierzchni gleby po zbiorach - poplon
nie tylko stanowi podstawe pasz dla zwierzat, lecz jest réwniez istotny z punktu
widzenia ochrony gleby, gdyz zapobiega jej erozji i wymywaniu sktadnikéw
pokarmowych.

o Zakladanie zadrzewien srédpolnych - pelnia one bardzo istotng funkcje w za-
kresie bior6znorodnosci, ale takze przyczyniajg si¢ do zapobiegania erozji gleby
i utraty sktadnikéw pokarmowych.

4.2. Woda

W rolnictwie ekologicznym woda jest traktowana nie tylko jako nieodzowny
element w procesie produkcyjnym, ale takze jako niezbedne podloze dla zycia na
Ziemi, ktore musi by¢ chronione i wspierane poprzez racjonalne gospodarowanie.
Jednym z zalozen rolnictwa ekologicznego jest dazenie do zachowywania natural-
nych zasobéw wody, aktywnie przeciwdzialajac jej odptywowi. Kolejnym jest ulep-
szanie struktury gleby i zwigkszanie jej pojemnosci wodnej dzieki stosowaniu wias-
ciwego plodozmianu i odpowiedniemu doborowi roélin, a takze dzigki stosowaniu
nawozow organicznych. Ogromne znaczenie ma takze wlasciwe uprawianie gleby.
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Gleba uprawiana w nieodpowiedni spos6b ma mniejszg zdolnos¢ do gromadzenia
wody, a takze malg site utrzymania jej, co w efekcie moze by¢ przyczyng obnizenia
poziomu wod gruntowych. Mechaniczne zabiegi pielegnacyjne poprzez zniszczenie
skorupy i zbyt duzego zageszczenia czastek gleby na powierzchni pola reguluja
gospodarke wodna. Ponadto zakladanie i utrzymywanie zadrzewien $rédpolnych,
Iak i naturalnej roslinnosci jest bardzo istotne, gdyz przeciwdziala to erozji gleby
i pozwala zatrzymac wode opadowa. Ponadto ekologiczny system gospodarowania
pomaga utrzymac, a nawet polepszy¢ jakos¢ wody, poprzez redukcje ilosci stoso-
wanych produktéw chemii rolnej, ktére moga przedostawac si¢ do jezior, rzek,
strumieni i innych zbiornikéw wodnych i prowadzi¢ do jej skazenia (Tyburski,
Zakowska-Biemans 2007).

Niezréwnowazony rolnictwo w istotny sposéb wplywa na jakos¢ wdd tak po-
wierzchniowych, jak glebinowych. Jest to przede wszystkim konsekwencja uwal-
niania do $rodowiska substancji odzywczych pochodzacych z nieodpowiednio
stosowanych nawozéw. W Anglii oszacowano, ze 60% znajdujacego si¢ w wodach
azotanow oraz 25% fosforanéw pochodzi z dzialalnosci rolniczej. Co wigcej sza-
cuje sig, ze 75% sedymentow zanieczyszczajacych dno zbiornikéw wodnych takze
pochodzi z rolnictwa (Collins, Anthony 2008). Ponadto coraz powszechniejszym
problemem staje sie zanieczyszczenie wod pestycydami, antybiotykami oraz pato-
genami takimi jak E. coli, Cryptosporidium czy Campylobacter (Kasprzyk-Horden,
Dinsdale, Guwy 2008).

Wykazano jednak, ze rolnictwo ekologiczne moze wywiera¢ pozytywny wpltyw
na jakos¢ wod pitnych i na poprawienie jej jakosci. Zostalo to udowodnione na
przyktadzie Monachium (Tyburski, Zakowska-Biemans 2007), gdzie ujecie wody
pitnej dla miasta zostato na przestrzeni lat w znacznym stopniu zanieczyszczone
przez lokalne rolnictwo konwencjonalne zwiazkami azotu. Intensyfikacja rolnictwa
przyczyniala si¢ do wzrostu koncentracji azotanéw w wodzie z ok. 0,5 mg/l w 1952 r.
do ok. 14 mg/l w 1992. Przedsigbiorstwo wodociggowe, zamiast inwestowac w sta-
cje uzdatniania wody, postawilo na wspolprace z rolnikami i zachecenie ich do
przejscia na ekologiczne metody gospodarowania. Rolnicy zostali przeszkoleni
w tym kierunku, ponadto przyznano im doplaty. Po kilku latach udato si¢ pozyska¢
107 rolnikéw, gospodarujacych facznie na powierzchni 2650 ha, z czego 1900 ha
znajduje si¢ bezposrednio w strefie ochronnej ujecia wody pitnej. Mimo Ze w stre-
tie tej pozostalo jeszcze 350 ha uprawianych w sposéb konwencjonalny, z chwilg
rozpoczecia programu przestata narasta¢ koncentracja azotandw w wodzie, a juz
w trzecim roku odnotowano ich spadek. W 2002 r. odnotowano 11 mg azotu azo-
tanowego i wszystko wskazuje na to, Ze jest to tendencja stabilna.
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4.3. Powietrze

Gléwnym Zrédlem emisji zanieczyszczen gazowych w rolnictwie jest pro-
dukcja zwierzeca. Coraz wigksza ilo§¢ danych naukowych potwierdza, ze wiel-
kopowierzchniowe gospodarstwa o intensywnej produkeji zwierzecej i podwyz-
szonej koncentracji operacji karmienia zwierzat (Concentrated Animal Feeding
Operations) przyczyniaja si¢ do zwiekszonej emisji zwigzkéw chemicznych do
atmosfery. Najbardziej ucigzliwymi spo$rdd nich sa zwiazki zapachowe (np. kwasy
organiczne) oraz gazy cieplarniane takie jak dwutlenek wegla (CO,), metan (CH,),
tlenek diazotu (N,O), tlenki azotu (NOy), amoniak (NHj3), a takze zredukowa-
ne zwiazki siarkowe (H,S) (Aneja, Schlesinger, Erisman 2008; Blunden, Aneja,
Westerman 2008). Zostalo oszacowane (FAO 2006), ze globalna produkcja zwierzat
hodowlanych (wolowina, bydlo mleczne, wieprzowina i dréb) jest odpowiedzial-
na za produkecje ok. 18% wszystkich gazéw cieplarnianych, w tym ~65% tlenkéw
azotu pochodzenia antropogenicznego (NOx), ~37% antropogenicznego metanu
(CH4) i ~64% antropogenicznego amoniaku (NH3). Ponadto intensywna produk-
cja zwierzeca przyczynia sie do znacznej emisji lotnych zwigzkéw organicznych.
Sa to réznorodne zwiazki np. (kwasy, alkohole, aldehydy, zwigzki aromatyczne,
estry itd.) odpowiedzialne za nieprzyjemne zapachy oraz negatywnie wplywajace
na komfort, warunki zdrowotne i efektywnos¢ produkcyjng zaréwno zwierzat, jak
i ludzi (Blunden, Aneja, Lonneman 2005). Ponadto nieodpowiednie stosowanie
nawozOow mineralnych w istotny sposéb przyczynia sie do zanieczyszczenia po-
wietrza réznego rodzaju zwigzkami. Do zwiagzkéw tych nalezg przede wszystkim
tlenki azotu (NO, N,O, NO,), ktore majg duzo wiekszy potencjal wywolywania
efektu cieplarnianego niz dwutlenek wegla. Problem zanieczyszczenia powietrza
w znacznie mniejszym stopniu dotyczy rolnictwa ekologicznego. Wynika to przede
wszystkim z tego, ze w gospodarstwach ekologicznych nie stosuje si¢ syntetycznych
nawozow mineralnych, a produkcja zwierzeca jest z reguly ograniczona. Wigze sie
to z uregulowaniami prawnymi okreslajacymi powierzchnie wybiegu przypadajaca
na okreslona liczbe zwierzat. W rolnictwie ekologicznym nie spotyka si¢ intensyw-
nego chowu zwierzat, ktdry jest gtownym Zrédlem emisji gazéw.

4.4. Roznorodnos¢ biologiczna

Rolnictwo ekologiczne dazy do zwigkszenia ré6znorodnosci biologicznej. Wiele
praktyk stosowanych w tym typie gospodarowania ma pozytywny wplyw na zr6z-
nicowanie biologiczne. Do takich dzialan nalezg m.in.:

« Stosowanie nawozéw naturalnych — zwigksza w glebie populacje mikroorgani-
zmow (Lyszcz, Galazka 2016), dzdzownic i innych bezkregowcow glebowych.
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« Stosowanie wlasciwego ptodozmianu i odpowiednich odmian roélin zdolnych
konkurowac z chwastami i odpornych na choroby i szkodniki — zwigksza szanse
roslin uprawnych wzgledem gatunkéw niepozadanych.

+ Rozbudowany plodozmian — oznacza poszerzenie listy upraw o gatunki o zna-
czeniu towarowym, roélin bobowatych i paszowych.

« Priorytetowe traktowanie lokalnych odmian roélin i ras zwierzat — podtrzymuje
réznorodnos¢ biologiczng w regionie.

» Wprowadzanie naturalnych wrogéw szkodnikéw i chwastow zamiast stosowa-
nia pestycydéw — wzbogaca réznorodno$¢ swiata zwierzecego.

« Zakaz stosowania organizméw zmodyfikowanych genetycznie, zaréwno w pro-
dukgji rodlinnej, jak i zwierzecej. Sprzyja to utrzymaniu rodzimych gatunkéw
rodlin i ras zwierzat, zwlaszcza w polaczeniu z postulatem wielo$ci gatunkéow
roélin i zwierzat w gospodarstwie ekologicznym.

Zostato udokumentowane niezwykle bogactwo przyrodnicze kryjace sie w po1-
naturalnych uzytkach zielonych, jakimi sg pastwiska. Na przyklad w zachodnich
Niemczech doszukano si¢ na niektérych pastwiskach potozonych w stanowiskach
suchych 588 gatunkdéw roslin wyzszych i paprotnikéw. Na stanowiskach wilgot-
nych stwierdzono wystepowanie mniejszej, ale réwniez imponujacej ich liczby 197
(Tyburski, Zakowska-Biemans 2007). Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze typowa ruf
intensywnie uzytkowanych Iak i pastwisk sktada sie z zaledwie kilku gatunkow traw
czasami urozmaiconych o roéliny bobowate. O ogromnym potencjale biologicz-
nym poétnaturalnych uzytkéw zielonych $wiadcza nie tylko zbiorowiska roslinne.
Dla przykladu, na naturalnych pastwiskach alpejskich w Austrii doszukano sig¢
obecnosci 1041 gatunkéw owadow, z czego az 85% stanowily gatunki zagrozone
znajdujace si¢ w ,,Czerwonej Ksiedze”. Co wigcej taki i pastwiska sg miejscem by-
towania licznych gatunkéw ptakéow.

4.5. Krajobraz

Rolnictwo ekologiczne obejmuje praktyki, ktére pozwalajg na doskonalenie
krajobrazéw wiejskich, wiaczajac w to tworzenie lub utrzymywanie istniejacych:
« zadrzewien $rédpolnych,
o I3k,
« lokalnej flory i fauny,
« naturalnych ciekéw wodnych.
Roéznorodno$¢ gatunkéw roslin i ras zwierzat uzytkowanych w rolnictwie eko-
logicznym, jak réwniez urozmaicone zagospodarowanie gruntéw, tworzg intere-
sujacy i zréznicowany krajobraz. Tereny dziko rosnacej roslinnosci s chronione,
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aroéliny nieprodukcyjne wysiewane i sadzone, by stwarza¢ warunki bytowania dla
naturalnych wrogéw szkodnikéw.

5. Rolnictwo ekologiczne a rozwoj zrownowazony

W opublikowanym w 1987 r. przez Swiatowa Komisje ONZ do Spraw Srodowis-
ka i Rozwoju raporcie pt. ,Nasza wspolna przysztos¢” przedstawiono definicje
rozwoju zrownowazonego (trwatego), okreslajac go jako ,,rozwdj zapewniajacy
zaspokojenie obecnych potrzeb spoleczenstwa bez uszczerbku dla mozliwosci za-
spokojenia potrzeb przysztych pokolen”. Wiekszos¢ pdzniejszych definicji rozwoju
zrownowazonego $cidle do niej nawiazuje (Runowski 2004). Pojecie zréwnowazo-
nego rozwoju zostalo zdefiniowane takze w polskim prawodawstwie. Ustawa Prawo
ochrony $rodowiska z dnia 27 kwietnia 2001 r. (Dz.U. nr 62, poz. 627 z pdzn. zm.)
charakteryzuje zréwnowazony rozwdj jako ,taki rozwéj spoleczno-gospodarczy,
w ktérym nastepuje proces integrowania dziatan politycznych, gospodarczych
i spolecznych, z zachowaniem réwnowagi przyrodniczej oraz trwalosci podstawo-
wych procesow przyrodniczych, w celu zagwarantowania mozliwosci zaspokajania
podstawowych potrzeb poszczegolnych spolecznosci lub obywateli zaréwno wspot-
czesnego pokolenia, jak i przyszlych pokolen”. Koncepcja rozwoju zréwnowazo-
nego realizowana jest w trzech wymiarach, czesto zwanych fadami, a mianowicie:
ekonomicznym, spotecznym i ekologicznym (Borys 2011). Wedtug tych zalozen
rozwdj jest zrGwnowazony, jesli wzrostowi ekonomicznemu towarzyszy odpowie-
dzialne wykorzystanie zasobow naturalnych oraz wrazliwo$¢ spoleczna na kwestie
srodowiskowe i rozwdj potencjatu spolecznego (Ciarko, Paluch-Dybek 2014).

Powstanie koncepcji rozwoju zréwnowazonego przyczynilo sie z kolei do wdra-
zania tej idei w poszczegolnych sektorach gospodarki. I tak w 1987 r. Organizacja ds.
Wyzywienia i Rolnictwa ONZ przyjeta definicje zréwnowazonego rozwoju rolnic-
twa w brzmieniu: ,Rozw6j zréwnowazony polega na takim wykorzystaniu i kon-
serwacji zasobow naturalnych i takim zorientowaniu technologii i instytucji, aby
osiggnal i utrzymat zaspokajanie ludzkich potrzeb obecnego i przysztych pokolen.
Taki rodzaj rozwoju (w rolnictwie, le$nictwie i rybotowstwie), konserwujac glebe,
zasoby wodne, roéliny oraz genetyczne zasoby zwierzat, nie degraduje srodowiska,
wykorzystuje odpowiednie technologie, jest Zzywotny ekonomicznie i akceptowany
spotecznie” (Wilkin 2003). Janusz Smagacz (2000) upraszcza t¢ definicje, okreslajac
rolnictwo zréwnowazone jako ukierunkowane na takie wykorzystanie zasobdw
srodowiska, ktore nie niszczy ich naturalnych zrédet, lecz pozwala na zaspokajanie
podstawowych potrzeb kolejnych generacji producentéw i konsumentow.

Istotg rolnictwa spolecznie zrownowazonego jest takie dziatanie jednostek,
ktdre nie zagraza dlugookresowym interesom spotecznosci. Ta strategia moze by¢
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skuteczna tylko wowczas, kiedy dobra i ustugi sSrodowiskowe otrzymajg dostatecz-
nie wysokie ceny rynkowe, ktére chroni¢ je bedg przed nadmierng eksploatacja.
Z istoty swojej jest to koncepcja gospodarki rynkowej, z tym jednak, ze poszczegolne
spolecznosci, znajac stan zagrozen srodowiskowych, nadajg dobrom i ustugom
$rodowiskowym dostatecznie wysokie ceny (Wo$, Zegar 2002).

Rolnictwo ekologiczne odréznia od innych sposobéw gospodarowania w rol-
nictwie wystepowanie $cistych kryteriow odnoszacych sie zardwno do produkeji
rolnej, przetworstwa plodéw rolnych, jak i wprowadzania do obrotu produktow
rolnictwa ekologicznego. Z uwagi na te kryteria i cele rolnictwo ekologiczne jest
najbardziej odpowiednia drogg ku realizacji koncepcji zréwnowazonego rozwoju.
Podstawowe cele rolnictwa ekologicznego wedltug IFOAM (International Federation
of Organic Agriculture Movements), ktdre realizujg zalozenia rozwoju zréwnowa-
zonego, to:

 wytwarzanie zywnosci o wysokich walorach odzywczych, w dostatecznej ilosci;

o dzialanie wspierajace wszelkie procesy zyciowe zachodzace w systemach przy-
rodniczych zamiast prob zdominowania przyrody;

 podtrzymywanie i wzmacnianie cykli biologicznych w gospodarstwie; dotyczy
to zaréwno mikroorganizméw, flory i fauny glebowej, jak i rolin i zwierzat
gospodarskich;

« utrzymanie oraz podwyzszanie trwalej Zyznosci gleby;

« maksymalne wykorzystanie odnawialnych zasobéw przyrody na bazie regio-
nalnej organizacji produkc;ji rolniczej;

« dazenie do zamknigcia obiegu materii organicznej i sktadnikéw pokarmowych
w obrebie gospodarstwa;

« stosowanie materialéw i substancji nadajacych si¢ do wielokrotnego wykorzy-
stania lub uzytecznego przetworzenia (recykling) w gospodarstwie lub poza
nim;

 zapewnienie zwierzetom gospodarskim warunkéw zgodnych z potrzebami
bytowymi poszczegdlnych gatunkow;

« unikanie jakichkolwiek form skazenia i zanieczyszczenia srodowiska (w na-
stepstwie dzialalnosci rolniczej);

« utrzymanie genetycznej réznorodnosci wszystkich zywych sktadowych go-
spodarstwa rolnego i jego otoczenia, wlaczajac w to ochrone dziko zyjacych
zwierzat i roslin;

« zwrocenie uwagi na ekologiczne i spoteczne aspekty gospodarowania rolniczego
(Gutkowska, Zakowska-Biernas 2002).

Jako strategie rozwoju w produkcji zdrowej i bezpiecznej zywnosci dla obec-
nych i przyszltych pokolen Miedzynarodowa Federacja Rolnictwa Ekologicznego
(IFOAM) za podstawowe zasady rolnictwa ekologicznego przyjeta: zdrowotnosc,
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ekologie, sprawiedliwo$¢ oraz troskliwo$¢, jednoczes$nie podkreslajac, ze te funda-
mentalne zasady nalezy traktowac jako calos¢, zespot norm etycznych inspirujacych
do dzialania. Zasada zdrowotno$ci méwi, ze rolnictwo ekologiczne ma na celu
podwyzszanie zdrowotnosci gleby, roslin, zwierzat, cztowieka, a w efekcie calej
Ziemi. Zasada ekologii podkresla, ze rolnictwo ekologiczne funkcjonuje na wzér
systeméw ekologicznych, majac na uwadze obieg materii oraz przeplyw energii
w przyrodzie. Sprawiedliwos¢ to zasada gwarantujaca godne zycie wszystkim or-
ganizmom we wspdlnym $rodowisku. Zasada troskliwosci wskazuje, ze rolnictwo
ekologiczne jest prowadzone przezornie, w poczuciu odpowiedzialnosci za zdrowie
i dobrostan wspotczesnych i przysztych pokolen. Jasnym zatem jest, ze system ten
jest jak najbardziej wlasciwy, by realizowa¢ koncepcje zréwnowazonego rozwoju.
Jednak wciaz trwaja zaciekte dyskusje, czy ten typ gospodarowania moze zastapi¢
intensywna gospodarke rolna i czy bedzie w stanie wyzywic¢ $§wiat. Wielu autoréow
twierdzi, ze rolnictwo ekologiczne moze nie tylko zapewni¢ wystarczajaca ilo§¢
zywnosci dla populacji ludzkiej, ale takze skutecznie zapobiec glodowi w krajach
rozwijajacych si¢ (LaSalle i in. 2008). Z uwagi na to, ze ekologiczny sposéb gospo-
darowania zapobiega erozji gleby, a jednocze$nie przyczynia si¢ do zwiekszenia
jej zyznosci, poprawia retencje gleby oraz sprzyja wzrostowi bioréznorodnosci —
moze by¢ skutecznie stosowany w krajach, gdzie warunki do uprawy sa szczegélnie
trudne. Jest to nie tylko sposéb na zapobieganie degradacji gleby, ale takze na
zapewnienie jej odpowiedniej zyznosci, co umozliwi korzystanie z niej przysztym
pokoleniom. Zatem wedlug wielu autoréw rolnictwo ekologiczne to jedyny sposob
na zapobiegniecie katastrofie glodu, a takze na samowystarczalnos¢ i niezaleznos$¢
gospodarczg Afryki oraz krajow rozwijajacych sie (Vaarst 2010; LaSalle i in. 2008).
Innym argumentem, ktory przemawia za rolnictwem ekologicznym, jest niezrow-
nowazona produkcja zywnosci. Kazdego dnia ogromna ilos¢ produktéw spozyw-
czych, wytwarzanych metodami konwencjonalnymi, ulega zepsuciu i zmarnowaniu.
Nadwyzki Zywno$ci nie sg dostarczane potrzebujacym, przede wszystkim z dwdch
powoddéw: po pierwsze brak porozumienia miedzy krajami, po drugie z uwagi na
koszty transportu jest to czesto nieoplacalne (Ghimire 2002). Zatem nalezaloby sie
zastanowi¢, czy zamiast intensywnej produkeji zywnosci, prowadzacej do degradacji
srodowiska, nie lepiej jest postawi¢ na optymalng produkcje zywnosci o wysokiej
jakosci z poszanowaniem dla srodowiska?

6. Wnioski
Nie ulega watpliwosci, ze gospodarowanie w systemie ekologicznym pozytyw-

nie wplywa na §rodowisko oraz przyczynia si¢ do polepszenia jakosci gleby, wody
i krajobrazu. Ponadto system ten sprzyja bioréznorodnosci i nie przyczynia sig
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do emisji gazéw cieplarnianych oraz zwigzkéw chemicznych zanieczyszczajacych
powietrze, co czgsto ma miejsce w przypadku intensywnej produkgcji rolniczej. Bez
watpienia produkcja rolna zgodna z zalozeniami produkcji ekologicznej wypelnia
podstawowe cele rozwoju zréwnowazonego, zwlaszcza w obrebie tadu srodowisko-
wego. Mimo ze produktywnos¢ jest stanowczo nizsza w poréwnaniu do produkcji
konwencjonalnej, produkty ekologiczne charakteryzujq si¢ wyzszg jakoscia, zaréw-
no w kontekscie wartodci odzywczych, waloréw smakowych, jak i bezpieczenstwa.
Biorac pod uwage nadprodukcje Zywnosci oraz ogromne marnotrawstwo, jakie
obserwuje si¢ obecnie na rynku spozywczym, nalezaloby zastanowic sig, czy jest to
wlasciwa droga do wypelnienia zalozen rozwoju zréwnowazonego. Czy nie lepiej
zastgpi¢ intensywng i destrukcyjng dla srodowiska produkcje konwencjonalng
i ogromna ilo$¢ produktéw rolnych o niskiej jakosci produktami wytworzonymi
z poszanowaniem dla $rodowiska, o wyzszej jako$ci?
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Impact of Organic Farming on Natural Environment
within the Concept of Sustainable Development

Abstract: Modern agriculture has reached tremendous productivity and effectiveness;
however, it very often happens that intensive production causes serious environmental
concerns and compromises the quality of final product. Due to increasing consumer
awareness, people more frequently choose organic products as a healthier and safer option.
Nevertheless, organic farming is not only about the production of superior quality food,
it is also a method of environmental protection and sustainable resource management.
Water, soil, biological diversity and landscape are just some of the natural components that
are being constantly transformed as a result of farming. Conventional farming often is the
main cause of environment degradation that leads to serious consequences. Therefore, it
is vital to underline the importance of organic farming in the protection of environment
and natural resources that are essential for humans in the process of food production. The
main aim of this article is to evaluate the effect of organic farming on water, soil, biological
diversity as well as landscape. Moreover, this research is also an attempt at implanting
organic agriculture within the concept of sustainable development.

Key words: organic farming, sustainable development, water, soil, biodiversity.
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