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Streszczenie: W obliczu aktualnych wyzwan zwigzanych z zanieczyszczeniem i degradacja
$rodowiska naturalnego oraz ograniczonymi zasobami wody, ziemi i energii, rosnagcym prio-
rytetem jest rozpowszechnienie modelu konsumpcji wspierajacego jako$¢ zycia obecnych
i przysztych pokolen. Idea ta - zwana zréwnowazong (inaczej trwalg) konsumpcja — w przy-
padku zywnosci zaklada przede wszystkim zwigkszenie udzialu w codziennym zywieniu
produktéw pochodzenia roélinnego, sezonowych ilokalnych. Zréwnowazona konsumpcja
ma takze zapobiega¢ stratom i marnotrawstwu zywnosci oraz stanowi¢ prewencje choréb
cywilizacyjnych wynikajacych z nadmiernego spozycia, w tym otyloéci. Przedstawione
w artykule dane budzetowe GUS dotyczace gospodarstw domowych z dzie¢mi w wieku
5-9 lat wskazujg, ze w wojewddztwie mazowieckim spozycie wigkszosci analizowanych grup
produktéw jest nizsze niz w prébie ogolnopolskiej. Mniejsze od $redniej jest takze spozycie
owocow ogdtem w wiejskich gospodarstwach domowych, w poréwnaniu do gospodarstw
miejskich. Wyniki badania ankietowego potwierdzily, ze jedynie 9% respondentéw wie-
dzialo, co oznacza termin ,,zréwnowazona konsumpcja zywnosci’, cho¢ okoto dwie trzecie
z nich przyznalo, ze rozmawia z dzie¢mi o koniecznosci ograniczenia marnotrawstwa
i strat zywno$ci w domu. W swoich zachowaniach nabyweczych rodzice kieruja sie przede
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wszystkim zdrowiem dziecka, smakiem oraz zasadami zdrowego zywienia. Barierami
zmian zachowan na bardziej zréwnowazone okazaly sie preferencje zywieniowe dzieci,
niska wiedza dorostych na temat zalecent zréwnowazonej konsumpcji oraz brak rozméw
z dzie¢mi o zwigzku miedzy Zywieniem a $rodowiskiem.

Stowa kluczowe: zréwnowazona konsumpcja zywnosci, wiejskie gospodarstwa domowe,
dzieci, rodzice, wojewodztwo mazowieckie.

1. Wprowadzenie

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji ds. Wyzywienia i Rolnictwa FAO
tzw. zréwnowazona konsumpcja zywnosci (sustainable diet) chroni i szanuje bio-
réznorodnos¢ i ekosystemy, jest kulturowo akceptowalna, dostepna i sprawiedliwa
ekonomicznie oraz odpowiednia pod wzgledem odzywczym, a takze bezpieczna
i zdrowa, optymalizujaca zasoby przyrodnicze i ludzkie (FAO 2010). Model ten
stanowi wazny element opublikowanych w 2015 r. tzw. Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju ONZ (Sustainable Development Goals; UN 2015), ktére podkreslaja ko-
nieczno$¢ poprawy bezpieczenstwa zywnosciowego i utrzymania dobrego stanu
zdrowia nie tylko obecnych, ale i przyszlych pokolen, szczegdlnie wobec nadmiernej
eksploatacji zasobow naturalnych, zanieczyszczen i emisji odpadéw. Zréwnowazona
konsumpcja zywnosci wymaga zwigkszenia udzialu w codziennym zywieniu
produktéw pochodzenia roslinnego oraz zmniejszenia konsumpcji produktow
pochodzenia zwierzecego, ograniczenia marnotrawstwa zywnosci i konsumpgji
produktow wysokoprzetworzonych, a takze czestszego wybierania produktow
lokalnych, sezonowych, oznakowanych certyfikatami jakosci oraz symbolem fair-
-trade (WWF-UK 2017; Sustain 2013).

Celem nadrzednym zréwnowazonej konsumpcji jest jakos¢ zycia, ktora nalezy
rozpatrywac w wielu aspektach: ekonomicznym, ekologicznym, spotecznym, psycho-
logicznym, demograficznym, przestrzennym oraz intertemporalnym (Kietczewski
2008). Stanowiac alternatywe dla konsumpcjonizmu (Neale 2015), zréwnowazona
konsumpcja (inaczej: trwala, samopodtrzymujaca sie) zwiazana jest $cisle z pojeciem
kompetencji nabywcdw, ktérych odpowiedni poziom zapewnia swiadomos¢ sprzy-
jajaca realizacji zatozen konsumpcji zréwnowazonej (Dabrowska i in. 2015). Taka
konsumpcja zakorzeniona jest w systemie wartosci i postaw oraz wynika z osobistych
refleksji i dotyczy wszystkich konsumowanych produktéow (Kryk 2013).

Ekologiczny wymiar zréwnowazonej konsumpcji znalazt swoje odzwierciedle-
nie w dzialaniach marketingowych polskich podmiotéw rynkowych (Gebarowski,
Cholewa-Woéjcik 2015). Niestety, w przypadku zachowan nabywczych rejestro-
wanych na rynku Zywnosci w Polsce na przestrzeni ostatnich dekad wydaja sie
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zachodzi¢ zmiany w kierunku odwrotnym do pozadanego w kontekscie zaréwno
zdrowia, jak i ochrony srodowiska naturalnego. W latach 2000-2016 wediug da-
nych bilansowych GUS konsumpcja produktéw pochodzenia roslinnego — w tym
ziemniakéw, warzyw i owocow oraz produktow zbozowych - spadla, a produktow
pochodzenia zwierzecego, w tym migsa, masta oraz mleka i jego przetworédw wzros-
ta. Zmiana wzorca konsumpgji na bardziej zréwnowazony bedzie dlugotrwatym
procesem, wymagajacym przede wszystkim popularyzacji i przewarto$ciowania
czynnikéw wyboru zywnosci (Rejman, Kowrygo, Laskowski 2015).

Wyniki badan budzetéw gospodarstw domowych GUS odzwierciedlaja znacza-
ce przestrzenne zroznicowanie spozycia zywnosci w Polsce. Roznice w charakterze
gospodarstw domowych na wsi i w miescie oraz towarzyszace im rézne systemy
wartosci przyjete w obu typach spolecznosci przyczyniaja sie do zglaszania od-
miennego zapotrzebowania na dobra i ustugi, co implikuje réznice we wzorcach
konsumpcji realizowanych w obu kategoriach gospodarstw domowych (Gutkowska,
Piekut 2014). Obserwuje si¢ jednak, ze tradycyjne wiejskie wzorce konsumpcji
przeksztalcajg sie, w efekcie m.in. zmian gospodarczo-ekonomicznych i spoteczno-
-demograficznych, w kierunku wzorcéw miejskich (Piekut 2017).

Wzorzec konsumpcji odzwierciedla preferencje i przyzwyczajenia konsumen-
tow dotyczace zywnosci oraz tradycje i nawyki zywieniowe (Halicka, Rejman 2010).
Spelnia on gléwnie funkcje poznawcza i rejestrujaca, natomiast model konsump-
cji — funkcje kreujacg (Wiszniewski 1983). Obydwie konstrukcje pelnig funkcje
informacyjne i edukacyjne, gdyz przez odpowiednie dzialania w obszarze polityki
wyzywienia ludnosci mozna kreowa¢ zachowania zywieniowe konsumentow.

2. Cele i metody badawcze

Celem pracy byla analiza spozycia zywnosci w wiejskich gospodarstwach do-
mowych z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym w $wietle zalecen zréwnowazonej
konsumpgji. Szczegolng uwage zwrdcono na poziom, czestos¢ i uwarunkowania
konsumpcji produktéw majacych istotny wplyw na stan srodowiska naturalnego.
Sa to tzw. markery zréwnowazonej konsumpcji, wérdd ktérych wyrdzni¢ nalezy:
owoce i warzywa, migso, mleko i produkty mleczne oraz butelkowane wody mi-
neralne i zrodlane. W pracy przedstawiono takze determinanty wyboru zywnosci
w rodzinach z dzie¢mi oraz bariery dla realizacji zasad zréwnowazonej konsump-
cji, w tym dla ograniczania marnotrawstwa i strat Zywnosci.

Badaniami objeto ludnos¢ wojewddztwa mazowieckiego, w ktérym 35,7% po-
pulacji stanowig mieszkancy wsi (GUS 2017). Dla osiagniecia celu pracy poddano
analizie dwa zbiory danych o spozyciu zywnosci w tym regionie. Pierwszym z nich
byty niepublikowane dane budzetowe GUS z 2015 r. na temat spozycia produktow
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zywno$ciowych w gospodarstwach domowych. W przypadku wojewddztwa ma-
zowieckiego pula danych obejmowala 538 gospodarstw domowych sktadajacych
sie z 2248 0sob, w tym dzieci w wieku 5-9 lat. Drugi zbidr informacji zebrano we
wrzes$niu 2017 r. metodg wywiadéw bezposrednich PAPI (ang. Paper and Pen
Personal Interview) z wykorzystaniem autorskiego, standaryzowanego i struktu-
ralizowanego kwestionariusza.

W czterech szkotach podstawowych trzech mazowieckich powiatéw — gostynin-
skiego, ptockiego i otwockiego — zebrano facznie 262 anonimowo wypelnione kwe-
stionariusze, z ktérych do dalszej analizy statystycznej z wykorzystaniem programu
IBM SPSS Statistics (wersja 24) zaklasyfikowano 250. Przed przeprowadzeniem
badania ankietowego wystane zostaly pisma do dyrekeji szkot i uzyskano zgode
na dystrybucje ankiet w czasie zebran dla rodzicow.

3. Charakterystyka ankietowanych

Sposrdd uczestnikéw opisanego badania ankietowego 95% stanowity kobiety,
z czego 44% mialo wyksztalcenie $rednie, a 35% — wyzsze (tab. 1). Srednia wieku
respondentéw wynosita 35 lat, a rozpigtos¢ wiekowa — 23-69 lat. Wiréd dzieci
najwiecej bylo o$miolatkéw (37%), siedmiolatki stanowily 27%, szesciolatki 20%,
a pigcio- i dziewieciolatki odpowiednio 8 i 6%.

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna badanej préby
Table 1. Demographic characteristics of respondents

Wyszczegoélnienie Pte¢ Srednia wieku (lata) Wyksztatcenie/Klasa
n =250 n =250 n =248
Rodzice 95% — kobiety 35 30% ponizej Sredniego

44% Srednie
35% wyzsze

Dzieci* 51% — dziewczynki 7,1 22% zeréwka
29% kl. 1
15% kl. 2
33%kl. 3

* W przypadku, gdy w rodzinie byto wiecej niz jedno dziecko w klasach 0-3, zwrdcono sie do respondentéw
o udzielenie odpowiedzi w odniesieniu do najmtodszego z dzieci.

Zrédto: badanie wiasne, 2017.
Source: Own study, 2017.

Srednia liczba dzieci (ponizej 18 roku zycia) mieszkajacych wspélnie z osoba-
mi wypelniajacymi ankiete wynosita 2,3, przy czym najwiecej bylo gospodarstw
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z dwojka dzieci (55%). Prawie jedna czwarta (23%) respondentéw odpowiedziata,
ze mieszka wspolnie z jednym dzieckiem, 20% - z tréjka. Wedlug subiektywne;j
oceny ich opiekunow 91% dzieci miato prawidtowa masg ciala, 6% nadwage (z cze-
go 50% to chlopcy), a 3% niedowage. Zdecydowana wigkszos¢ (86%) uczniow
odzywiala si¢ w ,,typowy” sposob, tzn. nie stosowala diet eliminacyjnych ani nie
wprowadzala zadnych ograniczen dietetycznych, 14% — ograniczalo spozycie sto-
dyczy, 4% — mleka i produktéw mlecznych, a 2% stosowato diete bezglutenowa.

4. Spozycie zywnosci w gospodarstwach domowych z dzie¢mi
w wieku wczesnoszkolnym w $§wietle danych GUS

Jak przedstawiono w tabeli 2, w gospodarstwach domowych z dzie¢mi w wieku
wczesnoszkolnym (5-9 lat) w wojewddztwie mazowieckim wedlug danych GUS

Tabela 2. Spozycie wybranych grup produktéw w gospodarstwach domowych z dzieé¢-
mi w kg na miesigc (na jedng osobe zywiong) w Polsce i w wojewddztwie mazo-
wieckim

Table 2. Consumption of chosen food groups in households with children (in kg/
month of fed person) in Poland and the Mazovian voivodship

Grupa produktéw Polska (P) Wojewdédztwo M/P (%)
mazowieckie (M)
Produkty zbozowe 6,71 5,43 80,9
Owoce* 4,06 3,64 89,7
w tym: jabtka 1,23 1,04 84,6
Warzywa (bez ziemniakdw) 5,34 4,24 79,4
Ziemniaki 3,98 2,57 64,6
Mieso, potrawy i przetwory miesne 5,78 4,42 76,5
Ryby, owoce morza, przetwory rybne 0,36 0,25 69,4
Jaja kurze 0,78 0,58 74,4
Mileko pitne, petne i niskottuszczowe 3,51 3,46 98,6
Produkty mleczne, np. jogurty, twardg, sery 1,90 1,57 82,6
Soki i napoje** 1,09 1,41 129,4
Wody mineralne lub zrédlane 5,31 5,18 97,6

* Swieze, mrozone i suszone, orzechy i orzeszki.
** Owocowe, OWOCOWO-warzywne i warzywne.

Zrédto: dane opracowane przez Wactawa Laskowskiego, Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji SGGW
w Warszawie na podstawie indywidualnych wynikéw badarn budzetéw gospodarstw domowych GUS oraz ob-
liczenia wtasne.

Source: data prepared by Wactaw Laskowski, Department of Organization and Consumption Economics, WULS
based on individual results from household budget surveys by CSO and own calculations.
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spozycie wiekszosci z analizowanych 12 grup produktéw jest nizsze niz w pro-
bie ogdlnopolskiej. Wyjatek stanowia jedynie soki i napoje owocowe, owocowo-
-warzywne i warzywne. Spozycie wod (mineralnych lub zrédlanych) oraz mleka
(pitnego, pelnego i niskotluszczowego) ksztaltuje si¢ na bardzo zblizonych pozio-
mach. W strukturze miesiecznego spozycia przewazaja produkty zbozowe (5,43 kg
na osobe¢ zZywiong), na drugim miejscu znajduje si¢ mieso, potrawy i przetwory
miesne (4,42 kg), na kolejnym - warzywa (4,24 kg).

W przypadku gospodarstw wiejskich sytuacja ta jest podobna (tab. 3), tj. w wo-
jewddztwie mazowieckim spozycie analizowanych grup zywnosci jest generalnie
nizsze niz w probie ogdlnopolskiej. Wyjatek stanowig jedynie jablka oraz soki
i napoje owocowe, OWOCOWO-warzywne i warzywne.

Tabela 3. Spozycie wybranych grup produktéw w wiejskich i miejskich gospodarst-
wach domowych z dzie¢mi (w kg na miesigc na jedng osobe zywiong)

Table 3. Consumption of chosen food groups in rural and urban households with
children (in kg/month per person) in Poland and the Mazovian voivodship

Grupa produktéw Polska Wojewddztwo  wM/mM (%)
mazowieckie

wies miasto wies miasto

Produkty zbozowe 7,15 6,42 6,35 4,95 128,3
Owoce* 3,33 4,52 3,16 3,89 81,2
w tym: jabtka 1,18 1,26 1,22 0,95 128,4
Warzywa (bez ziemniakdw) 5,06 5,52 4,50 4,10 109,8
Ziemniaki 4,61 3,57 3,61 2,02 178,7
Mieso, potrawy i przetwory miesne 5,92 5,68 5,10 4,06 125,6
Ryby, owoce morza, przetwory rybne 0,32 0,38 0,25 0,26 96,2
Jaja kurze 0,79 0,78 0,68 0,53 128,3
Mleko (pitne, petne i niskottuszczowe) 3,81 3,32 3,80 3,29 115,5
Produkty mleczne, np. jogurty, twardg, sery 1,60 2,09 1,35 1,69 79,9
Soki i napoje** 0,79 1,29 1,05 1,59 66,0
Wody mineralne lub Zzrédlane 3,93 6,19 3,42 6,11 56,0

* Swieze, mrozone i suszone, orzechy i orzeszki.
** Owocowe, OWOCOWO-warzywne i warzywne.
wM — wie$ wojewddztwo mazowieckie; mM — miasto wojewddztwo mazowieckie

Zrédto: dane opracowane przez Wactawa Laskowskiego, Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji SGGW
w Warszawie na podstawie indywidualnych wynikéw badarn budzetéw gospodarstw domowych GUS oraz ob-
liczenia wtasne.

Source: data prepared by Wactaw Laskowski, Department of Organization and Consumption Economics, WULS
based on individual results from household budget surveys by CSO and own calculations.
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Analiza poréwnawcza danych o spozyciu produktéw zywnosciowych w regio-
nach wiejskich i miejskich wojewoddztwa mazowieckiego wykazala, Ze w gospodar-
stwach wiejskich wyzszy jest poziom spozycia wigkszosci badanych grup produktow.
Wyjatek stanowi pig¢ grup, tj. owoce ogdlem, jabtka, ryby, owoce morza i przetwory
rybne oraz soki i napoje oraz wody mineralne i Zrédlane (tab. 3).

Pomimo iz przedstawiony region zajmuje czotowa pozycje w produkcji ogrod-
niczej, konsumpcja owocéw, wynoszaca wedltug GUS ok. 3,16 kg/osobe/miesiac,
w wiejskich gospodarstwach domowych w wojewodztwie mazowieckim jest nizsza
niz w Polsce ogétem oraz w miastach. Wedlug szacunkdéw Instytutu Zywnosci
i Zywienia, pomimo realizowanych programéw edukacyjno-informacyjnych, od-
setek uczniow szkot podstawowych i gimnazjalnych w wojewddztwie mazowieckim
cierpiacych na nadwage lub otylos¢ siega prawie 30% (Wolnicka, Taraszewska,
Jaczewska-Schuetz 2012), a badania wérdd dzieci potwierdzajg istotng relacje mie-
dzy niskim spozyciem warzyw i owocéw a nadmierng masg ciala (Harton i in.
2015). Sytuacja ta niepokoi dodatkowo, gdyz nizsze spozycie owocow i warzyw
w wiejskich gospodarstwach domowych w poréwnaniu do miejskich obserwuje sie
od lat (Halicka, Wozniak 2010). W analizach ogélnokrajowych od 2000 r. spozycie
owocow i warzyw spadlo w najwigkszym stopniu w gospodarstwach domowych
rolnikéw, przyblizajac wzorzec ich konsumpcji do obserwowanego u mieszkancow
miast (Swistak, Laskowski 2016).

Waznym markerem zréwnowazonej konsumpcji zywnosci jest migso, co wynika
z faktu istotnego wpltywu produkeji zwierzecej na srodowisko, w tym wytwarzanie
gazdw cieplarnianych (Konieczny, Mroczek, Kucharska 2013). W 2015 r. w woje-
wodztwie mazowieckim spozycie migsa w wiejskich gospodarstwach domowych
wynosito 5,10 kg/osobe. Jest to mniej niz przecigtnie w Polsce, lecz wigcej niz
w miastach badanego wojewddztwa. W strukturze spozycia na kolejnym miejscu
plasuja si¢ warzywa (bez ziemniakdw), ktérych miesieczna konsumpcja wynosita
4,50 kg/osobe.

W odniesieniu do zalozen zréwnowazonej konsumpcji warto zwroci¢ uwage na
spozycie wody mineralnej i Zrédlanej — jest ono dwukrotnie wyzsze wedtug GUS
w miejskich gospodarstwach domowych, zaréwno w populacji ogélnopolskiej, jak
i w analizowanym wojewddztwie. Regularne spozywanie wody jest korzystne dla
prawidlowego rozwoju oraz funkcjonowania organizmu, lecz plastikowe opako-
wania po niej pozostawiaja trwaly slad w srodowisku. Do wyprodukowania jednej
plastikowej butelki zuzywane s3 znaczne ilosci wody, a rozktad butelki (w zaleznosci
od jej sktadu) trwa od 100 do 1000 lat (Stachurek 2012). Istotng kwestig jest takze
jakos¢ wdd butelkowanych (szczegdlnie zrodlanych i stotowych), ktore czesto nie
réznig si¢ skladem mineralnym od wody, ktora leci z kranu (Gatarska, Garbowska,
Radzyminska 2017).
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5. Spozycie wybranych produktéw zywnosciowych
w $wietle badan ankietowych

Zebrane dane ankietowe wykazaly, ze dwie trzecie (67%) rodzicéw potwierdzito,
ze ich dziecko prawie codziennie lub czgsciej spozywa owoce $wieze i mrozone,
a 60% soki i napoje owocowe lub owocowo-warzywne (w badaniu wlasnym wy-
szczegblniono rodzaje sokow - soki i napoje owocowe i OWocowo-warzywne oraz
soki i napoje warzywne, w badaniach GUS wystepuje jedna kategoria ,,soki i na-
poje”). Znaczna cze$¢ dzieci w opinii rodzicéw (43%) regularnie siega po warzywa
(tab. 4). Wedlug analizowanych danych deklarowane spozycie warzyw byto jednak
nizsze od poziomu zalecanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia, wedlug ktérego
dzieci i mlodziez powinny jes¢ warzywa i owoce jak najczesciej, i w jak najwiekszej
ilosci (Jarosz 2008). Wedlug deklaracji rodzicow dzieci rzadziej niz raz w tygodniu
lub wcale nie konsumowaly suszonych owocéw (69%), nasion roslin straczkowych
(takich jak np. fasola, groch, ciecierzyca) i potraw z nich lub z nimi (64%), ziaren
np. stonecznika, dyni, siemienia Inianego (62%) oraz orzechéw i orzeszkdw (53%).

Tabela 4. Czestos¢ spozycia przez dzieci produktéw najbardziej zalecanych w zréw-
nowazonym modelu konsumpcji zywnosci (%)

Table 4. Frequency of children’s consumption of foods mostly recommended in the
sustainable food consumption model (%)

Wyszczegdlnienie Raz dziennie Prawie Kilka Raz Rzadziej
lub czesciej codziennie (2-4 razy w tygodniu niz raz
(5-6 razy w tygodniu) w tygodniu
w tygodniu) lub wcale

Owoce Swieze 32 35 21 6 6
i mrozone
Warzywa* 18 25 34 14 9
Orzechy, orzeszki 2 5 16 23 53
Ziarna, np. stonecznika, 2 3 11 21 62
dyni, siemie Iniane
Owoce suszone 1 5 12 12 69
Nasiona 0 1 11 23 64

roslin straczkowych,
np. fasola, groch,
ciecierzyca i potrawy
z nich / z nimi

* Bez ziemniakow.

Zrédto: badanie wiasne, 2017.
Source: Own study, 2017.
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Analizujac czgsto$¢ spozycia wybranych produktéw mniej korzystnych dla
zdrowia (z duzg zawarto$cig cukru, soli lub ttuszczu), zaobserwowano, ze 70% dzieci
z terenow wiejskich kilka razy w tygodniu lub czgsciej siega po cukierki i pozostate
stodycze, a jeszcze wiekszy ich odsetek konsumuje wszystkie objete badaniem
produkty pochodzenia zwierzecego (tab. 5 i 6). Produkty, ktére wedtug rodzicow
dzieci spozywaly z najwieksza czestoscia (prawie codziennie lub czesciej), to woda
butelkowana (80%), owoce $wieze i mrozone (67%), produkty mleczne (66%),
przetwory migsne (65%) oraz soki owocowe i owocowo-warzywne (60%).

Tabela 5. Czestos¢ spozycia produktdw zwierzecych przez dzieci (%)
Table 5. Frequency of children’s consumption of animal products (%)

Wyszczegdlnienie Raz dziennie Prawie Kilka Raz Rzadziej
lub czesciej  codziennie (2-4razy  wtygodniu niz raz
(5-6razy  w tygodniu) w tygodniu
w tygodniu) lub wcale
Mleko krowie 28 26 18 7 22
Produkty mleczne, 27 39 25 5 4
np. jogurty, twarog, sery
Przetwory migsne 24 41 27 4 5
Mieso, potrawy miesne 17 37 43 2 0

Zrédto: badanie wiasne, 2017.
Source: Own study, 2017.

Tabela 6. Czestos¢ spozycia produktéw wysokoprzetworzonych, stodyczy i napojow
bezalkoholowych przez dzieci (%)

Table 6. Frequency of children’s consumption of highly processed foods, sweets and
drinks (%)

Wyszczegélnienie Raz Prawie Kilka Raz Rzadziej
dziennie  codziennie (2-4) razy wtygodniu niz raz
lub (5-6 razy w tygodniu w tygodniu
czesciej  w tygodniu) lub wcale
Woda butelkowana 53 27 10 3 7
Soki i napoje owocowe 33 27 26 7 7
lub owocowo-warzywne
Soki i napoje warzywne 10 12 19 9 49
Cukierki i pozostate stodycze* 5 18 47 19 11
Czekolada i wyroby 3 10 41 30 15

czekoladowe

* Oprocz czekolady i wyrobdw czekoladowych.

Zrédto: badanie wiasne, 2017.
Source: Own study, 2017.
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Znaczna cze$¢ ankietowanych deklarowala, ze ich dziecko spozywa czekolade
i wyroby czekoladowe kilka razy w tygodniu (41%) lub raz w tygodniu i rzadziej lub
wecale (45%). Z kolei 91% dzieci stosunkowo rzadko (rzadziej niz raz w tygodniu lub
wcale) konsumuje dania gotowe i produkty przetworzone, co moze by¢ zwigzane
z bardziej powszechnym zwyczajem spozywania positkéw w domu.

6. Czynniki warunkujace wybor zywnosci w rodzinach z dzie¢mi

W celu poznania kryteriow wyboru zywnosci dla dzieci rodzicéw poproszono
o przypisanie osiemnastu czynnikom liczb od 1 do 5, gdzie 1 oznaczalo ,,niewaz-
ny’, 2 - ,raczej niewazny’, 3 — ,nie wiem’, 4 — ,raczej wazny’, a 5 ,wazny” (rys. 1).
Analiza zebranych danych ankietowych wskazuje, ze w badanych gospodarstwach
domowych na terenie wojewddztwa mazowieckiego zdecydowanie najwazniejszymi
czynnikami determinujacymi wybor zywnosci dla dzieci sg zdrowie dziecka ($red-
nia X:4,9 w skali do 5), zasady zdrowego zywienia (X:4,54) oraz zalecenia lekarza,
dietetyka lub pielegniarki (X:4,4). Uczestnicy badania w bardzo wysokim odsetku
ocenili jako ,raczej wazne” i ,wazne” rowniez czynniki wyboru zwigzane z cechami
produktéw, takimi jak smak (X:4,7), jako$¢ produktu potwierdzona symbolami
wysokiej jakosci (86,3% wskazan, X:4,2) oraz preferencje dziecka (X:4,4).

Zdrowie jest kluczowe z punktu widzenia zasad zréwnowazonej konsumpcji,
lecz réwnie istotny jest wptyw konsumowanych produktéw na srodowisko natural-
ne. Zebrane dane wskazujg, zZe respondenci postrzegajg to kryterium jako ,raczej
wazne” (X:4,0). Podobny odsetek zaznaczylo zakup lokalnych/polskich produktow
w celu wspierania rodzimych producentéw oraz ekologiczny sposob produkc;ji.
Ponad 68% badanych stwierdzilo, ze bierze pod uwage pochodzenie (polskie/lokal-
ne) produktéw w kontekscie ograniczania przewozéw zywnosci. Ponadto wiecej niz
polowa respondentéw (52,3%) przyznata, ze dokonujac wyboru zywnosci z mysla
o dzieciach, bierze pod uwage mozliwo$¢ ponownego przetworzenia lub zwrotu
opakowania produktu (X:3,3).

Opinie nauczycieli oraz opinie rowiesnikéw dziecka jako kryteria wyboru
uzyskaly odpowiednio X:3,8 i X:3,7, a rekomendacje instytutéw naukowych X:3,7.
Zaledwie dla jednej czwartej ankietowanych (24,2%) opinie réwiesnikow stanowig
istotne kryterium wyboru (x:2,7). Cena jako determinanta wyboru zywnosci dla
dziecka uzyskala zaledwie 48,3% deklaracji ,raczej wazny” oraz ,wazny” (X:3,2),
a wygoda przygotowania 38,8% (X:3,0). Zazwyczaj czynniki te naleza do decydu-
jacych przy wyborze produktéow zywnosciowych.

Zdaniem respondentéw najmniejsze znaczenie warunkujace wybdr zywnosci
dla dzieci ma moda (9,1%, X:2,0) oraz reklama (8,6% wskazan i taka sama $rednia,
4. X:2,0).
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Figure 1. Factors influencing parents’ food choices for the child

Zrédto: badanie wiasne, 2017.
Source: Own study, 2017.
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Analiza statystyczna wykazala wystepowanie istotnych réznic w odpowiedziach
respondentdw w zaleznosci od ich wyksztalcenia oraz liczby dzieci mieszkajacych
w gospodarstwie domowym. Respondenci o wyksztalceniu nizszym niz srednie
deklarowali wyzsze zaufanie dla opinii nauczycieli (p-value 0,000), rekomendacji
instytutéw naukowych lub ekspertéw (p-value 0,017), zalecen lekarza, dietetyka lub
pielegniarki (p-value 0,017), opinii réwiesnikow dziecka (p-value 0,004) i reklamy
(p-value 0,012) niz grupa ankietowanych o $§rednim i wyzszym wyksztalceniu.
Zauwazono rowniez, ze im wigcej dzieci w gospodarstwie domowym, tym wigksze
znaczenie miata wygoda przygotowania (p-value 0,003) i mniejsze — jako$¢ pro-
duktu potwierdzona symbolami wysokiej jakosci (p-value 0,016) jako czynnika
wyboru zywnosci dla dzieci.

7. Bariery w realizacji modelu zréwnowazonej konsumpcji zywnosci

Prawie polowa (49%) ankietowanych przyznata, ze nie spotkata si¢ z terminem
»zrownowazona konsumpcja zywnosci’, a sposrdd tych, ktorzy potwierdzili jego
znajomos¢, 18% poprawnie zaznaczylo, ze konsumpcja ta jest zwigzana z ogra-
niczeniem wplywu na $rodowisko naturalne. Oznacza to, ze 9% badanej proby
wiedzialo, co oznacza to pojecie.

Zapytani o gtéwne bariery w ksztaltowaniu wsréd dzieci w wieku wezesno-
szkolnym nawykoéw sprzyjajacych zdrowiu i srodowisku naturalnemu ankietowani
zaznaczyli odpowiedzi: preferencje dzieci (29,5%) i niska wiedza rodzicéw/opieku-
noéw (24,5%). Kolejnymi czynnikami okazaly si¢ brak dostatecznego naglosnienia
tych zagadnien w mediach (16,4%) oraz brak rozmoéw na tematy z nimi zwigzane
w domach (15,6%). Na trudna sytuacje finansowg rodziny oraz opinie réwiesnikow
jako przeszkody w realizacji zréwnowazonego wzorca konsumpcji wskazat jedynie
co dwudziesty ankietowany (tab. 7).

Prawie 70% respondentéw przyznalo, ze preferencje dzieci stanowig bariere
w kreowaniu nawyku spozywania przez nie produktéow sezonowych, a 56,5% — ze
ograniczajg one ksztaltowanie nawyku czestego (co najmniej pie¢ razy dziennie)
spozywania owocow i warzyw. Mniej niz polowa respondentow (46,3%) stwierdzita,
ze preferencje dzieci ograniczaja takze mozliwo$¢ zwiekszenia w diecie ilosci spozy-
wanych produktéw pochodzenia roélinnego oraz zmniejszenia ilosci spozywanych
produktoéw pochodzenia zwierzecego (37,3%).

Innym istotnym czynnikiem ograniczajacym realizacj¢ zasad zréwnowazo-
nej konsumpcji zywnosci przez dzieci jest niska wiedza rodzicoéw/opiekundw.
Respondenci wskazali brak wiedzy rodzicéw/opiekunéw jako bariere w ograni-
czaniu konsumpcji produktéw wysokoprzetworzonych (36,9%) oraz zwigkszania
ilosci zywnosci naturalnej, mato przetworzonej (34,8%).
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Tabela 7. Bariery w ksztattowaniu zdrowszych i prosrodowiskowych nawykow zwig-
zanych z zywnoscig i zywieniem wsrod dzieci (% odpowiedzi)

Table 7. Barriers to creating healthier and pro-environmental habits linked to food
and nutrition among children (% of answers)
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Spozywanie produktéw sezonowych 69,8* 5,7 4,7 4,7 10,4 4,2 0,5
Ograniczenie strat i marnotrawstwa 10,0 23,4 2,9 21,5 34,9 4,8 2,4
2ywnosci
Zwiekszanie ilosci spozywanych 46,3 23,2 5,4 7,9 10,8 3,4 3,0
produktow pochodzenia roslinnego
Zmniejszenie ilosci spozywanych 37,3 30,8 7,0 6,5 14,4 2,5 1,5

produktéw pochodzenia zwierzecego

Spozywanie produktéw wytwarzanych 9,6 28,8 51 32,3 16,2 2,0 6,1
w kraju

Zwiekszanie ilosci zywnosci naturalnej, 13,4 34,8 3,5 16,9 16,9 11,4 3,0
mato przetworzonej

Ograniczenie kupowania wody 15,0 22,3 5,8 28,6 15,0 5,8 7,3
w plastikowych butelkach

Zmniejszenie ilosci spozycia produktow 7,9 36,9 7,4 21,2 14,3 6,4 5,9
wysokoprzetworzonych

Spozywanie owocow i warzyw 56,5 14,4 3,3 7,7 7,7 8,6 1,9
minimum 5 razy dziennie
Srednio 29,5 24,5 5,0 16,4 15,6 5,5 3,5

* Wartosci oznaczone pogrubiong czcionkg oznaczajg najwyzszy procent wskazan dla okreslonego nawyku zy-
wieniowego.

Zrédto: Badanie wtasne, 2017
Source: Own study, 2017.

Ankietowani wskazali, ze brak dostatecznego naglo$nienia w mediach tematéw
zwigzanych ze zrownowazong konsumpcja dotyczy przede wszystkim kwestii spo-
zywania produktéw wytwarzanych w kraju (32,3%) oraz ograniczenia kupowania
wody w plastikowych butelkach (28,6%). Kolejng istotng bariera w kreowaniu
nawykoéw zywieniowych stuzacych zaréwno zdrowiu, jak i sSrodowisku jest brak
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rozmdéw na ten temat miedzy rodzicami (opiekunami) a dzie¢mi: 34,9% uczest-
nikow badania potwierdzilo, ze nie porusza w rozmowach w domu problemu
ograniczenia strat i marnotrawstwa Zywnosci.

Analiza statystyczna wykazala, Ze ptec i liczba dzieci w gospodarstwie domo-
wym respondentéw nie mialy statystycznego wplywu na powyzsze opinie, zaob-
serwowano jednak istotne roznice w deklaracjach respondentéw w zaleznosci od
wieku i stopnia wyksztalcenia.

Dla grupy rodzicéw w wieku ponizej 35 lat (50% grupy) przeszkodami w zwigk-
szaniu spozycia zywnosci naturalnej, mato przetworzonej sa brak wiedzy oraz
rozméw w domach na ten temat. W przypadku starszych respondentéw, oprocz
niepewnosci i niskiej wiedzy, ograniczeniem jest mata aktywnos¢ mediéw w na-
glasnianiu tej tematyki (p-value 0,024).

Osoby ze $rednim i wyzszym wyksztalceniem deklarowaly, ze gtéwnymi ba-
rierami dla spozywania produktéw lokalnych (wytwarzanych w kraju) jest brak
dostatecznego naglosnienia w mediach i niska wiedza rodzicéw/opiekunéw. Wséréd
0s0b o wyksztalceniu zasadniczym zawodowym (lub nizszym) wazna przeszkode
w tym obszarze stanowila réwniez trudna sytuacja finansowa rodzin z dzie¢mi
(p-value 0,006). Réznice w opiniach zauwazono takze w przypadku wskazania ba-
rier dla zmniejszania w diecie dzieci produktéw pochodzenia zwierzecego (p-value
0,028). Respondenci ze $rednim i wyzszym wyksztalceniem jako przeszkodeg istot-
nie czgsciej wskazywali preferencje dzieci, a osoby z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym (lub nizszym) niska wiedze opiekunéw w tym obszarze.

8. Podsumowanie i wnioski

Zréwnowazona konsumpcja zywnosci, wspierana przez Organizacje Narodow
Zjednoczonych, osrodki naukowo-badawcze i zaangazowane w sprawy wyzywie-
nia ludnosci organizacje pozarzadowe, zaklada koniecznos¢ zwiekszenia udziatu
w strukturze spozycia produktéw pochodzenia roslinnego, sezonowych, nisko-
przetworzonych i wyprodukowanych lokalnie. Przestankami do zmian zachowan
zywieniowych sa nie tylko zdrowie i ekonomia, ale takze troska o srodowisko
i zasoby naturalne ziemi. Przedstawione w artykule wyniki potwierdzily, ze pojecie
»Zrownowazonej konsumpcji zywnosci” jest wéréd mieszkancéw wojewodztwa ma-
zowieckiego wcigz stosunkowo mato rozpowszechnione. Warto jednak zauwazy¢, ze
uzyskany wynik ok. 9% poprawnych wskazan jest wyzszy od zaobserwowanego (6%)
w 2014 r. wéréd mieszkanicow miast tego regionu (Rejman, Kowrygo, Laskowski
2015). Wedlug zebranych danych ankietowych czynnikami decydujacymi o wy-
borze zywnosci dla dziecka sg przede wszystkim jego zdrowie, preferencje dzieci
i zalecenia lekarzy. Istotne z punktu widzenia ekorozwoju determinanty - takie
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jak jakos$¢ produktéw potwierdzona symbolami, polskie pochodzenie Zywnosci
oraz aspekty srodowiskowe - takze stanowily dla wigkszosci (3/4) rodzicéw wazne
kryteria wyboru.

Z przeprowadzonej analizy danych o wielkosci i czestosci spozycia zywnosci
mozna wysnu¢ wniosek o potrzebie zwiekszenia w codziennym zywieniu dzieci
z regionow wiejskich udzialu Zywnosci pochodzenia roslinnego, tj. warzyw, owo-
cow (réwniez w postaci suszonej), ziaren (np. stonecznika, dyni itp.) oraz nasion
roslin straczkowych. Regularna konsumpcja (kilka razy dziennie) tych grup produk-
tow jest rekomendowana przez specjalistow, ze wzgledu na ich walory zdrowotne
(bogate zrodlo polifenoli, kwasow ttuszczowych omega-3, witamin z grupy B, wita-
miny C, mikroelementéw) i korzystny wptyw na prawidlowy rozwdj fizyczny oraz
intelektualny dzieci (Jarosz 2008). Wazne jest tez zwrdcenie uwagi na ekologiczne
konsekwencje kupowania wody butelkowanej, sokéw lub napojow w plastikowych
butelkach. Tematyka wplywu tych wyboréw na srodowisko naturalne powinna by¢
szeroko podejmowana nie tylko w domach, ale takze w szkotach i mediach. Biorac
pod uwage zidentyfikowane w badaniu czynniki determinujace wybdr zywnosci
dla dziecka oraz bariery w realizacji zalecen zréwnowazonej konsumpcji, wskazane
byloby podjecie dziatan promujacych produkty pochodzenia roslinnego wytwarza-
ne lokalnie i dostepne sezonowo. Wazne jest podkreslenie wptywu ich konsumpcji
nie tylko na zdrowie, ale takze na przyszto$¢ planety.

Analiza przedstawionych w pracy danych statystycznych GUS wskazuje, ze
wielko$¢ spozycia wigkszosci badanych grup zywnosci w wiejskich gospodarstwach
domowych z dzie¢mi jest nizsza w wojewddztwie mazowieckim niz w probie ogdl-
nopolskiej. Moze to swiadczy¢ o wigkszej gospodarnosci, w tym mniejszym mar-
notrawstwie zywnosci, w tych gospodarstwach. Inne badanie, obejmujace miesz-
kancow wojewddztwa $laskiego, wskazywalo rowniez, ze zachowania mieszkancow
wsi sg bardziej zréwnowazone anizeli ludnosci Zyjacej w miastach (Jaros 2016).

Rozpowszechnienie informacji o zatozeniach konsumpcji zréwnowazonej —
w trosce o zdrowie i Srodowisko - na obszarach wiejskich wydaje si¢ by¢ szczegolnie
potrzebne wéréd mlodszych rodzicow, w wieku ponizej 35 lat. Zaréwno szkota,
jak i media powinny by¢ dla rodzin zrédlem wiedzy w procesie kreowania takiego
modelu konsumpgji oraz utrwalania bardziej zréwnowazonych zachowan zywie-
niowych mtodego pokolenia.
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Sustainable Food Consumption in Rural Households with Children

Abstract: In the face of current challenges such as the contamination and degradation
of the natural environment and the finite nature of water, soil and energy resources, it is
a growing priority to promote a consumption model that supports the quality of life both
of current and future generations. In the case of food, this concept — known as sustainable
consumption — assumes a significant increase in the proportion of plant-based, seasonal
and local foods in daily diets. Sustainable consumption also counteracts food wastage
and losses as well as preventing diseases linked to overeating, such as obesity. Household
budget data collected by the Central Statistical Office and presented in this paper indicate
that in the Mazovian voivodeship, in households with children aged five to nine years
the consumption of most of the food product groups analysed is lower than the Polish average.
The consumption of fruit in rural households is also below average compared to urban areas.
Only around 9% of respondents knew what the term “sustainable food consumption” meant
although two thirds admitted that they talk about household food waste and loss with their
children. Results of the questionnaire study show that the main determinants of parents’ food
choices are health of the child, taste and the rules of healthy nutrition. The main barriers
to behavioural change in order to make food choices more eco-friendly are children’s food
preferences, adults’ low knowledge about sustainable consumption recommendations and
lack of conversations about the link between food and the environment at home.

Keywords: sustainable food consumption, rural households, children, parents, Mazovian
voivodeship.
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