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OWOCE W SZKOLE - SKUTECZNYM PROGRAMEM
EDUKACYJNYM I ZDROWOTNYM DLA DZIECI

Rok szkolny 2012/2013 jest juz czwartym rokiem, w ktorym realizowano program
Wspdlnej Polityki Rolnej ,,Owoce w szkole”. Zostal on wprowadzony jako jedno
z priorytetowych dziatan Komisji Europejskiej, zmierzajacych do poprawy stanu
zdrowia i sposobu odzywiania, okreslonych w Biatej Ksiedze KE ,,Strategia dla
Europy w sprawie zagadnien zdrowotnych zwiazanych z odzywianiem, nadwaga
1 otyloscia”.

Program zachg¢ca dzieci do spozywania wigkszej ilo§ci owocow 1 warzyw, a tym
samym przyczynia si¢ do ksztalttowania dobrych nawykow zywieniowych, ktore
beda utrzymywaly si¢ rowniez w pdzniejszych latach zycia.

W Polsce gltowne zasady realizacji programu zostaly okreslone w Strategii krajo-
wej wdrozenia w Rzeczypospolitej Polskiej programu ,,Owoce w szkole” w latach
szkolnych 2010/2011-2012/2013, ktora przekazano Komisji Europejskiej.

Cele programu to:

— trwala zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udzialu
owocdw i warzyw w codziennej diecie w czasie, kiedy ksztattuja si¢ ich nawyki
Zywieniowe,

— podniesienie swiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowego odzywiania — w szcze-
g6Inosci dzieci — oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez dzialania
edukacyjne realizowane w szkotach.

W programie moga uczestniczy¢ dzieci uczeszezajace do klas I-I11 szkot podsta-
wowych, ktorych rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili zgodg na udzial w pro-
gramie. Kazde dziecko uczestniczace w programie otrzymuje kazdorazowo porcjg
sktadajacy si¢ z jednego produktu owocowego i jednego produktu warzywnego.
Dzieciom udostgpniane sg takie produkty, jak:
jabtka, gruszki, truskawki,

— marchew, papryka stodka, rzodkiewki,

soki owocowe, warzywne oraz Owocowo-warzywne.

Owoce i warzywa udostgpniane dzieciom w ramach programu musza:

— spelnia¢ wymagania jakosciowe i zdrowotne okreslone w przepisach Unii Euro-
pejskiej i przepisach krajowych,
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— by¢ gotowe do bezposredniego spozycia, tj. $wieze, czyste, wystarczajaco roz-
winig¢te i odpowiednio dojrzate, zdrowe.

W przypadku sokoéw udostgpnionych dzieciom zatwierdzony dostawca zobo-
wigzany jest posiadac atest producenta sokow, okreslajacy sktad produktu oraz po-
twierdzajacy, iz produkt nie zawiera dodatku cukru, substancji stodzacych, thuszczu
1 soli. Za jako$¢ owocoéw 1 warzyw udostepnianych dzieciom klas I—III w ramach
programu odpowiedzialny jest zatwierdzony dostawca. Program ,,Owoce w szkole”
realizowany jest w dwoch okresach obejmujacych poszczegolne semestry. W roku
szkolnym 2012/2013 dzieci otrzymywaly nieodptatnie owoce i warzywa, co najmnie;j
2 razy w tygodniu, przez 10 wybranych tygodni w semestrze, w tacznej liczbie okre-
slonej przez ARR 1 opublikowanej na stronie internetowej ARR: www.arr.gov.pl.

DZIALANIA Z ZAKRESU KOMUNIKACJI ORAZ DZIALANIA
TOWARZYSZACE O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM

W ramach programu prowadzone sa dzialania z zakresu komunikacji, majace
na celu informowanie o programie, w szczegdlnosci zas o zasadach udziatu w nim
szkot i dostawcOw owocoOw 1 warzyw.

Efektywno$¢ programu i skuteczne jego oddzialywanie na dzieci, a w szczegdl-
no$ci na zmiang ich nawykow zywieniowych, maja zapewni¢ realizowane w ramach
programu dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym. Dyrektorzy szkot
podstawowych, uczestniczacych w programie, zobowiazani sa do zapewnienia re-
alizacji przez szkol¢ co najmniej dwoch zajeé w kazdym semestrze roku szkolnego
— w ramach edukacji przyrodniczej lub wychowania fizycznego — informujacych
uczniéw o zdrowych nawykach zywieniowych.

OCENA SKUTECZNOSCI PROGRAMU

Panstwa cztonkowskie uczestniczace w programie zobowiazane sa do przeprowa-
dzania regularnej oceny skuteczno$ci programu ,,Owoce w szkole”. Wyniki oceny
roku szkolnego 2010/2011 przekazane zostaty KE w lutym 2012 roku. Oceng prze-
prowadzit na zlecenie ARR Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Wyniki przeprowadzonej oceny wykazaty, ze program jest skutecznym narzg-
dziem, bedacym do dyspozycji szkot, pozwalajacym stopniowo ksztattowac zwyczaje
zywieniowe dzieci 1 wptywacé na ich dietg, a w szczegdlnosci zwigkszac spozycie
OWOCOW 1 warzyw.

Program ,,Owoce w szkole”:

— wplynat na zwigkszenie ilosci spozywanych owocow 1 warzyw przez dzieci (dzieci
uczestniczace w programie jadty w dni szkolne o 21% wigcej owocoOw i warzyw
niz dzieci nieuczestniczace w programie),

— zwigkszyt wiedzg dzieci na temat zasad zdrowego odzywiania,

— wptynatl pozytywnie na zmiang nastawienia dzieci do jedzenia owocow i warzyw,

— spowodowat korzystng zmiang zachowan rodzicoéw dzieci uczestniczacych w pro-

gramie odnoszacym si¢ do zywienia dzieci,

jest pozytywnie oceniany przez dyrektoréw szkot oraz rodzicow.
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Kolejna ocena programu bedzie obejmowata okres 5 lat szkolnych, tj. 2011/2012—
2015/2016.

Sposrod udostepnianych produktoéw dzieci najchgtniej spozywaja owoce (w szcze-
gblnosci jablka i gruszki) oraz soki owocowe, sposrod warzyw — marchewke. Naj-
bardziej pozadane wérdd dzieci walory smakowe owocow i warzyw to ich stodkos¢,
chrupkos$¢ i soczystos¢. Powoduja one, ze owoce i warzywa sg dla dzieci atrakcyjna
i chetnie spozywana przekaska.

Program ,,Owoce w szkole” jest pozytywnym przyktadem wspoétdziatania sek-
toréw rolnictwa, edukacji i zdrowia, dzigki ktéremu osiaga zamierzone rezultaty.

Doswiadczenia zebrane przez ARR przy realizacji programu w latach szkolnych
2009-2012 wskazuja na systematyczny wzrost zainteresowania nim zardéwno ze
strony szkot, jak 1 dostawcow.

Od rozpoczecia programu ,,Owoce w szkole” w 2009 roku, kiedy to uczestniczyto
w nim okoto 300 tys. dzieci z 2,5 tys. szkot podstawowych, liczba dzieci objgtych
programem wzrosta do 950 tys. w roku szkolnym 2012/2013, tj. ponad 3-krotnie,
a szkot podstawowych — do 10,4 tys., tj. ponad 4-krotnie.

Szczegdtowe informacje dotyczace programu ,,Owoce w szkole” dostepne sa na
stronie internetowej ARR www.arr.gov.pl oraz www.owocewszkole.org.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ w:
— Oddziatach Terenowych Agencji Rynku Rolnego,
— Telefonicznym Punkcie Informacyjnym 22 661 72 72.

www.arr.gov.pl

Telefoniczny Punkt Informacyjny ARR
22 661 72 72
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