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OWOCE W SZKOLE

Program ,,Owoce w szkole” jest programem Wspdlnej Polityki Rolnej
(WPR) UE uruchomionym przez Komisje Europejska od roku szkolnego
2009/2010. Zostat on wprowadzony jako jedno z priorytetowych dziatan Ko-
misji Europejskiej zmierzajacych do poprawy stanu zdrowia i sposobu odzy-
wiania, okreslonych w Biatej Ksiedze KE Strategia dla Europy w sprawie
zagadnienn zdrowotnych zwiqzanych z odzywianiem, nadwagq i otyloscigq,
skierowanej do Parlamentu Europejskiego i Rady. Dokument ten zawiera
m.in. analize problemu otylosci dzieci w Europie, spis zagrozen, jakie pocia-
ga za soba to zjawisko dla zdrowia publicznego oraz jego skutkéw spolecz-
nych i ekonomicznych.

Program ma zacheci¢ dzieci do spozywania wigkszej ilosci owocow i wa-
rzyw, a tym samym przyczyni¢ si¢ do uksztattowania dobrych nawykéw zy-
wieniowych, ktére — jak wykazuja badania — beda utrzymywaty si¢ rowniez
w pdZniejszych latach zycia.

W Polsce gtéwne zasady realizacji programu zostaly okreSlone w Strate-
gii krajowej wdrozenia w Rzeczypospolitej Polskiej programu ,,Owoce
w szkole” w latach szkolnych 2010/2011-2012/2013, kt6ra przekazano Ko-
misji Europejskie;j.

Cele programu to:

— trwala zmiana nawykdéw zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udzia-
tu owocow i warzyw w codziennej diecie w czasie, kiedy ksztattuja sig ich
nawyki zywieniowe,

— podniesienie swiadomosci spotecznej dotyczacej zdrowego odzywiania,
w szczegdblnosci dzieci, oraz propagowanie zdrowego odzywiania poprzez
dziatania edukacyjne realizowane w szkotach.

Realizacja powyzszych celéw ma skutecznie przeciwdziataé:

— wzrastajacej liczbie 0s6b z nadwaga i otylych wsrdéd dzieci w wieku szkolnym,

— wzrostowi zachorowan na choroby cywilizacyjne, spowodowanemu nie-
odpowiednia dieta,

— spadkowi konsumpcji owocéw i warzyw w Polsce.

W programie moga uczestniczy¢ dzieci uczgszczajace do klas I-11I szk6t
podstawowych, ktérych rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili zgode na
udzial w tym programie. Kazde dziecko uczestniczace w programie otrzy-
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muje kazdorazowo porcje skladajaca sie z jednego produktu owocowego
i jednego produktu warzywnego.
Dzieciom udostgpniane sg nastgpujace produkty:
— Swieze owoce (jabtka, gruszki, truskawki),
— Swieze warzywa (marchew, papryka stodka, rzodkiewki),
— soki owocowe, warzywne oraz OwoCOwoO-warzywne.

Agencja Rynku Rolnego okresla ogdlna liczbg dzieci uczestniczacych
w programie w danym semestrze roku szkolnego. Jesli liczba ta stanowi
w wielkosci grupy docelowej:

— 66% lub wiecej, to w danym tygodniu udostepnia si¢ dzieciom 2 porcje,

— 50% lub wigcej, ale mniej niz 66%, to w danym tygodniu udostepnia si¢
dzieciom 3 porcje,

— mniej niz 50%, to w danym tygodniu dzieci otrzymaja 4 porcje owocOw

i warzyw.

W danym roku szkolnym program realizowany jest w dwdch okresach
obejmujacych poszczegdlne semestry. Owoce i warzywa udostgpniane s3
dzieciom w ciaggu 9 dowolnie wybranych tygodni w ramach danego seme-
stru. W tym okresie dzieci otrzymuja porcje owocOw i warzyw 2, 3 lub 4 ra-
zy w tygodniu, w zaleznosci od tacznej liczby dzieci bioracych udziat w pro-
gramie w catym kraju. Dzieci uczestniczace w programie otrzymujg owoce
i warzywa nieodptatnie.

Program finansowany jest ze Srodkéw pochodzacych z budzetu UE (75%)
oraz z budzetu krajowego (25%). Catkowity budzet programu w Polsce w ro-
ku szkolnym wynosi okoto 12,3 min EUR.

ZASADY UCZESTNICTWA

W Polsce programem ,,Owoce w szkole” administruje Agencja Rynku
Rolnego. Na poziomie wojewddztw obstugiwany jest on przez Oddziaty Te-
renowe ARR.

W programie udziatl biora:

— dostawcy owocow i warzyw, ktérzy uzyskali zatwierdzenie dyrektora
OT ARR do udzialu w programie,

— szkoty podstawowe, ktére zgtosity w OT ARR zamiar uczestnictwa w pro-
gramie oraz podpisaly umowe na nieodplatne dostawy owocow i warzyw
wylacznie z jednym zatwierdzonym dostawca wybranym z Wykazu za-
twierdzonych dostawcéw opublikowanego przez ARR na stronie interne-
towej www.arr.gov.pl, lub uzyskaty zatwierdzenie dyrektora OT ARR do
udziatu w programie i samodzielnie pozyskuja i udostgpniaja owoce i wa-
rzywa dzieciom z klas I-III oraz wnioskuja do ARR o pomoc.
Zatwierdzony dostawca, ktéry realizuje dostawy owocéw 1 warzyw do danej

szkoty, lub szkofta, ktéra uzyska zatwierdzenie Agencji, wnioskuja o pomoc do ARR.

Whnioski o pomoc sktadane sg3 w OT ARR po pierwszych 5 tygodniach
udostgpniania, a nastgpnie po kolejnych 4 lub po zakoniczeniu calego 9-tygo-
dniowego okresu udostgpniania w danym semestrze.
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Wysokos¢ zryczattowanej stawki pomocy za porcje owocOw i warzyw
ustalana jest dla danego roku szkolnego w krajowych aktach prawnych.

DZIALANIA Z ZAKRESU KOMUNIKACJI ORAZ DZIALANIA
TOWARZYSZACE O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM

W ramach programu prowadzone sa dziatania z zakresu komunikacji, ma-
jace na celu informowanie o programie, w szczegdlnosci o zasadach udziatu
w nim szk6t i dostawcow owocow i warzyw. Ponadto efektywnos¢ programu
i skuteczne jego oddzialtywanie na dzieci, a w szczeg6lnosci na zmiang ich
nawykow zywieniowych, maja zapewni¢ realizowane w ramach programu
dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym. Dyrektorzy szkét pod-
stawowych uczestniczacych w programie zobowiazani sg do zapewnienia re-
alizacji przez szkol¢ co najmniej dwoéch zajeé¢ w kazdym semestrze roku
szkolnego — w ramach edukacji przyrodniczej lub wychowania fizycznego,
informujacych uczniéw o zdrowych nawykach zywieniowych. Na podstawie
zrealizowanych przez szkotg podstawowa dziatar szkota opracowuje infor-
macj¢ i przekazuje ja do OT ARR na formularzu ARR w terminie do 31 paz-
dziernika roku szkolnego nastgpujacego po tym roku szkolnym, w ktérym re-
alizowany byt program.

Szczegétowe warunki uczestnictwa w programie ,,Owoce w szkole”, terminy
oraz formularze dostgpne sa na stronie internetowej ARR www.arr.gov.pl oraz
na stronie www.owocewszkole.org.

Wigcej informacji mozna uzyska¢ w Oddziatach Terenowych Agencji Rynku
Rolnego oraz w Telefonicznym Punkcie Informacyjnym 22 661 72 72.

www.arr.gov.pl

Telefoniczny Punkt Informacyjny ARR
22 6617272
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