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OWOCE W SZKOLE

Program „Owoce w szkole” jest programem Wspólnej Polityki Rolnej
(WPR) UE uruchomionym przez Komisjê Europejsk¹ od roku szkolnego
2009/2010. Zosta³ on wprowadzony jako jedno z priorytetowych dzia³añ Ko-
misji Europejskiej zmierzaj¹cych do poprawy stanu zdrowia i sposobu od¿y-
wiania, okreœlonych w Bia³ej Ksiêdze KE Strategia dla Europy w sprawie

zagadnieñ zdrowotnych zwi¹zanych z od¿ywianiem, nadwag¹ i oty³oœci¹,

skierowanej do Parlamentu Europejskiego i Rady. Dokument ten zawiera 
m.in. analizê problemu oty³oœci dzieci w Europie, spis zagro¿eñ, jakie poci¹-
ga za sob¹ to zjawisko dla zdrowia publicznego oraz jego skutków spo³ecz-
nych i ekonomicznych. 

Program ma zachêciæ dzieci do spo¿ywania wiêkszej iloœci owoców i wa-
rzyw, a tym samym przyczyniæ siê do ukszta³towania dobrych nawyków ¿y-
wieniowych, które – jak wykazuj¹ badania – bêd¹ utrzymywa³y siê równie¿
w póŸniejszych latach ¿ycia. 

W Polsce g³ówne zasady realizacji programu zosta³y okreœlone w Strate-
gii krajowej wdro¿enia w Rzeczypospolitej Polskiej programu „Owoce
w szkole” w latach szkolnych 2010/2011–2012/2013, któr¹ przekazano Ko-
misji Europejskiej. 

Cele programu to: 
– trwa³a zmiana nawyków ¿ywieniowych dzieci poprzez zwiêkszenie udzia-

³u owoców i warzyw w codziennej diecie w czasie, kiedy kszta³tuj¹ siê ich
nawyki ¿ywieniowe, 

– podniesienie œwiadomoœci spo³ecznej dotycz¹cej zdrowego od¿ywiania,
w szczególnoœci dzieci, oraz propagowanie zdrowego od¿ywiania poprzez
dzia³ania edukacyjne realizowane w szko³ach. 
Realizacja powy¿szych celów ma skutecznie przeciwdzia³aæ: 

– wzrastaj¹cej liczbie osób z nadwag¹ i oty³ych wœród dzieci w wieku szkolnym, 
– wzrostowi zachorowañ na choroby cywilizacyjne, spowodowanemu nie-

odpowiedni¹ diet¹, 
– spadkowi konsumpcji owoców i warzyw w Polsce. 

W programie mog¹ uczestniczyæ dzieci uczêszczaj¹ce do klas I–III szkó³
podstawowych, których rodzice lub opiekunowie prawni wyrazili zgodê na
udzia³ w tym programie. Ka¿de dziecko uczestnicz¹ce w programie otrzy-
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muje ka¿dorazowo porcjê sk³adaj¹c¹ siê z jednego produktu owocowego
i jednego produktu warzywnego. 

Dzieciom udostêpniane s¹ nastêpuj¹ce produkty: 
– œwie¿e owoce (jab³ka, gruszki, truskawki), 
– œwie¿e warzywa (marchew, papryka s³odka, rzodkiewki), 
– soki owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne. 

Agencja Rynku Rolnego okreœla ogóln¹ liczbê dzieci uczestnicz¹cych
w programie w danym semestrze roku szkolnego. Jeœli liczba ta stanowi
w wielkoœci grupy docelowej: 
– 66% lub wiêcej, to w danym tygodniu udostêpnia siê dzieciom 2 porcje, 
– 50% lub wiêcej, ale mniej ni¿ 66%, to w danym tygodniu udostêpnia siê

dzieciom 3 porcje, 
– mniej ni¿ 50%, to w danym tygodniu dzieci otrzymaj¹ 4 porcje owoców

i warzyw. 
W danym roku szkolnym program realizowany jest w dwóch okresach

obejmuj¹cych poszczególne semestry. Owoce i warzywa udostêpniane s¹
dzieciom w ci¹gu 9 dowolnie wybranych tygodni w ramach danego seme-
stru. W tym okresie dzieci otrzymuj¹ porcje owoców i warzyw 2, 3 lub 4 ra-
zy w tygodniu, w zale¿noœci od ³¹cznej liczby dzieci bior¹cych udzia³ w pro-
gramie w ca³ym kraju. Dzieci uczestnicz¹ce w programie otrzymuj¹ owoce
i warzywa nieodp³atnie. 

Program finansowany jest ze œrodków pochodz¹cych z bud¿etu UE (75%)
oraz z bud¿etu krajowego (25%). Ca³kowity bud¿et programu w Polsce w ro-
ku szkolnym wynosi oko³o 12,3 mln EUR. 

ZASADY UCZESTNICTWA

W Polsce programem „Owoce w szkole” administruje Agencja Rynku
Rolnego. Na poziomie województw obs³ugiwany jest on przez Oddzia³y Te-
renowe ARR. 

W programie udzia³ bior¹: 
– dostawcy owoców i warzyw, którzy uzyskali zatwierdzenie dyrektora 

OT ARR do udzia³u w programie, 
– szko³y podstawowe, które zg³osi³y w OT ARR zamiar uczestnictwa w pro-

gramie oraz podpisa³y umowê na nieodp³atne dostawy owoców i warzyw
wy³¹cznie z jednym zatwierdzonym dostawc¹ wybranym z Wykazu za-
twierdzonych dostawców opublikowanego przez ARR na stronie interne-
towej www.arr.gov.pl, lub uzyska³y zatwierdzenie dyrektora OT ARR do
udzia³u w programie i samodzielnie pozyskuj¹ i udostêpniaj¹ owoce i wa-
rzywa dzieciom z klas I–III oraz wnioskuj¹ do ARR o pomoc. 
Zatwierdzony dostawca, który realizuje dostawy owoców i warzyw do danej

szko³y, lub szko³a, która uzyska zatwierdzenie Agencji, wnioskuj¹ o pomoc do ARR. 
Wnioski o pomoc sk³adane s¹ w OT ARR po pierwszych 5 tygodniach

udostêpniania, a nastêpnie po kolejnych 4 lub po zakoñczeniu ca³ego 9-tygo-
dniowego okresu udostêpniania w danym semestrze. 
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Wysokoœæ zrycza³towanej stawki pomocy za porcjê owoców i warzyw
ustalana jest dla danego roku szkolnego w krajowych aktach prawnych. 

DZIA£ANIA Z ZAKRESU KOMUNIKACJI ORAZ DZIA£ANIA

TOWARZYSZ¥CE O CHARAKTERZE EDUKACYJNYM

W ramach programu prowadzone s¹ dzia³ania z zakresu komunikacji, ma-
j¹ce na celu informowanie o programie, w szczególnoœci o zasadach udzia³u
w nim szkó³ i dostawców owoców i warzyw. Ponadto efektywnoœæ programu
i skuteczne jego oddzia³ywanie na dzieci, a w szczególnoœci na zmianê ich
nawyków ¿ywieniowych, maj¹ zapewniæ realizowane w ramach programu
dzia³ania towarzysz¹ce o charakterze edukacyjnym. Dyrektorzy szkó³ pod-
stawowych uczestnicz¹cych w programie zobowi¹zani s¹ do zapewnienia re-
alizacji przez szko³ê co najmniej dwóch zajêæ w ka¿dym semestrze roku
szkolnego – w ramach edukacji przyrodniczej lub wychowania fizycznego,
informuj¹cych uczniów o zdrowych nawykach ¿ywieniowych. Na podstawie
zrealizowanych przez szko³ê podstawow¹ dzia³añ szko³a opracowuje infor-
macjê i przekazuje j¹ do OT ARR na formularzu ARR w terminie do 31 paŸ-
dziernika roku szkolnego nastêpuj¹cego po tym roku szkolnym, w którym re-
alizowany by³ program. 

Szczegó³owe warunki uczestnictwa w programie „Owoce w szkole”, terminy
oraz formularze dostêpne s¹ na stronie internetowej ARR www.arr.gov.pl oraz 
na stronie www.owocewszkole.org. 

Wiêcej informacji mo¿na uzyskaæ w Oddzia³ach Terenowych Agencji Rynku
Rolnego oraz w Telefonicznym Punkcie Informacyjnym 22 661 72 72.
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