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MIKO£AJ JALINIK1

ROZWÓJ TURYSTYKI KONNEJ 
W WOJEWÓDZTWIE PODLASKIM W ŒWIETLE 
BADAÑ

Abstrakt. W opracowaniu dokonano analizy rozwoju turystyki konnej w województwie
podlaskim. Województwo to szczególnie nadaje siê do organizacji tego rodzaju turystyki
i przeprowadzania badañ z uwagi na liczne wystêpowanie tej grupy zwierz¹t. Koñ jest tu
wci¹¿ wykorzystywany do prac polowych i transportu w gospodarstwach rolnych, tworzone
te¿ s¹ ró¿ne oœrodki i kluby jeŸdzieckie. Niektóre z nich proponuj¹ tak¿e hipoterapiê czy hip-
pikê. Turystyka konna to jedyna dyscyplina turystyki kwalifikowanej, w której bior¹ udzia³
dwie ¿ywe istoty – cz³owiek i koñ. Koñ sta³ siê tak¿e natchnieniem oraz wdziêcznym tema-
tem dla wielu malarzy, pisarzy i rzeŸbiarzy. 

S³owa kluczowe: turystyka konna, sport jeŸdziecki, walory przyrodnicze

WPROWADZENIE

Jazda konna ju¿ w dawnych czasach zosta³a oceniona przez Hipokratesa jako
wartoœciowa forma gimnastyki, która stymulowa³a organizm i ³agodzi³a schorze-
nia. Dziœ wiadomo, ¿e wp³ywa korzystnie na zaburzenia ruchu i równowagê, wa-
dy postawy, niedorozwój koñczyn po przebytej chorobie Heinego-Medina. Jest
równie¿ jedn¹ z metod leczenia dzieci niesprawnych ruchowo. Specyficzn¹ jej
form¹ jest hipoterapia, czyli forma rehabilitacji osób niepe³nosprawnych. 

Przed transformacj¹ systemu spo³eczno-gospodarczego turystyka konna by³a
œciœle zwi¹zana ze stadninami koni, jednak w ostatnich latach rozpowszechni³a
siê poprzez tworzenie na obrze¿ach miast i miejscowoœci wczasowych oœrodków
jazdy konnej. 

Koñ uczestniczy w ¿yciu ludzi od pocz¹tku dziejów, choæ jego rola ulega³a
w tym czasie znacznej zmianie – pomaga³ pokonywaæ du¿e odleg³oœci, od za-

1 Autor jest pracownikiem naukowym Politechniki Bia³ostockiej (e-mail: jalinik@op.pl). 

WIEŒ I ROLNICTWO, NR 3 (152) 2011



wsze towarzyszy³ w podró¿y, by³ si³¹ poci¹gow¹, partnerem w wojsku, polo-
waniach i w sporcie. Jednak nie traktowano tego jeszcze jako turystyki i z te-
go te¿ powodu trudno jest okreœliæ, kiedy rozpoczêto uprawianie turystyki jeŸ-
dzieckiej. 

Kolebk¹ turystyki jeŸdzieckiej w Polsce by³ region po³udniowy – Karpaty.
Zapocz¹tkowano j¹ w drugiej po³owie XIX wieku. To na tym obszarze pierwsi
turyœci zaczêli podró¿owaæ po dzikich partiach gór i korzystaæ z przewodników,
miejscowych górali – Hucu³ów, i z ich doskonale przystosowanych do górskich
warunków koni, które zwane s¹ hucu³ami [Or³owska-Rybicka 2007, s. 34–35]. 

Celem artyku³u jest analiza rozwoju tak jeszcze ma³o znanej i uprawianej tu-
rystyki konnej w województwie podlaskim. W wielu powiatach województwa
koñ s³u¿y nie tylko do uprawiania turystyki, ale tak¿e uczestniczy w wielu pra-
cach polowych i transportowych. 

OŒRODKI JE�DZIECKIE W WOJEWÓDZTWIE PODLASKIM 

W województwie podlaskim funkcjonuje Podlaski Zwi¹zek JeŸdziecki, który
jest zwi¹zkiem sportowym. Propaguje sporty konne, rekreacjê konn¹ i turystykê
kwalifikowan¹. W tabeli 1 przedstawiono oœrodki, które nale¿¹ do Podlaskiego
Zwi¹zku JeŸdzieckiego. Œwiadcz¹ one szeroki zakres us³ug zwi¹zanych z tury-
styk¹ i rekreacj¹ konn¹ oraz sportem jeŸdzieckim, do których nale¿y zaliczyæ:
naukê jazdy konnej, hodowlê i sprzeda¿ koni, hipoterapiê, imprezy plenerowe,
organizowanie ró¿nych form turystyki konnej, organizacja kuligów, treningi
sportowe, us³ugi transportowe oraz pensjonat dla koni. 

TABELA 1. Oœrodki Podlaskiego Zwi¹zku JeŸdzieckiego
TABLE 1.   Podlasie Equine Association centers

Nazwa klubu Miejscowoœæ

Klub JeŸdziecki Kres Jurowce
Klub JeŸdziecki Kawalkada Bia³ystok
Klub JeŸdziecki Bia³ystok Ignatki
M³odzie¿owy Klub Sportowy Sprz¹œla Supraœl
Klub Sportowy Nad Wigrami Krasnopol
Klub JeŸdziecki Dafne Topole
Klub JeŸdziecki Elam Markowszczyzna
Klub JeŸdziecki Zag³oba Grabówka
Uczniowski Klub Sportowy Victoria Supraœl
Klub JeŸdziecki Bik Gieniusze
Klub Sportowy Pieñki Pieñki
Oœrodek Sportów Konnych Kucykowo Niewodnica Koœcielna
Premium Club Spó³ka Jawna Miñce

�ród³o: http: //www.pdlzj.pl/kluby.php, stan z dnia: 14.06.2011. 

Województwo podlaskie oferuje dobre warunki do uprawiania turystyki kon-
nej, czemu sprzyja znaczna powierzchnia obszarów leœnych i terenów s³abo za-
ludnionych, ale brak jest wiêkszych stadnin i oœrodków turystyki jeŸdzieckiej.
Niewielkie oœrodki turystyki konnej znajduj¹ siê w takich miejscowoœciach, jak:
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Giby, Sidory, Bukowisko ko³o Supraœla, ¯arnowie, Gawrychy Ruda, Wysokie,
Bia³orzeczki, Rzeszkowce ko³o Ró¿anegostoku, Jurowce, Lewickie, Ignatki,
Bia³owie¿a, Pogorzelce i Teremiski2. 

TURYSTYKA KONNA WED£UG BADAÑ W£ASNYCH

Badania na temat rozwoju turystyki konnej w województwie podlaskim prze-
prowadzono w kwietniu, maju i czerwcu 2011 roku. Do badañ zastosowano
kwestionariusz ankiety, który zawiera³ 32 pytania typu zamkniêtego i otwartego.
Pytania dotyczy³y: zalet i wad turystyki konnej, czêstotliwoœci jej uprawiania,
znaczenia w ¿yciu spo³ecznym, czynników wp³ywaj¹cych na wybór tej formy
turystyki oraz posiadane stopnie odznak turystyki jeŸdzieckiej. Ka¿da ankieta
zawiera³a metryczkê, w której pytano o p³eæ, wiek, miejsce zamieszkania, woje-
wództwo oraz sta¿ jeŸdziecki. Celem badañ by³o uzyskanie informacji na temat
popularnoœci turystyki konnej, szans rozwoju, problemów organizacyjnych oraz
znaczenia jej w ¿yciu spo³ecznym. 

Ankietê skierowano do 71 osób uprawiaj¹cych jeŸdziectwo w województwie
podlaskim w nastêpuj¹cych oœrodkach jeŸdzieckich: Klubie JeŸdzieckim Kawal-
kada, Klubie JeŸdzieckim Bia³ystok, Klubie JeŸdzieckim Zag³oba, Oœrodku JeŸ-
dziecko-Edukacyjnym Horse Heaven i Uczniowskim Klubie Sportowym Victo-
ria. Poza metod¹ ankietow¹ zastosowano wywiad w formie ustnej z osobami za-
rz¹dzaj¹cymi wymienionymi oœrodkami jeŸdzieckimi. Wœród badanej populacji
67% stanowi³y kobiety, a 33% mê¿czyŸni. 

Najliczniejsz¹ grupê badanych stanowi³y osoby m³ode, poni¿ej 19 lat (40%),
nastêpnie w wieku 26–35 lat (21%), w wieku 20–25 lat i w wieku 36–50 lat (po
15%) oraz osoby powy¿ej 50 roku ¿ycia (9%). 
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RYSUNEK 1. Wykszta³cenie osób ankietowanych
FIGURE 1.     The education of the people surveyed



Jeœli chodzi o wykszta³cenie, to 36% ankietowanych mia³o wykszta³cenie
wy¿sze, 27% – wykszta³cenie œrednie, 20% – wykszta³cenie podstawowe, 9% –
wykszta³cenie policealne, a 8% – tytu³ licencjata/in¿yniera (rysunek 1). 

Nale¿y stwierdziæ, ¿e 100% badanych mieszka³o w województwie podlaskim.
Ankietowani w wiêkszoœci (65%) byli mieszkañcami miast licz¹cych powy¿ej
25 tysiêcy mieszkañców. Obszary wiejskie zamieszkiwa³o 24% badanych,
a miasta od 25 do 300 tysiêcy mieszkañców – 6%. Natomiast mieszkañcy miast
poni¿ej 25 tysiêcy stanowili 5% (rysunek 2). 

Wiêkszoœæ ankietowanych jeŸdzi³a konno ponad 8 lat (38%), osoby je¿d¿¹ce
od 2 do 5 lat stanowi³y 24%, od 5 do 8 lat – 20%, najmniejsz¹ zaœ grupê tworzy-
li jeŸdŸcy z krótkim sta¿em (poni¿ej 2 lat) – 18% (rysunek 3). 
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RYSUNEK 2. Miejsce zamieszkania osób ankietowanych
FIGURE 2.     The place of residence of the people surveyed

RYSUNEK 3. Badani wed³ug lat praktyki jeŸdzieckiej
FIGURE 3.     The respondents according to riding experience



Zdecydowana wiêkszoœæ (64%) ankietowanych stwierdzi³a, ¿e turystyka kon-
na jest jedyn¹ uprawian¹ przez nich form¹ turystyki kwalifikowanej, a 36% an-
kietowanych przyzna³o siê do tego, ¿e uprawia równie¿ inne formy turystyki
kwalifikowanej (rysunek 4). 

Najczêœciej uprawianymi formami turystyki konnej wœród ankietowanych s¹:
spacery z koniem (48%), wycieczka konna jednodniowa (23%), rajdy kilkudnio-
we (20%), turnusy rehabilitacyjne (9%), nikt natomiast nie wskaza³ obozów wê-
drowniczych (rysunek 5). 

Jeœli chodzi o przyczyny uprawiania jazdy konnej, jako jednej z form turysty-
ki, to najczêœciej udzielan¹ odpowiedzi¹ by³a potrzeba kontaktu ze zwierzêta-
mi/zami³owanie (59%). Kolejne odpowiedzi to: chêæ obcowania z przyrod¹
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RYSUNEK 4. Uprawianie turystyki konnej
FIGURE 4.     Practicing equine tourism

RYSUNEK 5. Najchêtniej uprawiane formy turystyki konnej
FIGURE 5.     The most frequently practiced forms of equine tourism



(18%), poprawienie/podtrzymanie w³asnej kondycji (9%), korzystanie z hipote-
rapii jako zbiegu zdrowotnego (9%) oraz chêæ poznania nowych miejsc i miej-
scowoœci (5%) – rysunek 6. 

Ponad 61% ankietowanych stwierdzi³o, ¿e do uprawiania tego typu turystyki
najlepiej nadaje siê rasa koni huculskich. Natomiast 39% respondentów uwa¿a,
¿e do tego celu nadaj¹ siê tak¿e konie innej rasy, w tym: po 11% – konie rasy
szlachetnej i konie rasy ma³opolskiej, 8% – konie rasy angloarabskiej, 7% – ko-
nie rasy wielkopolskiej, a po 1% – konie rasy arabskiej i koniki polskie. 

Ogólnie nale¿y stwierdziæ, ¿e 74% ankietowanych jest zadowolona ze œwiad-
czonych us³ug oœrodków turystyki konnej, a 26% nie wyra¿a takiej opinii (rysu-
nek 7). Natomiast 100% ankietowanych wyra¿a zadowolenie z uprawionej tury-
styki konnej i zamierza j¹ kontynuowaæ w przysz³oœci. 

Interesuj¹co przedstawia³y siê wyniki badañ dotycz¹ce zagospodarowania
oœrodków jeŸdzieckich w województwie podlaskim3. Wywiad przeprowadzono
z osobami zarz¹dzaj¹cymi oœrodkami jeŸdzieckimi drog¹ telefoniczn¹ i poprzez
kontakt osobisty. W badaniach bra³y udzia³: Klub JeŸdziecki Zag³oba w Gra-
bówce, Oœrodek JeŸdziecko-Edukacyjny Horse Heaven w Grabówce, Klub JeŸ-
dziecki Kawalkada w Bia³ymstoku, Klub JeŸdziecki Bia³ystok w Ignatkach 
i Uczniowski Klub Sportowy Victoria w Supraœlu. 
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RYSUNEK 6. Czynniki decyduj¹ce o wyborze jazdy konnej
FIGURE 6.    Decisive factors in choosing horse riding

3 Wyniki badañ M.A. Kiryckiej, studentki II stopnia studiów stacjonarnych turystyki i rekreacji
Wydzia³u Zarz¹dzania Politechniki Bia³ostockiej.



W wymienionych oœrodkach do uprawiania turystyki wykorzystywane by³y
konie klubowe i prywatne. W wiêkszoœci oœrodków przewa¿a³a liczba koni pry-
watnych. Tylko w Klubie JeŸdzieckim Zag³oba wiêcej by³o koni klubowych ni¿
prywatnych, natomiast w Klubie Kawalkada nie by³o ¿adnych koni prywatnych
(rysunek 8). 

Najwiêksz¹ popularnoœci¹ cieszy³y siê oœrodki OJE Horse Heaven oraz 
KJ Zag³oba. Z ich us³ug korzysta³o oko³o 50 osób w ci¹gu tygodnia. W pozosta-
³ych oœrodkach – UKS Victoria i KJ Bia³ystok, przeciêtnie korzysta³o po 10 osób
tygodniowo. Najmniej sta³ych klientów mia³ KJ Kawalkada (6 osób w ci¹gu ty-
godnia) – rysunek 9. 
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RYSUNEK 7. Satysfakcja klientów korzystaj¹cych z us³ug oœrodków turystyki konnej
FIGURE 7.    The satisfaction of customers from the service of centers of equine tourism. 

RYSUNEK 8. Liczba koni prywatnych i klubowych
FIGURE 8.    The number of private and club horses
�ród³o: Na podstawie danych M.A. Kiryckiej. 



Najwiêcej, bo a¿ 7 pracowników zatrudnia³ KJ Zag³oba, nastêpnie 4 osoby –
OJE Horse Heaven, po dwie osoby – UKS Victoria i KJ Bia³ystok, i 1 osobê 
– KJ Kawalkada (rysunek 10). 

Uprawianie turystyki konnej wymaga posiadania okreœlonej powierzchni
u¿ytków rolnych. Najwiêksz¹ powierzchniê zajmuje KJ Bia³ystok (12,5 ha), na-
stêpnieUKS Victoria i OJE Horse Heaven, które prowadz¹ dzia³alnoœæ na 10 ha,
KJ Zag³oba jest w posiadaniu 7 ha, a najmniej, bo tylko 2 ha, nale¿¹ do KJ Ka-
walkada (rysunek 11). 

196

RYSUNEK 10. Liczba pracowników w oœrodkach
FIGURE 10.    The number of employees in the centers
�ród³o: Na podstawie danych M.A. Kiryckiej. 

RYSUNEK 9. Liczba st³ych klientów korzystaj¹cych z us³ug oœrodków
FIGURE 9.    The number of regular customers using the services of the centers
�ród³o: Na podstawie danych M.A. Kiryckiej. 



W turystyce konnej niezbêdne s¹ uje¿d¿alnie czy place do jazdy konnej. Z da-
nych wynika, ¿e tylko trzy oœrodki maj¹ po trzy uje¿d¿alnie do jazdy konnej, po-
zosta³e dwie maj¹ do dyspozycji po dwie uje¿d¿alnie (rysunek 12). 

We wszystkich piêciu oœrodkach prowadzona jest rekreacja (mo¿na skorzy-
staæ z indywidualnych godzin nauki jazdy konnej b¹dŸ wykupiæ kilkugodzinne
szkolenie). Jedynym oœrodkiem, w którym nie uprawia siê sportu masowego,
jest OJE Horse Heaven. W trzech oœrodkach prowadzona jest hipoterapia (UKS
Victoria, KJ Zag³oba, OJE Horse Heaven). Najczêœciej prowadzona jest ona
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RYSUNEK 11. Powierzchnie u¿ytkowe oœrodków
FIGURE 11.    Usable floor area of the centers
�ród³o: Na podstawie danych M.A. Kiryckiej. 

RYSUNEK 12. Liczba uje¿d¿alni/placów do jazdy konnej
FIGURE 12.     The number of riding areas/horse riding areas
�ród³o: Na podstawie danych M.A. Kiryckiej.



w formie godzinnych zajêæ, a w niektórych okresach prowadzone s¹ turnusy re-
habilitacyjne. Zorganizowanie imprez rekreacyjno-sportowych mo¿liwe jest
w czterech oœrodkach, poza KJ Kawalkad¹ (istnieje mo¿liwoœæ przeja¿d¿ki
bryczk¹, zorganizowania kuligu i zawodów). Wszystkie oœrodki reklamuj¹ siê
g³ównie poprzez Internet, jedynie UKS Victoria oraz OJE Horse Heaven prefe-
ruj¹ plakaty, które rozwieszaj¹ w szko³ach i placówkach s³u¿by zdrowia. Jedyn¹
form¹ turystyki konnej, jak¹ uprawia siê w ka¿dym z wymienionych oœrodków,
jest spacer z koniem. W najbli¿szych latach, jedynie w³aœciciele UKS Victoria
i OJE Horse Heaven zamierzaj¹ w przysz³oœci zaj¹æ siê organizacj¹ rajdów.
Szkolenia w formie kursów na I stopieñ Przodownika Nizinnej Turystyki JeŸ-
dzieckiej organizowane s¹ tylko w UKS Victoria. 

PODSUMOWANIE

Zwolennikami turystyki konnej w wiêkszoœci s¹ kobiety – stanowi³y one 67%
badanych. Z badañ wynika, ¿e 40% ankietowanych nie ukoñczy³o 19 lat, a naj-
chêtniej turystykê jeŸdzieck¹ uprawia m³odzie¿, co wynika z faktu, ¿e jazda kon-
na wymaga dobrej sprawnoœci fizycznej oraz kondycji, a poza tym jest to forma
turystyki kwalifikowanej, a podczas jej uprawiania turyœci s¹ nara¿eni na ró¿ne-
go rodzaju urazy. Wszyscy ankietowani pochodzili z województwa podlaskiego,
przy czym wiêkszoœæ z nich zamieszkiwa³a miasta ponaddwudziestopiêcioty-
siêczne. Spoœród badanych 38% posiada³o d³ugi, ponad 8-letni sta¿ jeŸdziecki,
przy czym mo¿na stwierdziæ, ¿e w badaniu wziêli udzia³ jeŸdŸcy doœwiadczeni. 

Z badañ wynika, ¿e najpopularniejsz¹ form¹ turystyki konnej w wojewódz-
twie podlaskim jest spacer z koniem. Dziêki tej prostej formie mo¿liwe jest
uprawianie turystyki nawet kilka razy w miesi¹cu. Nale¿y stwierdziæ, ¿e oœrod-
ki jeŸdzieckie nie posiadaj¹ w swojej ofercie organizacji rajdów konnych ani
obozów wêdrowniczych. Jedynie dwa z piêciu badanych oœrodków planuj¹
w przysz³oœci wprowadzenie do swojej oferty rajdów konnych. 

Badania wykaza³y, ¿e wiêkszoœæ osób, które zdecydowa³y siê na uprawianie
turystyki konnej, sk³oni³o do tego zami³owanie do jazdy oraz chêæ kontaktu ze
zwierzêtami. Jedynie 11% badanych posiada³o odznakê turystyki jeŸdzieckiej,
co oznacza, ¿e zdobywanie jej nie jest popularne, a 73% badanych stwierdzi³o,
¿e w województwie podlaskim nie ma oœrodków posiadaj¹cych uprawnienia do
nadawania odznak turystyki jeŸdzieckiej. 

W podlaskich oœrodkach jeŸdzieckich przewa¿aj¹ konie prywatne. Najwiê-
cej sympatyków turystyki konnej posiadaj¹ oœrodki, które w swojej ofercie,
oprócz rekreacji i sportu masowego, nastawione s¹ na hipoterapiê. Tam, gdzie
prowadzona jest hipoterapia, zatrudniona jest te¿ wiêksza liczba pracowników,
co wynika z faktu, ¿e do hipoterapii zatrudnia siê wykwalifikowanych instruk-
torów. 

Z badañ wynika, ¿e regularnie zwiêksza siê liczba osób korzystaj¹cych
z oœrodków jeŸdzieckich, czyli turystyka konna ma coraz wiêksze szanse rozwo-
ju. Nale¿y jednak stwierdziæ, ¿e do tej pory jest ona s³abo rozwiniêta w woje-
wództwie podlaskim, mimo wystêpuj¹cych bogatych walorów przyrodniczych.
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Oœrodki powinny zg³êbiaæ swoj¹ wiedzê na temat turystyki konnej i czêœciej or-
ganizowaæ szkolenia i egzaminy umo¿liwiaj¹ce zdobycie jeŸdŸcom odznak tury-
styki jeŸdzieckiej. 
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DEVELOPMENT OF EQUESTRIAN TOURISM IN THE PODLASKIE
VOIVODESHIP IN THE LIGHT OF RESEARCH

Abstract. The paper analyzes the development of equestrian tourism in the Podlaskie voivo-
deship. This voivodeship has particularly good conditions for the organization of such type
of activity and for conducting research owing to the presence of large number of horses on
its territory. Horses are still used here by farmers for work in the fields and for transport. Ho-
wever, various horse-riding centers and clubs are being also established in the region. Some
of them offer hippo-therapy. Equestrian tourism is the only discipline of qualified tourism in
which two beings take part – a human and a horse. A horse has also become an inspiration
and a rewarding topic for many painters, writers and sculptors. 

Key words: equestrian tourism, equestrian sports, natural assets. 
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