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WZORCE SPOZYCIA ZYWNOSCI W POLSCE

Abstrakt. Celem przedstawionej analizy jest ukazanie przemian we wzorcach spozycia zyw-
nosci w Polsce. Wykorzystano dane z bilanséw zywnosciowych z lat 1990-2008, a z badan
budzetéw gospodarstw domowych — z lat 2000-2008. Analiza danych bilansowych wykaza-
fa, ze gtéwne zmiany we wzorcu spozycia dokonaty si¢ w latach dziewigédziesiatych, po
czym w kolejnej dekadzie przeksztatcenia w strukturze i poziomie konsumpcji ulegty utrwa-
leniu. Z zywieniowego punktu widzenia pozytywnie nalezy oceni¢ wzrostowa tendencje
w spozyciu owocéw i ryb oraz spadkowa w przypadku ttuszczéw zwierzecych i cukru. Nie-
korzystnymi zmianami byto zmniejszenie spozycia mleka i przetworéw oraz wzrost spozy-
cia tluszczéw ogdtem. Z badan budzetowych wynika, ze po 2000 roku konsumpcja zywno-
Sci w gospodarstwach domowych ulegta ograniczeniu. Zmniejszylto si¢ spozycie produktéw
zbozowych, ziemniakéw, grupy produktéw mleczarskich, jaj, thuszczéw ogétem i tkanko-
wych zwierzgcych, grupy swiezych i przetworzonych owocow i warzyw, owocOw z przetwo-
rami oraz grupy cukier, miéd, dzem i stodycze. Wzrosta natomiast konsumpcja migsa i ryb
wraz z przetworami, jogurtéw i seréw, masta, sokow oraz wod. Wykazano, ze wzorzec kon-
sumpcji w gospodarstwach domowych najsilniej determinuje ich sytuacja dochodowa oraz
cechy spoteczno-ekonomiczne, a w najmniejszym stopniu klasa miejscowosci zamieszkania.

Stowa kluczowe: konsumpcja zywnosci, wzorzec spozycia, bilanse zywnosciowe, budzety
gospodarstw domowych

WPROWADZENIE

Zmiany w poziomie i strukturze spozycia zywnosci w krajach przechodza-
cych transformacj¢ systemowa w latach dziewigcdziesiatych miaty szczegdlnie
dynamiczny charakter. Na wybdr zywnosci i sposéb odzywiania konsumentéw
w otwartym systemie gospodarczym, determinowany przez kompleks czynni-
kéw o charakterze bodzcow, hamulcéw lub warunkéw, zaczety oddzialtywad

1 Autorki sa pracownikami naukowymi Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
(e-mail: ewa_halicka@sggw.pl; krystyna_rejman@sggw.pl).
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czynniki zwigzane z budowa rynku, a zwlaszcza aspekty podazy i marketingu.
Jednak z uwagi na powazne konsekwencje zdrowotne rozwdj konsumpcji nie
powinien by¢ jedynie procesem zywiolowym, pozostajacym poza kontrolg nauki
1 polityki wyzywienia ludnosci. Monitoring spozycia zywnosci, pozwalajacy na
rozpoznanie wzorcOw konsumpcji, tendencji i prawidlowosci, jest niezbedny,
aby reagowac na procesy niepozadane z zywieniowo-zdrowotnego punktu wi-
dzenia oraz podejmowac dziatania zmierzajace do modyfikacji spozycia w kie-
runku prozdrowotnego modelu.

WZORCE SPOZYCIA ZYWNOSCI

Wzorzec spozycia zywnosci jest empirycznie stwierdzona, rzeczywista
i spotecznie respektowana konstrukcja. Ukazuje poziom, strukturg i sposoby
konsumpcji wraz z ich determinantami, utrwalone i powtarzajace si¢ masowo
w okreslonych warunkach spoteczno-ekonomicznych, a powstajace w wyniku
zachowann konsumpcyjnych ludnosci. Wzorzec odzwierciedla preferencje
1 przyzwyczajenia konsumentéw wobec zywnosci oraz tradycje i nawyki zy-
wieniowe. Model spozycia natomiast jest teoretyczng koncepcja konsumpcji,
w powiazaniu z jej rola, funkcjami i uwarunkowaniami, dotyczaca przysziosci,
wyrazajaca specyficzne cele do osiagnigcia w blizszej lub dalszej perspekty-
wie czasowej. Model spozycia powinien by¢ odzwierciedleniem celdow i zale-
cen zywieniowych, ale tez powinien uwzglednia¢ mozliwosci podazowe go-
spodarki, zwyczaje i preferencje ludnosci. Jest to wigc uktad spozycia zywno-
Sci, do ktérego nalezy dazy¢ za pomoca odpowiedniej polityki wyzywienia, re-
alizowanej w harmonii z polityka gospodarcza, rolna, spoteczna, handlowa
i edukacyjna.

Nalezy zaznaczy¢, ze w ekonomice konsumpcji reprezentowane sa takze od-
mienne poglady, gdyz modelem nazywa si¢ zaistniata strukturg spozycia czy tez
jej wzorzec. Jednak wigkszos¢ autoréw modele 1 wzorce konsumpcji interpretu-
je w przedstawiony sposéb (tak tez przyjeto w dokonanej analizie), gdyz jest to
konieczne do przewidywania konsumpcji, mimo braku obiektywnych kryteriow
wyrédzniania tych pojeé [Kos 1980, Wiszniewski 1983].

Znajomos¢ wzorcéw konsumpcji zywnosci pozwala trafnie antycypowac kie-
runki przysztych zmian spozycia zywnosci i wlasciwie je modelowac. Zwtasz-
cza nalezy mie¢ na uwadze wzorce konsumpcji zywnosci w okreslonych gru-
pach konsumentéw, spetniajace modelowa role dla innych grup, na przyktad:

— spozycie zywnosci w najzamozniejszych gospodarstwach domowych wzor-
cem dla konsumentéw o nizszych dochodach,

— spozycie zywnosci typowe dla ludnosci z terenéw silnie zurbanizowanych
wzorcem dla ludnosci z matych miast, terenéw wiejskich i regionéw odle-
gtych od wielkomiejskich srodowisk,

— spozycie zywnosci w panstwach o wyzszym poziomie rozwoju gospodarcze-
go wzorcem dla ludnosci paristw o nizszej stopie zyciowej, ale podobnych wa-
runkach przyrodniczych, spoteczno-gospodarczych, preferencjach i trady-
cjach w zakresie podstawowej zywnosci.
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Poréwnania migdzynarodowe odgrywaja duza role w obrebie ugrupowan go-
spodarczych paristw, w dobie globalizacji, rozwoju wymiany miedzynarodowej
(w zakresie zywnosci, licencji, nowych technologii), turystyki, przeptywu infor-
macji itp.

Wzorzec konsumpcji spetnia gtéwnie funkcj¢ poznawcza i rejestrujaca, nato-
miast model konsumpcji — funkcj¢ kreujaca [Wiszniewski 1983]. Obydwie kon-
strukcje pelnia funkcje informacyjne i edukacyjne, gdyz przez odpowiednie
dziatania w obszarze polityki wyzywienia mozna kreowac prozdrowotne zacho-
wania zywieniowe konsumentéw, niezbedne w profilaktyce choréb dietozalez-
nych i warunkujace ograniczenie ich wystgpowania. Systematyczny nadzoér nad
sytuacja zywnosciowa kraju oraz zdrowotna jego mieszkancéw stanowi podsta-
we do formutowania i realizowania polityki wyzywienia ludnosci [Halicka
i Kowrygo 2009].

MATERIAL BADAWCZY

Do analizy wzorcéw spozycia zywnosci w Polsce wykorzystano dane pocho-
dzace z badan Gtéwnego Urzedu Statystycznego, realizowanych z wykorzysta-
niem dwéch metod — metody bilanséw zywnosciowych, ktérych analiza postu-
zyta za tto do przedstawienia wzorcow konsumpcji, wynikajacych z drugiej me-
tody — budzetowej, ukazujacej zréznicowanie spozycia w gospodarstwach do-
mowych.

Ze wzgledu na réznice w metodyce badawczej danych, pochodzacych z oby-
dwu Zrédetl, nie nalezy ich poddawaé bezposrednim poréwnaniom. Konsumpcja
oszacowana na poziomie bilanséw odzwierciedla roczne spozycie w jednost-
kach naturalnych (kilogramach, litrach, sztukach) w przeliczeniu na jednego
mieszkanca kraju. Wielkos¢ ta jest wynikiem obliczeri, uwzgledniajacych wiel-
kos¢ krajowej produkcji danego surowca zywnosciowego, eksportu, importu,
zuzycia na cele niezywnosciowe oraz strat i ruchu zapaséw. Dane uzyskiwane
metoda bilansowa, mimo iz okreslane sa jako przecigtne spozycie, wlasciwie
ukazuja podaz zywnosci rozumiang jako zywnos¢ potencjalnie dostgpna do spo-
zycia dla jednej osoby w danym paristwie. W przeprowadzonej analizie zmian
wzorca konsumpcji zywnosci w Polsce w latach 1990-2008 uwzgledniono 10
podstawowych grup produktéw zywnosciowych, wyrazonych w postaci surow-
ca, tj. produkty zbozowe, ziemniaki, warzywa, owoce, cukier, mi¢so i podroby,
ryby, mleko, jaja, thuszcze ogétem, oraz w podziale na tkankowe ttuszcze zwie-
rzgce, roslinne 1 masto.

Drugim 7Zrédlem danych wykorzystanym do analizy wzorcéw spozycia byty
wyniki reprezentatywnych badani budzetéw gospodarstw domowych, realizowa-
nych corocznie przez GUS. Badania te dostarczaja szczegétowych danych
o wielu aspektach funkcjonowania gospodarstw domowych w Polsce. Od 1993
roku prowadzone sa wedlug w miare jednolitej metodyki, ktéra dostosowano do
nowych warunkéw funkcjonowania spoteczeristwa po transformacji, m.in.
uwzgledniajac szeS¢ zamiast czterech kategorii spoteczno-ekonomicznych go-
spodarstw. Liczebnos¢ badanych gospodarstw z poszczegdlnych grup spotecz-
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no-ekonomicznych jest odzwierciedleniem ich struktury w populacji kraju.
Przyktadowo w 2008 roku liczba gospodarstw pracownikéw wyniosta prawie
18,7 tysiaca, emerytéw i rencistow — ponad 12,8 tysiaca, pracujacych na wiasny
rachunek — blisko 2,5 tysiaca, oraz rolnikéw — 2 tysiace.

Do przedstawionej analizy wzorcéw spozycia zywnosci w gospodarstwach
domowych wykorzystano dane z badan budzetowych z lat 2000 i 2008. Repre-
zentacja badanych podmiotéw liczyta w tych latach odpowiednio 36,1 tysiagca
i 37,4 tysiaca. Analize wzorcow konsumpcji przedstawiono w postaci opisowej
oraz tabel i wykresow.

WZORZEC SPOZYCIA ZYWNOSCI W POLSCE
W LATACH 1990-2008 WEDLUG DANYCH BILANSOWYCH

Analiza danych bilansowych wykazuje, Ze od poczatku lat dziewigédziesia-
tych najwyzsze spozycie, przekraczajace 100 kg.os.~1 rocznie dotyczyto ziem-
niakéw, przetworéw zbozowych oraz warzyw. W 2008 roku roczne spozycie
tych trzech grup produktéw zywnosciowych byto zblizone i wynosito odpowied-
nio: 118, 112 i 115 kg-os."1. Nalezy podkresli¢, ze w przeciwienistwie do prze-
tworéw zbozowych i warzyw, ktérych spozycie w badanym okresie charaktery-
zowato sig niewielkim trendem spadkowym, spozycie ziemniakéw zmniejszyto
sie¢ 0 20% (tabela 1). Znaczacy spadek konsumpcji (0o 13%) odnotowano takze
w przypadku drugiego produktu weglowodanowego, tj. cukru (rysunek 1).

Wsréd produktéw pochodzenia roslinnego wyraznym trendem wzrostowym
charakteryzowatly si¢ owoce i przetwory oraz ttuszcze roslinne. Spozycie owo-
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RYSUNEK 1. Spozycie przetworéw zbozowych, ziemniakéw, warzyw i owocéw oraz cukru w Polsce
w latach 19902008
FIGURE 1. Consumption of cereal products, potatoes, vegetables, fruits and sugar in Poland in 1990-2008
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TABELA 1. Spozycie artykuléw zywnosciowych w latach 1990-2008 wedtug danych bilansowych GUS [kgeos.~lerok=1]
TABLE 1. Food consumption 1990-2008 according to Central Statistical Office balance sheet data [kgecapita—leyear—!]

Wyszczegdlnienie 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2008/1990
Przetwory zbozowe 115 119 120 120 119 120 120 119 117 112 97,4
Ziemniaki 144 144 136 135 135 134 131 129 121 118 81,9
Warzywa 119 116 116 116 128 121 111 111 109 115 96,6
Owoce 29 40,7 34,6 49,7 54,3 51,6 56,7 55 54,4 55 189,7
Migso i podroby 68,8 70,3 62,6 64,7 64,7 66,1 69,5 71,8 74,3 75,3 109.4
W tym: migso wieprzowe 37,6 422 37,2 40,5 37,6 38,7 39,2 39,1 41,4 427 113,6
migso wolowe 16,4 12,6 9 8,6 8,1 7 52 53 4.5 3,8 232
dréb 7,6 9,1 10,6 10,6 13,1 14,5 19,8 22,9 23,7 24,1 317,1
Ryby i przetwory? 5,4 6,4 6,7 6,6 6,9 12,5 10,6 12 12,1 13,7 109,6
Thuszcze w wadze handlowej 23,6 24,6 24,1 26,3 27,1 28,7 30,8 30,7 30,4 30,8 130,5
w tym: zwierzgce 8,2 9 7.4 7.1 7 6,7 6,7 6,6 6,1 6,4 78,0
roslinne 7,6 10,4 12,8 15,3 15,7 17,8 19,5 19,7 20 20,1 264.,5
masto 7,8 5.2 3,9 3,9 44 4,2 4.6 4.4 43 43 55,1
Mileko krowie [1] 242 217 202 196 205 193 182 174 176 182 75,2
Jaja kurze [szt,] 190 173 146 175 177 188 211 211 214 205 107,9
Cukier 442 36,3 39,4 39,7 41,7 41,6 43,6 37,6 35,2 38,4 86,9

2W przypadku ryb i przetworéw wspétczynnik zmian obliczono dla 2008/2000.



céw w okresie 1990-2008 wzrosto prawie dwukrotnie, a tluszczéw roslinnych
blisko 2,7-krotnie. Konsumpcja owocéw ustabilizowata si¢ juz pod koniec lat
dziewigédziesiatych na poziomie okoto 55 kg-os.~l.rok-1, a thuszczéw roslinnych
w calym omawianym okresie odznaczata si¢ systematycznym wzrostem.
Z punktu widzenia zdrowia ludnosci wzrost spozycia owocdw nalezy ocenic po-
zytywnie. Jednak mimo odnotowanej poprawy jest ono stanowczo za niskie, naj-
nizsze wsrod panstw Unii Europejskiej, gdzie srednio w 2007 roku wynosito 104
kg-0s.71, a najwieksze, wynoszace ponad 150 kg.0s.!, charakteryzowato Luk-
semburg, Austrig i Grecjg.

Po okresie stosunkowo niskiego spozycia miesa — ponizej 65 kg.0s.7!
w latach 1994-1998 (z najmniejsza wartoscia 61,9 kg), obserwowany byt je-
go systematyczny wzrost — do ponad 75 kg.os.”! w 2008 roku (rysunek 2).
W konsumpcji statystycznego Polaka tradycyjnie dominuje migso wieprzo-
we. Od 1994 roku na drugim miejscu w tej strukturze konsumpcji znajduje
si¢ dréb, a na trzecim — migso wotowe. Spozycie drobiu, w Swietle danych
bilansowych, w calym omawianym okresie dynamicznie wzrastato, a migsa
wotowego systematycznie spadato. Warto podkreslié, ze najwigksze zmiany
we wzorcu konsumpcji dotyczyty wiasnie tych dwoch grup produktéw zyw-
nosciowych — spozycie drobiu wzrosto ponad 3-krotnie, migsa wotowego zas
spadto prawie 5-krotnie (tabela 1).
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RYSUNEK 2. Spozycie migsa i podrobéw w Polsce w latach 1990-2008
FIGURE 2. Consumption of meat and offal in Poland in 1990-2008

Jak wynika z rysunku 3, na zwigkszenie o 30% w poréwnaniu do poczatku lat
dziewigcdziesiatych konsumpcji thuszczéw miato wptyw rosnace spozycie ttusz-
cz6w roslinnych, ktére obecnie stanowia 2/3 spozycia ttuszczow ogdtem. Staty-
styczny Polak konsumuje o polowe mniej masta i o 20% mniej tkankowych
ttuszczéw zwierzecych niz w pierwszych latach transformacji rynkowej. Spozy-
cie ryb w latach dziewigcdziesiatych, wedlug GUS, ksztattowato si¢ na poziomie
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RYSUNEK 3. Spozycie ttuszczow i ryb w Polsce w latach 1990-2008
FIGURE 3. Consumption of fats and fish in Poland in 1990-2008

6,4 kg-0s.~L.rok-1. W 2000 roku, wedtug danych Morskiego Instytutu Rybackie-
go, wzrosto do okoto 12 kg-0s.~1.rok-1, a w 2008 roku do okoto 14 kg-os.~1.rok-1.
Zdecydowanie niekorzystny, z punktu widzenia zdrowia publicznego, jest
znaczny spadek konsumpcji mleka i jego przetworéw. W swietle bilanséw zywno-
Sciowych konsumpcja produktéw mleczarskich (w wyrazeniu surowcowym)
w 2008 roku wynosita 182 l.0s.71, czyli 75% poziomu z 1990 roku. Najnizsze spo-
zycie zanotowano w latach 2004 i 2005 — zaledwie 174 l-0s.~! (rysunek 4). W przy-
padku jaj kurzych w analizowanym okresie odnotowano kilkuprocentowy wzrost
spozycia, ktére w 2008 roku wyniosto 205 szt.-0s.~!. Warto zauwazy¢, ze w poto-
wie lat dziewigédziesigtych miato miejsce gl¢bokie zatamanie konsumpcji tych
produktéw — do poziomu okoto 150 szt..0s.~! (o 30% nizszy niz obecnie).
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RYSUNEK 4. Spozycie mleka i jaj w Polsce w latach 1990-2008
FIGURE 4. Consumption of milk and eggs in Poland in 1990-2008
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WZORCE SPOZYCIA ZYWNOSCI W GRUPACH
SPOLECZNO-EKONOMICZNYCH GOSPODARSTW DOMOWYCH

W Polsce, wedlug danych Spisu Powszechnego z 2002 roku, byto 13,3 tysia-
ca gospodarstw domowych, czyli o 11,4% wigcej niz w poprzednim badaniu,
w 1988 roku (prawie 12 tys.), przy czym przecigtna liczba os6b w gospodarstwie
zmniejszyta si¢ z 3,10 do 2,84. Wedtug danych z badan budzetowych GUS, mie-
sieczne wydatki na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe na osobg w gospodar-
stwach domowych ogétem w 2008 roku wynosity przecigtnie 231,14 PLN, co
stanowito 25,6% catkowitych wydatkow. Udzial ten r6znit si¢ w zaleznosci od
typu spoleczno-ekonomicznego gospodarstwa domowego. Najwigkszy byt
w gospodarstwach rolnikéw oraz rencistéw, odpowiednio 32,7 i 31,4%. W go-
spodarstwach emerytéw oraz pracownikow na stanowiskach robotniczych udziat
wydatkéw na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe byt zblizony i wynosit okoto
28%. Najmniejszy odsetek odnotowano w 2008 roku — w gospodarstwach pra-
cujacych na wtasny rachunek wynosit on 20,3%, a w gospodarstwach pracowni-
kéw na stanowiskach nierobotniczych — 20,9%.

Na sama zywnos¢ gospodarstwa domowe wydaty statystycznie 212 PLN srednio
miesigcznie, co odpowiada 23,4% tacznych wydatkéw. Najwigkszy udziat w wydat-
kach na zywnos¢ miato migso (okoto 62 PLN, tj. prawie 30% wydatkéw zywnoscio-
wych w gospodarstwach ogétem). Najwigcej na migso wydawaly gospodarstwa
emerytéw (76 PLN) oraz rolnikéw (okoto 73 PLN). Na pieczywo i produkty zbozo-
we przecigtnie wydawano okoto 38 PLN (tj. 18% wydatkow na zywnos¢ ogdtem),
jednak najwigcej w gospodarstwach emerytdw i rencistéw. Na trzecim miejscu pod
wzgledem wysokosci wydatkéw znajdowato si¢ mleko i jego przetwory (okoto 34
PLN, tj. 16% wydatkéw na zywnosS¢ w gospodarstwach ogétem).

Miesigczne spozycie zywnosci w postaci zagregowanych grup produktéw
w gospodarstwach domowych ogétem i w poszczegblnych grupach spoteczno-
-ekonomicznych w 2008 roku przedstawiono w tabeli 2. Wynika z niej, ze w go-
spodarstwach emerytow i rencistéw oraz rolnikéw odnotowano wigksze warto-
sci spozycia (odpowiednio dla 10 i 8 produktéw zywnosciowych lub ich grup)
niz w gospodarstwach pracownikéw i pracujacych na wtasny rachunek. W 2008
roku w pierwszej grupie gospodarstw ta obserwacja dotyczyla spozycia drobiu
i jego przetwordw, ryb i ich przetwordw, produktéw mleczarskich (w przelicze-
niu na mleko), jaj, ttuszczéw ogétem, w tym masta oraz olejow i ttuszczéw ro-
Slinnych, owocéw i warzyw wraz z ich przetworami. W gospodarstwach domo-
wych rolnikéw byty to: produkty zbozowe, w tym pieczywo, migso i przetwory
og6tem, mleko, tkankowe tluszcze zwierzgce, ziemniaki oraz grupa produktow
o duzej zawartosci cukréw prostych i sacharozy — cukier, dzem, midd i stodycze.

Te zaskakujaco duze wartosci spozycia zywnosci w gospodarstwach emery-
tow i rencistéw oraz rolnikéw sa zjawiskiem wystepujacym w badaniach budze-
towych od lat i wynikaja z zatozenn metodycznych tych badan. Przede wszystkim
nie uwzglednia si¢ w nich spozycia poza domem, tj. w sektorze ustug gastrono-
micznych, miejscach zakupu zywnosci, spozycia w innych gospodarstwach do-
mowych (np. u rodzicéw czy dziadkéw). Konsumpcja w lokalach gastronomicz-
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nych okreslana jest wytacznie w postaci kosztowej. Tymczasem w obydwu ty-
pach gospodarstw notuje si¢ od dwu- do czterokrotnie nizsze wydatki na spozy-
cie poza domem i tak samo mniejszy ich udziat w catosciowych wydatkach zyw-
nosciowych w poréwnaniu do pozostatych rodzajéw gospodarstw (rysunek 5).
W 2008 roku najnizsze wydatki na Zywienie w gastronomii charakteryzowaty
gospodarstwa rolnikéw, najwyzsze za$ — gospodarstwa pracujacych na wiasny
rachunek i wynosity odpowiednio 8,3 1 31,1 zt..os."l.mies.~1. Udziat tych wydat-
kéw w wydatkach na zywnos¢ ogétem zmieniat si¢ w zakresie od 3,4 do 12,8%,
odpowiednio w gospodarstwach emerytéw i rencistow oraz pracujacych na wila-
sny rachunek. W gospodarstwach rolnikéw udziat ten byt takze bardzo maty —
3,7%. O realizacji prawie calosci wyzywienia we wtasnych domach w przypad-
ku gospodarstw rolniczych i emerytdw i rencistow swiadczy takze fakt, ze wsrod
grup produktéw o wysokim spozyciu znajduja sie¢ typowo kulinarne artykuty.

m wydatki [zt-0s.”'mies.”!]  m stosunek do wydatkéw na zywnos¢ [%]
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RYSUNEK 5. Miesigczne wydatki gospodarstw domowych na ustugi gastronomiczne i ich relacja do
wydatkéw na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe w 2008 roku
FIGURE 5. Monthly expenditure of households on catering services and ratio [%] in overall expenditures on
food and non-alcoholic drinks in 2008

Zrédto: Badania budzetéw gospodarstw domowych w 2008 1. oraz obliczenia wiasne.

Kolejna przyczyna wykazywanego wysokiego spozycia zywnosci w gospo-
darstwach emerytéw i rencistow oraz rolnikéw jest fakt, ze w realizowanym
w wielu z nich zywieniu uczestnicza osoby spoza tych gospodarstw, zwlaszcza
mtodsze pokolenia. Mozna ponadto przypuszczac, ze w tych rodzajach gospo-
darstw straty zywnosci sa wieksze, m.in. z powodu zywienia zwierzat produkta-
mi zywnosciowymi kupowanymi dla ludzi czy z powodu mniejszej gospodarno-
$ci w zakresie wykorzystywania zywnosci z samozaopatrzenia.

Duze samozaopatrzenie jest od lat cechg charakterystyczna zywienia w Pol-
sce. Byto tak w okresie gospodarki centralnie planowane;j i tak jest obecnie. Du-
zy udziat zywnosci z wlasnej produkcji cechuje wiejskie gospodarstwa domowe,
zwlaszcza w rolniczych jest ono kilkakrotnie wigksze niz w pozostatych rodza-
jach gospodarstw [Gutkowska 2000, Kowrygo i in. 2000, Chmielewska 2002,
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TABELA 2. Miesigczne spozycie zywnosci w gospodarstwach domowych ogétem i w grupach spoteczno-ekonomicznych w Polsce w 2008 roku [kge0s.!] oraz zmiana spozycia
wzgledem 2000 roku [%]
TABELA 2. Monthly food consumption in total households and socio-economic groups in Poland in 2008 [kgecapita=!] and ratio 2008/2000 [%)]

Gospodarstwa domowe

Wyszczeg6lnienie Jednostka pracownikéw . .
ogbtem razem stanowiska rolnikow pracujacych .e mer}ftoyv
obomnicze nierobotnicze na wlasny rachunek i rencistow

Produkty zbozowe kg-os,‘1 7,42 6,79 7,13 6,29 8,97 6,19 9,00
% -19,1 -15,2 -14,2 -16,2 18,2 -18,3 -16,7

W tym pieczywo kg-os.‘l 5,06 4,74 5,11 421 6,31 4,13 5,83

% -234 -20,9 -19,3 -21,9 -19,2 -24.4 21,4

Migso i przetwory kg-os.‘1 5,60 5,07 5,18 4,90 7,06 5,08 6,82
% 2,4 3,7 5,9 0,2 4.4 -0,2 7,6

w tym dréb kgeos.”! 1,48 1,32 1,37 1,25 1,62 1,31 1,91

% 10,4 17,9 22,3 11,6 -4,7 8,3 15,8

Ryby i przetwory kgeos.”! 0,47 0,42 0,40 0,47 0,42 0,47 0,63
% 9,3 5,0 5,3 4.4 10,5 9,3 14,5

Razem? produkty mleczarskie kg-os.*l 12,84 2,44 11,35 13,97 12,23 13,19 14,34
% -17,7 -5,6 -54 -7,4 -38,1 -10,2 24,1

w tymP: mleko le0s.”! 3,64 3,11 3,17 3,01 5,50 3,16 4,63
% -32,5 -20,7 -19,5 224 -36,9 -26,0 -33,0

jogurty kgeos.”! 0,44 0,45 0,36 0,59 0,28 0,54 0,43
% 33,3 15,4 24,1 3,5 86,7 14,9 43,3

sery kgeos.”! 0,88 0,85 0,72 1,04 0,73 0,95 1,01

% 6,0 9,0 9,1 5,1 -7,6 44 52

Jaja szt.e0s.”! 13,05 11,60 11,73 11,41 16,18 11,24 16,51
% -10,7 -7,9 -5,9 -11,1 -11,8 -13,6 -43

Tluszcze ogétem kgeos.”! 1,39 1,25 1,30 1,16 1,53 1,16 1,81
% -10,9 -8,1 -5,8 -11,5 -13,1 -94 -7,2

w tym: zwierzgce kg-osf1 0,16 0,12 0,15 0,10 0,29 0,10 0,25

% -30,4 -25,0 —-16,7 —-16,7 -37,0 -23,1 -19.4



masto kgeos.”1 0,29 0,25 0,21 0,30 0,27 0,31 0,39

% -6,5 -10,7 -12,5 -14,3 -6,9 -11,4 0,0

roslinne kgeos.~! 0,94 0,87 0,95 0,77 0,97 0,75 1,17

% -6,9 5,4 2,1 -8,3 -4,0 -6,3 -6,4

Razem owoce, warzywa i soki kg-osf1 9,92 9,06 8,12 10,42 10,31 10,09 12,12
% 4,1 -1,9 -1,5 -4.9 =53 -3.8 -0,7

W tym: owoce i przetwory kg-osf1 3,59 3,24 2,76 3,94 3,66 3,67 4,51
% -12,4 —-14,1 -15,9 —-14,3 -11,6 -13,4 -5,5

warzywa i przetwory kg-osf1 5,24 4,64 4,47 4,88 6,07 4,77 6,77
% -39 3,8 3,5 3,0 -6,8 -0,6 -0,9

soki kgeos.~! 1,09 1,18 0,89 1,60 0,58 1,65 0,84
% 38,0 18,0 39,1 -1,2 141,7 13,8 37,7

Ziemniaki kgeos.™1 5,27 4,59 5,14 3,79 7,45 3,66 6,94
% -32,6 -27,7 -25,7 -29,6 -22,8 -38,4 -30,8

Cukier, dzem, midd i stodycze kg-os,‘l 1,86 1,63 1,67 1,57 2,49 1,55 2,42
% -14,3 -84 -1,7 -9,8 -10,4 -12,9 -11,0

Wody kgeos.~! 2,90 2,90 2,14 4,01 1,62 3,67 3,03
% 161,3 132,0 167,5 99,5 295,1 1294 138,6

4 Suma spozycia mleka ptynnego, jogurtéw, seréw twarogowych, seré6w dojrzewajacych i topionych oraz Smietany i $mietanki po przeliczeniu na mleko w postaci surowca.
bW wadze handlowej
Zrédto: Badania budzetow... [2001, 2009] oraz obliczenia wiasne.



Rejman i in. 2004, Popyt na zywnos¢ 2009]. Na rozmiary spozycia naturalnego
zasadniczy wplyw wywiera specjalizacja produkcyjna i stopied powigzania go-
spodarstwa rolnego z rynkiem, a takze kierunek i dynamika zmian struktural-
nych w rolnictwie, wyznaczajace poziom zycia cztonkéw gospodarstw domo-
wych rolnikéw. Stosunkowo duza skala samozaopatrzenia dotyczy takze gospo-
darstw rencistow, a nastgpnie gospodarstw emerytow, mniejsza jest w gospodar-
stwach o0s6b utrzymujacych si¢ z niezarobkowych Zrédet oraz pracujacych na
wlasny rachunek, najmniejsza zas w gospodarstwach pracownikéw [Rejman i in.
2004].

Mimo ze lata dziewiecdziesiate XX wieku i mijajacej juz pierwszej dekady
XXI wieku byty w Polsce okresem dynamicznej denaturalizacji spozycia (m.in.
w wyniku wzrostu dochodéw i poziomu zycia, rozwoju rynku zywnosci, spad-
ku liczby ludnosci rolniczej, specjalizacji produkcyjnej gospodarstw rolnych
i rosnacej towarowosci produkcji), udziat konsumpcji wtasnej w ilosciowym
spozyciu pozostaje stosunkowo duzy (tabela 3). Analizy IERiGZ-PIB [Popyt na
Zywnos¢é 2009], bazujace na danych z badani budzetowych GUS, ukazuja, ze
w 2008 roku w gospodarstwach domowych ogétem samozaopatrzenie dotyczy-
fo w najwigkszym stopniu ziemniakéw i wynosito 26% ich spozycia ogétem, na-
stepnie warzyw i jaj — okoto 20%, owoc6éw i mleka Swiezego — okoto 15%. Du-
73 odrebnos¢ wykazuja gospodarstwa domowe rolnikéw, w ktdérych skala samo-
zaopatrzenia w te same produkty jest kilkukrotnie wigksza. W przypadku ziem-
niakéw konsumpcja wtasna siggata 85% spozycia ogétem, mleka i jaj — okoto
73%. Takze w przypadku warzyw, owocéw i tkankowych ttuszczéw zwierze-
cych produkcja wilasna stanowita ponad potowe wielkosci spozycia. W wyraze-
niu wartoSciowym natomiast samozaopatrzenie w 2008 roku stanowito 5,4%
konsumpcji zywnosci w gospodarstwach domowych ogétem oraz 30,8% w go-
spodarstwach domowych rolnikéw.

TABELA 3. Udziat [%] samozaopatrzenia w iloSciowym spozyciu zywnosci w gospodarstwach domowych
ogétem i rolnikéw w 2004 i 2008 roku
TABLE 3. Rate of self-supply in quantitative food consumption [%] in grand total households and farmers’
households in 2004 and 2008

Gospodarstwa ogétem Gospodarstwa rolnikéw
Grypy produktéw wskaznik wskaznik
zywnosciowych 2004 2008 zmian 2004 2008 zmian

2004-2008 2004-2008

Pieczywo i produkty zbozowe 1,3 0,8 0,62 6,8 35 0,51
Ziemniaki 28,1 26,2 0,93 92,4 84,3 0,91
Warzywa 21,5 20,1 0,93 63,3 59,4 0,94
Owoce 18,4 14,8 0,80 56,4 53,6 0,95
Migso i przetwory 9,6 8,1 0,84 54,8 46,6 0,85
Mleko swieze 19,0 14,8 0,78 84,7 733 0,87
Sery twarogowe 11,3 7.8 0,68 58,6 429 0,73
Jaja 19,8 18,8 0,95 79,3 73,1 0,92
Masto 3,0 35 1,17 22,6 14,8 0,65
Tkankowe tluszcze zwierzece 13,6 12,5 0,92 61,5 50,0 0,81

Zrédto: Popyt na zywnos¢ [2009] oraz obliczenia wiasne.
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Na duzy udziat spozycia naturalnego w konsumpcji zywnosci, poza wzgleda-
mi ekonomicznymi, moga tez wptywaé aspekty zywieniowo-zdrowotne. Zyw-
nos¢ z samozaopatrzenia spozywana w stanie nieprzetworzonym pochodzi
»wprost z pola” i zachowuje w petni wartosci odzywcze. Produkty i potrawy
sporzadzone w gospodarstwie domowym z surowcoéw z wilasnej produkcji nie
zawieraja substancji dodatkowych wykorzystywanych w przemysle spozyw-
czym i sg postrzegane jako bezpieczniejsze zdrowotnie, co dla wielu konsumen-
tow w Polsce ma w dalszym ciagu duze znaczenie. Jednak rozpatrujac zywienio-
wo-zdrowotne aspekty samozaopatrzenia, nalezy wskazac takze jego niekorzyst-
ny wplyw na wyzywienie, gdyz w gospodarstwach o duzym udziale spozycia
naturalnego poziom i struktura konsumpcji ogétem uzaleznione sa od produkcji
wtlasnej, co skutkuje nasileniem sezonowosci spozycia i malym urozmaiceniem
pozywienia.

ZMIANY WE WZORCACH SPOZYCIA W GRUPACH
SPOLECZNO-EKONOMICZNYCH GOSPODARSTW DOMOWYCH
W LATACH 2000-2008

Dane bilansowe wykazaly, ze druga dekada reform systemowych w Polsce
byla okresem stabilizacji wzorca spozycia zywnosci lub utrwalania wczesniej
obserwowanych tendencji. Zmiany wielkosci konsumpcji byty niewielkie w po-
rownaniu do znaczacych przeobrazen w poziomie i strukturze spozycia zywno-
Sci w latach dziewigédziesiatych, zwtaszcza w ich pierwszej potowie. Tymcza-
sem dane z badar budzetéw gospodarstw domowych (tabela 2) ukazuja, ze lata
2000-2008 byty okresem spadku spozycia wigkszosci grup produktéw zywno-
Sciowych, ktére rejestrowane jest w tych badaniach na poziomie pozyskiwania
zywnosci na potrzeby zywienia (facznie zakupy, samozaopatrzenie oraz zyw-
nos¢ otrzymana bezptatnie).

W spozyciu zywnosci zagregowanej w 21 grup produktéw uwzglednionych
w tabeli 2 w przypadku 14 z nich odnotowano spadek w poréwnaniu do 2000 ro-
ku. Ze wzgledu na skalg tego spadku w gospodarstwach ogétem mozna wyod-
rebni¢ 4 kategorie produktow:

— 0 bardzo duzym zmniejszeniu spozycia, rzedu 30%: mleko ptynne (-33%),
ziemniaki (-3%), tkankowe ttuszcze pochodzenia zwierzecego, tj. smalec i in-
ne (-30%),

— 0 znaczacym zmniejszeniu spozycia, rzedu 20%: pieczywo (—23%), razem
produkty zbozowe (-19%), razem produkty mleczarskie (—18%),

— o Srednim zmniejszeniu spozycia, rz¢du 10-15%: cukier, dzem, midd i stody-
cze (-14%), owoce i przetwory (—12%), jaja (—11%), ttuszcze ogétem (-11%),

— o matym zmniejszeniu spozycia: masto (-7%), oleje i ttuszcze roslinne (=7%),
razem warzywa, owoce 1 soki (—4%), warzywa (—4%).

7. zywieniowego punktu widzenia negatywnie nalezy oceni¢ spadek kon-
sumpcji produktéw mleczarskich, ziemniakéw, produktow zbozowych, w tym
pieczywa oraz owocdw i1 warzyw. Zwlaszcza niepokojace jest zmniejszenie spo-
zycia przetworéw mlecznych, w tym mleka ptynnego, waznego zZrédta wapnia
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i bialka, ktére z mleka sa bardziej ekonomicznie dostgpne niz z pozostalych
przetworéw mlecznych. Gieboki spadek spozycia mleka nie jest rekompensowa-
ny wigkszym spozyciem seréw (wszystkich rodzajéw), przecigtnie o 6%, przy
czym wyjatek stanowily tu gospodarstwa rolnikéw, w ktérych odnotowano spa-
dek spozycia ser6w o prawie 8%. Sytuacji nie poprawia tez bardzo duzy wzrost
konsumpcji jogurtéw, srednio w gospodarstwach o 33%. Wystapita bowiem du-
za rozpiegtos¢ w skali tego zjawiska — od zaledwie 4% w gospodarstwach pra-
cownikow na stanowiskach nierobotniczych do 87% w gospodarstwach rolni-
kéw. To duze zréznicowanie skali wzrostu wynika z bardzo niskiego poziomu
spozycia jogurtow, ktére w tych wtasnie rodzajach gospodarstw byto odpowied-
nio najwyzsze i najnizsze (0,59 i 0,28 kg.-0s."l.mies. ).

Spadek konsumpcji ziemniakéw i produktéw zbozowych takze oznacza nie-
korzystne reperkusje w wartosci odzywczej racji pokarmowej. Produkty zbozo-
we sa podstawag polskiego wyzywienia, dostarczajac duzych ilosci energii
1 sktadnikéw odzywczych. W gospodarstwach ogétem sa gtéwnym Zrédtem
energii (pochodzi z nich 36% wartosci energetycznej diety), weglowodandow
(58%), zelaza (38%, migso i przetwory sa na drugim miejscu, z udzialem row-
nym 19%) oraz witaminy B (39%). Sa tez drugim Zrédtem biatka (22%) oraz
trzecim wapnia (8%) i witaminy B, (14%). Ziemniaki natomiast sg trzecim Zré-
diem weglowodandéw (9% ich dziennego spozycia) i witaminy C (16%) oraz
czwartym zelaza (12%) i witaminy B (8%). Obydwie grupy zywnosci dostar-
czaja takze duzej ilosci blonnika i sa prawie pozbawione ttuszczu. Zywieniowe
znaczenie tych produktéw wynika z wysokiego spozycia, a utrwalajaca si¢ spad-
kowa tendencja powoduje zmniejszanie ich roli w pokryciu dziennego zapotrze-
bowania. Niekorzystne zywieniowo sa takze zmiany w strukturze spozycia pro-
duktéw zbozowych, polegajace na zmniejszaniu spozycia pieczywa (o 1/4 wo-
bec wielkosci z 2000 roku) oraz zwigkszaniu konsumpcji makaronu i ryzu.
W kazdej spoleczno-ekonomicznej grupie gospodarstw domowych spadek spo-
zycia pieczywa byl wigkszy niz grupy zbozowych ogétem (generalnie o 4-6
punktéw procentowych) i tylko w gospodarstwach rolnikow praktycznie taki
sam (réznica 1 punktu procentowego). Trzeba jednak zauwazy¢, ze w strukturze
spozycia pieczywa zachodza pozytywne zmiany — zwigksza si¢ udziat pieczywa
zytniego, zmniejsza pszennego i mieszanego, dzigki czemu spozywane produk-
ty piekarskie zawieraja wigcej regulujacych sktadnikéw (witamin z grupy B,
sktadnikéw mineralnych oraz btonnika).

Zrédtem znaczacych ilosci sktadnikéw regulujacych i btonnika w racjach po-
karmowych sa warzywa i owoce, ktérych spozycie wraz z sokami Srednio w go-
spodarstwach w 2008 roku wynosito prawie 10 kg-0s.~! miesigcznie, a w zalez-
nosci od typu spoleczno-ekonomicznego gospodarstwa zmieniato si¢ w zakresie
od 8,1 do 12,1 kg-0s.”, odpowiednio w gospodarstwach pracownikéw na stano-
wiskach robotniczych oraz emerytéw i rencistéw. Konsumpcja tych produktéw
zmniejszyta si¢ w gospodarstwach ogétem o 4%, co byto wypadkowa spadku
spozycia owoc6éw o kilkanascie procent, niewielkiego ograniczenia konsumpcji
warzyw oraz duzego wzrostu spozycia sokéw. Jednak w odniesieniu do sokéw
owocowych i warzywnych, podobnie jak w przypadku jogurtéw, odnotowano
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duza rozpigtosc skali zjawiska przy bardzo niskim poziomie spozycia, wynosza-
cym srednio 1 kg.0s.”! miesigcznie. Warto zauwazyé, ze w zaleceniach zywie-
niowych we wszystkich wysoko rozwinigtych panstwach Swiata zwraca si¢ uwa-
ge na koniecznos¢ zwigkszenia spozycia warzyw i owocéw. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO) [Diet, Nutrition... 2003] w celach zywieniowych dla
Swiatowej populacji okreslita, ze minimalne dzienne spozycie netto tych produk-
téw powinno wynosié¢ 400 g-os.”l. Tymczasem z omawianych danych z badan
budzetowych, ukazujacych spozycie brutto na poziomie zakupéw zywnosci, wy-
nika, ze dzienne spozycie warzyw i owocéw (z sokami) wynosito sSrednio w go-
spodarstwach 331 g.0s.”! i zmieniato sie w granicach 270-404 g. Spozycie net-
to jest zatem duzo nizsze od wynikajacego z tych obliczen, gdyz w tych ilo-
Sciach zawarte sa wszystkie straty powstajace w gospodarstwach domowych
(ubytki naturalne, obrébka wstgpna, marnotrawstwo, straty talerzowe itp.). Na-
lezy podkreslié, ze warzywa i owoce zawsze byly uwazane za niezbgdny sktad-
nik zdrowej diety ze wzgledu na zawarto$S¢ witamin, sktadnikéw mineralnych,
btonnika, walory dietetyczne i sensoryczne. Obecnie jednak wigksza uwage
przyktada si¢ do ich wtasciwosci funkcjonalnych, wynikajacych z zawartosci
specyficznych komponentéw, biologicznie aktywnych zwiazkéw chemicznych,
niebedacych sktadnikami odzywczymi. Coraz wigcej badan naukowych infor-
muje o ich mozliwym lub udokumentowanym korzystnym wptywie na funkcjo-
nowanie organizmu cztowieka, wzmacniajacym i zapobiegajacym chorobom.
Wsréd nich znajduja si¢ substancje barwiace i zapachowe, jak: polifenole, w tym
flawonoidy (antocyjany, flawony, flawonole i inne), fitoestrogeny, karotenoidy,
przy czym wiele z nich wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne. Wsréd owocow
o wyjatkowych wiasciwosciach funkcjonalnych, takze z powodu ich barwy,
znajduja si¢ dobrze znane i uprawiane w Polsce gatunki, m.in. jabtka, czeresnie,
sliwki, czarne jagody lesne i boréwka amerykanska, truskawki, zurawiny.

Spadek spozycia pozostatlych wymienionych grup produktéw Zzywnoscio-
wych, tj. ttuszczéw ogdtem i kazdej ich grupy asortymentowej oraz cukru z pro-
duktami o duzej jego zawartosci, nalezy ocenic jako korzystne z zywieniowego
punktu widzenia. Najbardziej zmniejszyta si¢ konsumpcja tkankowych ttusz-
cz6w pochodzenia zwierzgcego, Srednio o 30%, ktdrych miesigczne spozycie
w 2008 roku wynosito juz tylko od 0,1 do 0,3 kg-0s.~! odpowiednio w gospodar-
stwach pracujacych na wlasny rachunek i pracownikow na stanowiskach niero-
botniczych oraz w gospodarstwach rolnikéw. Skala ograniczenia spozycia gru-
py stodkich produktéw: cukru, dzemu, miodu i stodyczy, byta dwukrotnie mniej-
sza, gdyz spadek konsumpcji wynidst niecate 15%.

W okresie 2000-2008 wzorzec spozycia zmienial si¢ bardziej niz wynika to
z analizy danych liczbowych uzyskiwanych z badan budzetowych. Mozna tak
wnioskowac na podstawie rosnacej asortymentowo podazy zywnosci ze wszyst-
kich branz przetwoérstwa spozywczego. Wsrdd produktéw zywnosciowych ku-
powanych na co dzien znajduje si¢ coraz wigcej zywnosci wygodnej, szybkich
przekasek solonych i w postaci stodyczy, gotowych dan obiadowych, smarowi-
det serowo-tluszczowych do pieczywa, dressingéw, sosow, lodéw, stodzonych
napojéw, w tym nektaréw i napojéw owocowych o duzym dodatku cukru, itp.
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To dlatego dane bilansowe ukazuja m.in. wzrost konsumpcji ttuszczéw pocho-
dzenia roslinnego, gdyz to one znajduja si¢ w wysoko przetworzonej, wygodnej
zywnosci. Ponadto systematycznie zwigksza si¢ spozycie zywnosci poza do-
mem, zaréwno w sektorze gastronomii, jak i tej kupowanej w placéwkach han-
dlowych i spozywanej poza domem.

ZROZNICOWANIE SPOZYQA ZYWNOSCI W GOSPODARSTWACH
DOMOWYCH WEDLUG ROZNYCH KRYTERIOW
ICH KLASYFIKACJI

Pomimo niedoskonatosci metodycznych, na co zwrécono uwage w poprzednim
rozdziale, badania budzetéw gospodarstw domowych sa niezwykle cennym Zrédlem
informacji o sferze konsumpcji zywnosci. Pozwalaja na analizg zréznicowania spo-
zycia w zaleznosci od innych cech gospodarstw domowych, m.in. wysokosci do-
chodéw przypadajacych na jedna osobg oraz klasy miejscowosci zamieszkania.
GUS klasyfikuje gospodarstwa w 5 kwintylowych grup dochodowych, gdzie
pierwszy kwintyl obejmuje 20% gospodarstw o najnizszych dochodach, piaty zas
—20% gospodarstw o najwyzszych dochodach. Wyréznia ponadto 6 grup gospo-
darstw w zaleznosci od klasy miejscowosci zamieszkania — wies, oraz 5 kategorii
miejskich gospodarstw, wyréznionych wedhug liczby mieszkaicéw w tych mia-
stach. Zmiennos¢ wielkosci spozycia podstawowych produktéw zywnosciowych
Iub ich grup w gospodarstwach domowych wedtug tych parametréw oraz rodzaju
spoteczno-ekonomicznego gospodarstwa przedstawiono w tabeli 4.

Wartosci wspétczynnikéw zmiennosci ukazuja, Ze czynnikiem w najwigk-
szym stopniu réznicujacym spozycie zywnosci sa dochody osiagane przez go-
spodarstwa. W 2008 roku dla 14 produktéw lub ich grup (na 24 wyrdéznione)
wspolczynniki zmiennosci spozycia w obrebie poszczegdlnych grup kwintylo-
wych gospodarstw byly najwyzsze. Taka obserwacja dotyczyta 10 rodzajow
zywnosci w gospodarstwach wedtug rodzaju spoteczno-ekonomicznego. W gru-
pach kwintylowych gospodarstw nizsze wskazniki zmiennosci niz w grupach
spoteczno-ekonomicznych dotyczyty jedynie tanich i podstawowych produktéw,
tj. przetworéw zbozowych, pieczywa, migsa i przetworéw, w tym z migsa czer-
wonego i drobiowego, mleka, jaj, jabtek, ziemniakéw i grupy cukru z innymi
produktami o duzej jego zawartosci. Sa to jednoczesnie produkty, ktérych spo-
zycie jest silnie uzaleznione od rodzaju spoteczno-ekonomicznego gospodar-
stwa. Jest ono wysokie w gospodarstwach rolnikéw oraz emerytéw i rencistéw,
co omOwiono w poprzednim rozdziale.

Wartos¢ wspoétczynnika zmiennosci powyzej 0,300 wskazuje na duze dyspro-
porcje w spozyciu danego produktu. W grupach kwintylowych gospodarstw ta-
kie wartosci dotyczyty (w kolejnosci malejacej): wod (0,509), sokéw owoco-
wych 1 warzywnych (0,451), owocéw potudniowych (0,398), czekolady, jogur-
tow, calej grupy owocdw i przetwordw oraz masta (0,335). Wartosci minimalnie
mniejsze od wyznaczonej granicy wystapity takze w przypadku ryb i przetwo-
réw, seréw dojrzewajacych i topionych oraz wyroboéw ciastkarskich. W odnie-
sieniu do grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw duza zmiennos¢ spozy-
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TABELA 4. Zmiennos¢ wielkosci spozycia podstawowych produktéw zywnosciowych lub ich grup
w gospodarstwach domowych wedlug kwintylowych grup dochodowych, grup spoteczno-
-ekonomicznych oraz klasy miejscowosci zamieszkania

TABLE 4. Variation coefficients of basic food products' (or food groups') consumption at household level

— according to income level (quintile groups), source of income (socioeconomic groups) and class
of locality of households

Wspdtczynniki zmiennosci spozycia w gospodarstwach domowych
klasyfikowanych ze wzgledu na:

Produkty kwintylowe grupy spoleczno- klase miejscowosci
zywnosciowe grupy dochodowe -ekonomiczne? zamieszkaniaP
rok®
2007 2008 2000 2007 2008 2008
Przetwory zbozowe: 0,027 0,028 0,182 0,174 0,178 0,125
pieczywo 0,031 0,038 0,162 0,172 0,179 0,140
wyroby ciastkarskie 0,331 0,293 0,202 0,163 0,162 0,072
Migso i przetwory: 0,132 0,124 0,151 0,169 0,167 0,081
migso czerwone 0,171 0,158 0,201 0,249 0,249 0,122
dréb 0,112 0,101 0,203 0,190 0,187 0,101
wedliny wysokogatunkowe 0,351 0,325 0,238 0,150 0,133 0,088
Ryby i przetwory 0,336 0,298 0,188 0,194 0,191 0,054
Mleko 0,044 0,137 0,351 0,256 0,259 0,172
Jogurty 0,414 0,371 0,454 0,306 0,272 0,201
Sery twarogowe 0,289 0,275 0,218 0,185 0,181 0,152
Sery dojrzewajace i topione 0,301 0,297 0,308 0,242 0,224 0,180
Jaja 0,116 0,102 0,177 0,192 0,195 0,072
Masto 0,348 0,335 0,203 0,218 0,216 0,105
Owoce i przetwory: 0,363 0,338 0,153 0,175 0,168 0,091
owoce potudniowe 0,425 0,398 0,321 0,261 0,253 0,175
owoce krajowe 0,326 0,200 0,158 0,178 0,229 0,062
Warzywa i przetwory 0,202 0,183 0,222 0,181 0,176 0,045
pomidory 0,276 0,260 0,207 0,172 0,170 0,085
Ziemniaki 0,066 0,081 0,269 0,174 0,297 0,198
Cukier, midd, czekolada,
dzem i stodycze 0,098 0,078 0,162 0,163 0,225 0,146
czekolada 0,377 0,389 0,233 0,169 0,186 0,125
Wody 0,537 0,509 0,245 0,249 0,333 0,264
Soki owocowe i warzywne 0,469 0,451 0,494 0,456 0,436 0,250

4 Uwzgledniono 6 grup spoteczno-ekonomicznych gospodarstw: pracownikéw na stanowiskach robotniczych,
pracownikéw na stanowiskach nierobotniczych, rolnikéw, pracujacych na wiasny rachunek, emerytow oraz
rencistow.

b Uwzgledniono 6 grup gospodarstw ze wzgledu na klase miejscowosci zamieszkania: wies, miasta o liczbie
mieszkaficow w tysiacach: ponizej 20, 20-99, 100-199, 200-499, 500 i wiecej.

€ W zaleznosci od dostgpnosci danych.

Zrédto: Na podstawie danych o spozyciu [Budzety gospodarstw... 2009].

cia dotyczyta dwéch grup produktéw — sokéw owocowych i warzywnych
(0,436) oraz waéd (0,333).

Wystepowanie w dalszym ciagu silnej bariery ekonomicznej w spozyciu
wymienionych produktéw potwierdzaja duze wartosci wspdétczynnikow ela-
stycznosci dochodowej popytu (spozycia). Wedtug obliczeri Swietlik i Kwa-
sek [2009], przecigtnie w gospodarstwach wspdtczynnik dla zywnosci og6-
tem w 2007 roku wynioést 0,360, ale w pierwszej grupie kwintylowej znacz-
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nie wigksza wartos¢ — 1,058, wskazuje, ze 20% gospodarstw w Polsce ma
niedostateczne dochody, aby zaspokoi¢ potrzeby Zywieniowe, a Zzywnos¢ jest
dla nich dobrem luksusowym. W pozostatych czterech grupach wspétczyn-
niki elastycznosci wynosity od 0,592 (II kwintyl) do 0,171 (V kwintyl). Je-
dynie trzy grupy produktéw: pieczywo, ziemniaki oraz margaryna i inne
utwardzone tluszcze roslinne, mozna uznaé za dobra nizszego rze¢du, nawet
w | grupie kwintylowej, poniewaz wspo6tczynniki elastycznosci dochodowej
popytu przyjmowaly dla nich ujemne wartosci. W gospodarstwach o najniz-
szych dochodach ekonomicznie niedostepne byty przede wszystkim produk-
ty, dla ktérych wspoétczynnik elastycznosci dochodowej przyjmowat wartosé
powyzej dwoéch. Byty to: przetwory owocowe (2,687), migso wotowe i cie-
lgce, wody mineralne i napoje mleczne (2,147). Za dobra wyzszego rzedu
mozna tez uznac kolejnych 15 produktéw o wspdtczynnikach elastycznosci
powyzej jednosci.

Poréwnanie wspétczynnikéw zmiennosci spozycia w gospodarstwach domo-
wych wediug rodzaju spoteczno-ekonomicznego w latach 2000 i 2008 ukazuje,
ze byt to okres procesu homogenizacji konsumpcji zywnosci (tabela 4). W 2008
roku wspodtczynniki zmiennosci byty nizsze niz w 2000 roku w przypadku 13 ro-
dzajow zywnosci: produktow zbozowych, wyrobéw ciastkarskich, migsa dro-
biowego, wysokogatunkowych wedlin, mleka, jogurtéw, obydwu grup seréw,
owocéw potudniowych, warzyw i przetworéw, pomidoréw, czekolady oraz so-
kéw owocowych i warzywnych. Proces homogenizacji konsumpcji zachodzit
takze w obregbie dochodowych grup kwintylowych. Poréwnujac wskazniki
z 1999 roku obliczone przez Chmielewska [2001] z wlasnymi obliczeniami dla
2008 roku, odnotowano to zjawisko dla wigkszosci grup produktéw zywnoscio-
wych. Tylko w przypadku 6 rodzajow artykutéw: seréw twarogowych, owocéw
krajowych i potudniowych, ryb i przetworéw, masta oraz czekolady, wskazniki
zmiennosci wzrosty, ukazujac wigksza niz wczesniej wrazliwosé wielkosci spo-
zycia na sytuacje¢ dochodowa gospodarstw.

Najmniejsza zmiennos¢ spozycia zywnosci odnotowano w gospodarstwach
domowych wyodrebnionych wedtug klasy miejscowosci zamieszkania. Dla zad-
nego rodzaju zywnosci wspoétczynnik nie przyjmowat wartosci powyzej 0,300,
a wartosci ponad 0,200 dotyczyty tylko trzech grup produktéow: wod (0,264), so-
kéw owocowych i warzywnych (0,250) oraz jogurtéw (0,201).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Na rynku zywnosci zachowania konsumentéw wynikaja zaréwno z uwarun-
kowan przyrodniczych i demograficznych, jak i ekonomicznych (w tym cen, do-
chodu, podazy i dostgpnosci, aktywnosci marketingowej firm), psychologicz-
nych i kulturowych. Decyzje nabywcéw wptywaja z jednej strony na gospodar-
ke, produkcje rolnicza, handel czy zatrudnienie w sektorze spozywczym, z dru-
giej zas$ determinuja zdrowie kazdego konsumenta i populacji panstwa. Nieod-
powiednie wzorce konsumpcji zywnosci, a takze mata aktywnos¢ fizyczna, pa-
lenie papierosow i naduzywanie alkoholu w krajach rozwinietych ekonomicznie,
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w tym w Polsce, stanowia czynniki ryzyka wielu choréb cywilizacyjnych oraz
wplywaja na jakos¢ zycia ludnosci.

W ciagu dwudziestu lat po urynkowieniu polskiej gospodarki nastapity zasad-
nicze zmiany we wzorcach spozycia zywnosci. W spozyciu na poziomie popu-
lacji, tj. przypadajacym na statystycznego mieszkarica kraju, w przypadku pig-
ciu grup produktéw zywnosciowych wsréd 10 analizowanych odnotowano ten-
dencje spadkowa. Byly to: ziemniaki, zbozowe, warzywa, cukier i mleko, zatem
pozostatych pigé: owoce, migso, ttuszcze ogdtem, ryby i jaja, charakteryzowata
tendencja wzrostowa.

Ogo6lnie mozna stwierdzié, ze w najwigkszym stopniu zmiany dotyczyly
produktéw pochodzenia zwierzgcego, tj. migsa, masta, thuszczow zwierzecych
oraz mleka. W przypadku migsa nalezy zauwazy¢, ze od 1997 roku jego spo-
zycie stopniowo wzrasta. Jest to wynikiem duzego zainteresowania konsumen-
téw migsem drobiowym. Cho¢ tradycyjnie w strukturze spozytego migsa do-
minuje w Polsce wieprzowina, to od potowy lat dziewigcédziesiatych na drugim
miejscu znajduje si¢ dréb. Jego konsumpcja jest obecnie 7 razy wigksza niz
migsa wotowego. W analizowanym okresie spozycie tego mig¢sa zmniejszyto
si¢ prawie 5-krotnie — z 16,4 do 3,8 kg.0s.~! rocznie. Z uwagi na korzysci zdro-
wotne na podkreslenie zastuguje takze zwigkszajacy sie udzial ryb we wzor-
cach konsumpcji, zar6wno na poziomie bilanséw zywnosciowych, jak i zaopa-
trzenia gospodarstw domowych. Réwniez korzystne zmiany zaszty w struktu-
rze spozycia tluszczow, gdyz zmniejszyt si¢ udzial tluszczow zwierzecych,
tkankowych oraz masta, a zwigkszyt udziat ttuszczéw pochodzenia roslinnego.
Jednak zmiany te doprowadzity do niekorzystnego wzrostu spozycia ttusz-
cz6w ogétem, a te nadwyzke tworza gtdwnie utwardzone tluszcze roslinne,
niebezpieczne dla zdrowia z powodu duzej zawartosci kwaséw ttuszczowych
typu trans.

Analiza wzorcéw spozycia zywnosci w gospodarstwach domowych wykaza-
ta, ze cecha najbardziej je r6znicujaca jest dochdd gospodarstw, nieco mniejszy
wplyw ma rodzaj spoteczno-ekonomiczny gospodarstwa, a najmniejszy — kate-
goria miejsca zamieszkania.

Zmiany we wzorcach spozycia zywnosci na poziomie populacji i gospo-
darstw domowych spowodowaty zmniejszenie wartosci odzywczej racji po-
karmowej w przypadku wapnia, biatka i witaminy B,. Zmiany te spowodo-
wane byty przede wszystkim 30-procentowym spadkiem spozycia mleka
i jego przetworéw. Wzrost spozycia migsa i innych Zrédet biatka zwierzece-
go nie byt dostateczny, aby zrekompensowac zmniejszenie podazy biatka
w diecie. Wykazane zmiany we wzorcach spozycia zywnosci oraz badania
wlasne, dotyczace podazy zywnosci, popytu i potrzeb konsumentéw, wska-
zujg takze na to, ze rosnie spozycie produktéw przetworzonych i gotowych
do spozycia z rynku zywnosci wygodnej. Te przemiany, w potaczeniu z in-
nymi niekorzystnymi dla zdrowia cztowieka zachowaniami w zakresie stylu
zycia, skutkuja zwigkszonym ryzykiem zachorowalnosci na choroby dieto-
zalezne.
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FOOD CONSUMPTION PATTERNS IN POLAND

Abstract. The aim of the presented analysis was to demonstrate changes in the food
consumption patterns in Poland. Food balance sheet data from the years 1990-2008 and
household budget surveys from 2000-2008 were studied. The collected data show that the
main changes in food consumption patterns took place in the 1990s, after which the evolution
of food consumption structure and level became more fixative. From the nutritional point of
view favourable growth of fruit and fish consumption and decrease in the consumption of
animal fat and sugar were noted. A drop in the consumption of milk and its products and
growth of total fat consumption can be evaluated as disadvantages. Household budget data
show that after 2000 the level of food consumption, including cereal products, potatoes, dairy
products, eggs, fats (overall and animal), fresh and processed fruits and vegetables, as well
as sugar, honey, jam and sweets generally decreased. However, the consumption of meat and
fish, yoghurt and cheese, butter, juices and waters increased. Food consumption patterns of
Polish families are being determined in the first place by their income situation and, next, by
their social-economic features and the place of residence.

Key words: food consumption, consumption patterns, food balance sheets, household
budget
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