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POZIOM I ZROZNICOWANIE KONSUMPCJI
ZYWNOSCI W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

Abstrakt. Artykut przedstawia analize i oceng spozycia zywnosci w wojewddztwie mazowiec-
kim na podstawie danych z reprezentatywnych badani budzetéw domowych GUS. Konsumpcje
podstawowych grup artykuléw zywnosciowych poréwnano w ujgciu wojewddztwo/kraj oraz
wies/miasto/Warszawa. Opracowane informacje statystyczne z 2006 roku wskazuja, ze gospo-
darstwa domowe wojewddztwa mazowieckiego charakteryzuja si¢ wyzsza od sredniej w Pol-
sce konsumpcja tzw. débr wyzszego rzedu, tj. relatywnie drozszych produktéw spozywczych,
o wigkszym wskazniku elastycznosci dochodowej popytu. Wedtug zebranych danych budzeto-
wych, poziom spozycia zywnosci w badanym regionie jest na ogét wyzszy w gospodarstwach
wiejskich. W przypadku produktéw pochodzenia roslinnego wyjatkiem sa owoce Swieze
1 przetworzone, soki owocowe i warzywne oraz uzywki (kawa i herbata), a wsréd produktéw
zwierzgcych — migso wotowe, ryby, sery oraz masto. Gospodarstwa mieszkaficow stolicy wy-
rézniaja si¢ najwieksza konsumpcja migs, ryb oraz seréw, a takze sokéw i uzywek. Zjawisko
terytorialnego zréznicowania konsumpcji zywnosci powinno by¢ wnikliwie rozpoznane, a na-
stepnie uwzglednione w pracach nad przygotowaniem narzedzi stymulujacych rozwéj gospo-
darki zywnosciowej oraz polityki wyzywienia Mazowsza.

Stowa kluczowe: konsumpcja, zywnosé, wojewddztwo mazowieckie, produkty pochodzenia
roslinnego i zwierzgcego

CHARAKTERYSTYKA WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

Utworzone w 1999 roku w wyniku reformy administracyjnej kraju woje-
wodztwo mazowieckie jest najwigkszym i najbardziej zaludnionym wojewddz-
twem w Polsce. Pomimo duzej urbanizacji wojewddztwa obszary wiejskie zaj-
muja tu az 94% powierzchni. Prawie 60% powierzchni ogélnej Mazowsza sta-
nowia uzytki rolne (2,14 mln ha, wedlug siedziby uzytkownika), co przekracza
13,4% ich ilosci w kraju.

1 Autorka jest pracownikiem naukowym Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
(e-mail: ewa_halicka@sggw.pl).
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Wedtug danych GUS, liczba mieszkancéw wojewddztwa wynosi 5,18 mln,
czyli tyle, ile w Danii, Stowacji czy Finlandii. Prawie dwie trzecie zamieszkuje
miasta, w tym okoto 31% (1,7 mln) — Warszawe [Rocznik Statystyczny... 2009].
Pozostate 35,3% (1,82 mln) to ludnos¢ wiejska. Analiza struktury ludnosci we-
dlug wieku wskazuje, ze dominuja osoby w wieku produkcyjnym, ktére stano-
wig 63,8% catego wojewddztwa. Wspéiczynnik aktywnosci zawodowej (udziat
aktywnych zawodowo w liczbie ludnosci w wieku 15 lat i wigcej) wynosi 59,4%
[Portret wojewddztwa... 2008].

Wedtug Powszechnego Spisu Rolnego z 2002 roku, okoto jedna czwarta ogoé-
tu ludnosci wojewodztwa mazowieckiego jest zwiazana z rolnictwem. Szacuje
sig, ze liczba gospodarstw rolnych wynosi okoto 330,5 tysiaca, a przecigtna po-
wierzchnia og6lna gospodarstwa sigga 7,54 ha. Przewazaja gospodarstwa o mie-
szanych Zrédtach utrzymania (46%). Gospodarstw utrzymujacych sig¢ wylacznie
z rolnictwa jest 18%, natomiast 1/3 gospodarstw utrzymuje si¢ ze Zrédta nierol-
niczego.

Warto podkreslié, ze wojewddztwo mazowieckie cechuje najwyzszy w kraju
poziom rozwoju gospodarczego. W przeliczeniu na jednego mieszkarica wartos¢
PKB przekracza 40 tys. zt i przewyzsza przecigtnag w kraju o prawie 60% [Pro-
dukt krajowy... 2007]. W 2006 roku w wojewodztwie mazowieckim przecigtne
gospodarstwo domowe rozporzadzato miesigcznym dochodem w wysokosci
srednio 1048,80 zt na 1 osobg. Byt on wyzszy od dochodu w kraju o 214,12 zt
(25,7%). Jednoczesnie przecigtne miesigczne wydatki gospodarstwa domowego
przekroczyty 901 zt w przeliczeniu na osobg. Wydatki na zywnos$¢ i napoje bez-
alkoholowe w omawianym wojewddztwie wyniosty 223,76 zt i stanowity 24,8%
wydatkéw ogétem. Dla poréwnania, przecigtne wydatki na zywnos¢ i napoje
bezalkoholowe w Polsce w 2006 roku osiagnety poziom 212,11 zt [Budzety go-
spodarstw... 2007].

CEL I METODYKA BADAN

Do analizy i oceny spozycia zywnosci w wojewddztwie mazowieckim wy-
korzystano opracowanie wewnetrzne Katedry Organizacji i Ekonomiki Kon-
sumpcji SGGW, wykonane na podstawie niepublikowanych indywidualnych
wynikow reprezentatywnych badan budzetéw gospodarstw domowych GUS
z 2006 roku. W badaniu tym uczestniczylo 5180 gospodarstw domowych
z wojewoOdztwa mazowieckiego. Grupa ta stanowita 13,8% wszystkich go-
spodarstw objetych badaniem w Polsce (tacznie 37 508 gospodarstw domo-
wych). Zgodnie z metodyka badan budzetowych, za Zywnos¢ spozyta przyj-
muje si¢ zywnos¢ pozyskana przez gospodarstwo domowe. Tak okreslona
konsumpcja obejmuje artykuty zakupione, pobrane z indywidualnego gospo-
darstwa rolnego, dzialki, ogrédka lub z prowadzonej na wiltasny rachunek
dziatalnosci gospodarczej oraz otrzymane bezptatnie [Budzety gospo-
darstw... 2007]. Badania budzetéw gospodarstw domowych nie uwzglednia-
ja (w ujeciu ilosciowym) zywnosci spozytej poza domem, na przyktad w za-
ktadach gastronomicznych.
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Spozycie gléwnych artykuléw zywnosciowych pochodzenia roslinnego
i zwierzgcego w ujeciu wojewodztwo/kraj oraz wies/miasto/Warszawa przedsta-
wiono w postaci opisowej oraz tabelaryczne;j.

ANALIZA SPOZYCIA ZYWNOSCI W GOSPODARSTWACH
DOMOWYCH WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

W strukturze konsumpcji zywnosci pochodzenia roslinnego w mazowieckich
gospodarstwach domowych najwigkszy udziat maja produkty zbozowe, warzy-
wa, ziemniaki oraz owoce (tabela 1). Wedlug zebranych danych, miesigczne spo-
zycie produktow zbozowych w regionie bylo jedynie nieznacznie mniejsze
(0 1,3%) od przecigtnego w Polsce i wynosito 8,52 kg na osobg. Na sytuacje tg
wplyngla mniejsza od przecigtnej w kraju konsumpcja pieczywa i maki oraz
wigksze spozycie makaronéw (o 10%).

TABELA 1. Przecigtne miesigczne spozycie artykutéw zywnosciowych pochodzenia roslinnego przypadajace
na 1 osobg w wojewddztwie mazowieckim i w Polsce w 2006 roku

TABLE 1. Average monthly per capita consumption of food products of plant origin in the Mazovian
voivodship and Poland in 2006

Grupa produktéw Miesigczne spozycie ogétem
w wojewddztwie mazowieckim w Polsce
Pieczywo i produkty zbozowe [kg] 8,52 8,63
Pieczywo 5,81 5,98
Ryz 0,24 0,24
Makarony 0,44 0,40
Maka 0,97 1,04
Kasze 0,19 0,19
Platki 0,07 0,06
Ttuszcze roslinne [kg] 0,95 1,08
Owoce [kg] 443 3,88
Owoce potudniowe 1,07 0,93
Jabtka 1,75 1,62
Owoce jagodowe 0,59 0,52
Warzywa [ kg] 11,73 11,82
Ziemniaki 5,55 6,03
Kapusta 0,52 0,64
Pomidory 1,13 0,92
Ogorki 0,78 0,71
Marchew 0,57 0,61
Cebula 0,50 0,54
Cukier i stodycze [kg] 2,36 2,30
Cukier 1,59 1,60
Czekolada 0,10 0,10
Dzem, marmolada 0,10 0,09
Uzywki [kg] 0,28 0,29
Kawa 0,17 0,21
Herbata 0,11 0,08
Soki ogétem [1] 1,49 1,27
Wody mineralne i Zrédlane 391 1,59

Zrédto: Dane GUS.
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W przypadku warzyw i przetworéw (w tym ziemniakow) miesigczne spozy-
cie w gospodarstwach domowych wojewddztwa mazowieckiego jest bardzo
zblizone do poziomu krajowego i wynosi okoto 12 kg na osobg. W grupie wa-
rzyw wyrdzni¢ mozna zaréwno produkty, ktérych spozycie w badanym regionie
przewyzsza Srednie spozycie krajowe, tj. pomidory (o 22%) 1 ogérki (o 10%),
jak i jest nizsze — na przyktad kapusta (o 18,8 %), ziemniaki (o 8%), a takze mar-
chew i cebula (o ponad 6%). Poziom spozycia owoc6éw i przetworéw na Mazow-
szu byt w 2006 roku o 14% wyzszy niz przecigtnie w kraju (w tym jabtek o 8%).
W odniesieniu do sokéw owocowych i warzywnych przewaga ta byta jeszcze
bardziej widoczna i wynosita okoto 17%.

W przypadku cukru i stodyczy ogétem spozycie w wojewddztwie jedynie nie-
znacznie przekroczyto poziom krajowy, co wynika m.in. z wigkszej o 12% kon-
sumpcji dzem6w i marmolad. Analizowane dane budzetowe wskazuja, iZ spozy-
cie herbaty w wojewddztwie mazowieckim jest o blisko 27% wigksze, a kawy
0 15% mniejsze niz przecigtnie w kraju. Nalezy jednak pamigtacd, ze dane o spo-
zyciu na poziomie gospodarstw domowych nie obejmuja konsumpcji poza do-
mem. Wyrazng réznice w konsumpcji (0 22%) zanotowano takze dla wéd mine-
ralnych i Zrédlanych.

Analiza poréwnawcza miesigcznego spozycia produktéw pochodzenia zwie-
rzgcego w wojewddztwie mazowieckim i w Polsce pokazuje, iz w badanym re-
gionie spozywa si¢ wigcej migsa oraz przetworéw (z wyjatkiem drobiu), wedlin,
ryb oraz seréw (tabela 2). Najwigksze roznice odnotowano w grupie migsa wo-
fowego i cielecego. Konsumpcja mleka i przetwordw na Mazowszu jest zblizo-
na do sredniej krajowej, jednak obliczone spozycie napojow mlecznych i jogur-
téw bylo odpowiednio o 10 i 3% mniejsze niz w kraju.

TABELA 2. Przecigtne miesigczne spozycie artykutéw zywnosciowych pochodzenia zwierzgcego przypadaja-
ce na 1 osobg w wojewddztwie mazowieckim i w Polsce w 2006 roku

TABLE 2. Average monthly per capita consumption of food products of animal origin in the Mazovian voivod-
ship and Poland in 2006

Grupa produktéw Miesigczne spozycie ogdtem
w wojewddztwie mazowieckim w Polsce
Migso [kg] 5,79 5,75
Mieso wotowe 0,22 0,14
Migso cielgce 0,02 0,01
Migso wieprzowe 1,40 1,38
Dréb ogétem 1,37 1,61
Wedliny 2,42 2,26
Ryby [ kg] 0,47 0,45
Mleko [1] 4,36 4,48
Sery [kg] 1,09 0,97
Sery twarogowe 0,68 0,57
Sery dojrzewajace i topione 0,42 0,40
Smietana i $mietanka 1] 0,36 0,44
Jaja [szt.] 13,99 15,01
Masto [kg] 0,30 0,34

Zrédto: Dane GUS.
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W przedstawionej analizie konsumpcji szczegdlna uwage zwrécono na zroz-
nicowanie miesigcznego spozycia produktéw zywnosciowych w gospodar-
stwach miejskich i wiejskich wojewddztwa mazowieckiego.

Generalnie spozycie produktéw zywnosciowych pochodzenia roslinnego
w badanym wojewddztwie jest wigksze w wiejskich gospodarstwach domo-
wych, z wyjatkiem owocdw, uzywek (kawy i herbaty) i sokéw (tabela 3).

TABELA 3. Przecigtne miesigczne spozycie artykutéw zywnosciowych pochodzenia roslinnego przypadajace
na 1 osobg w wojewddztwie mazowieckim w 2006 roku, z uwzglednieniem podziatu na gospo-
darstwa wiejskie/miejskie/warszawskie

TABLE 3. Average monthly per capita consumption of food products of plant origin in Mazovian households

(rural/urban and Warsaw) in 2006

Grupa produktéw Miesigczne spozycie ogétem w gospodarstwach

wiejskich miejskich warszawskich
Pieczywo i produkty zbozowe [kg] 9,75 8,05 7,51
Pieczywo 6,87 5,41 4,93
Ryz 0,21 0,22 0,30
Makarony 0,41 0,47 0,46
Maka 1,32 0,87 0,64
Kasze 0,22 0,17 0,18
Platki 0,07 0,07 0,08
Ttuszcze roslinne [kg] 1,01 0,97 0,84
Owoce [kg] 3,74 5,58 5,24
Owoce potudniowe 0,69 1,12 1,47
Jabtka 1,78 1,75 1,69
Owoce jagodowe 0,50 0,60 0,73
Warzywa [kg] 13,70 11,00 10,04
Ziemniaki 7,33 5,12 3,75
Kapusta 0,78 0,44 0,33
Pomidory 1,01 1,14 1,26
Ogérki 0,97 0,69 0,63
Marchew 0,77 0,46 0,39
Cebula 0,55 0,48 0,45
Cukier i stodycze [kg] 2,66 2,20 2,12
Cukier 2,05 1,44 1,16
Czekolada 0,07 0,10 0,13
Dzem, marmolada 0,08 0,10 0,12
Uzywki [kg] 0,25 0,27 0,32
Kawa 0,16 0,17 0,18
Herbata 0,09 0,10 0,14
Soki ogétem [1] 0,83 1,51 2,33
Wody mineralne i Zrédlane [1] 1,59 3,91 6,18

Zrédto: Dane GUS.

Jak wynika z obliczen, konsumpcja ogétem produktéw zbozowych i pie-
czywa jest wigksza w wiejskich gospodarstwach domowych, w poréwnaniu
do miejskich, o 21%. Na wsi mazowieckiej konsumpcja maki jest o potowe
wigksza niz srednio w miastach, a w pordwnaniu do stolicy o 100%. Podob-
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na sytuacja wystepuje w odniesieniu do konsumpcji kasz (o 31%) oraz pie-
czywa (0 27%). W gospodarstwach miejskich generalnie spozywa si¢ wigcej
makaronéw i ryzu. W Warszawie spozycie produktéw zbozowych jest naj-
mniejsze (o ponad 2,2 kg miesigcznie), szczegdlnie duza jest réznica w kon-
sumpcji maki oraz pieczywa. Podobnie najmniejsze w stolicy jest spozycie
ttuszczow roslinnych, warzyw oraz cukru i stodyczy ogétem.

Spozycie cukru i stodyczy ogétem na wsi przekracza o 21% spozycie tych
produktéw w miescie. Spozycie samego cukru jest o 42% wigksze na wsi,
natomiast konsumpcja czekolady, dzemu i marmolady jest wigksza w mie-
Scie (odpowiednio 0 321 14%).

W grupie produktéw, ktérych na wsi spozywa si¢ mniej niz w miescie,
znalazty si¢ uzywki i soki. O ile spozycie uzywek, do ktérych nalezy kawa
i herbata, r6zni si¢ odpowiednio o zaledwie 8 i 9%, to konsumpcja sokéw na
wsi jest az 0 45% mniejsza w poréwnaniu do gospodarstw miejskich.

Interesujacy jest fakt, iz wedtug badan budzetéw gospodarstw domowych
GUS z wojewddztwa mazowieckiego spozycie owocow jest zdecydowanie
wigksze w gospodarstwach miejskich niz w wiejskich. Szczegdlnie dotyczy
to spozycia owocéw potudniowych, ktére w miescie jest wicksze o 38%
w poréwnaniu do wsi. Por6wnywalne ilosci spozywa sie jablek. O 17% wig-
cej w miescie spozywa sie owocoéw jagodowych i o 10% gruszek. Duze r6z-
nice wystepuja w spozyciu owocoé6w suszonych i przetworéw owocowych,
ktérych okoto 40% wigcej konsumuje sie w miescie.

W przeciwienstwie do owocéw, spozycie warzyw na wsi jest wicksze
o jedna czwartg w poréwnaniu do miejskich gospodarstw domowych. Naj-
wigksze réznice dotycza burakéw, ktérych na wsi spozywa sig¢ o 84% wigcej,
kapusty (o 77%) oraz marchwi (o 66%). Réwniez ziemniakéw i ogérkéw
spozywa si¢ wigcej na wsi (odpowiednio o 43 i 41% wigcej). W gospodar-
stwach miejskich natomiast spozywanych jest o 37% wigcej salaty i o 12%
wigcej pomidoréw (tabela 4).

Zréznicowanie spozycia produktéw pochodzenia zwierzecego w woje-
wodztwie mazowieckim w zaleznosci od miejsca zamieszkania przedstawia
tabela 5. Z zestawienia danych wynika, ze w wiejskich gospodarstwach do-
mowych na Mazowszu wigksze jest spozycie mleka oraz jaj, a mniejsze —
migsa, ryb, seréw i masta.

Szczegdtowa analiza danych wskazuje, ze réznice w ilosci spozywanego
migsa dotycza wszystkich jego rodzajow, jednak najwigksza rozbieznos¢ do-
tyczy migsa wieprzowego. Poziom konsumpcji tego produktu w gospodar-
stwach wiejskich jest 0 52% wyzszy niz w gospodarstwach miejskich. Jed-
noczes$nie spozycie migsa wotowego oraz cielgcego jest odpowiednio
042 1 32% wicksze w miescie niz na wsi.
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TABELA 4. Przecigtne miesigczne spozycie owocOw i warzyw przypadajace na 1 osobe w wojewddztwie
mazowieckim w 2006 roku, z uwzglgdnieniem podziatu na gospodarstwa miejskie i wiejskie
TABLE 4. Average monthly per capita consumption of fruits and vegetables in Mazovian urban and rural

households in 2006
Grupa produktéw Miesiqczr{e.sp(')Zycie ogbtem w gf)s.poFiarstwach
miejskich wiejskich

Owoce [kg]
Owoce cytrusowe (§wieze, chtodzone lub mrozone) 0,70 0,45
Banany (swieze, chtodzone lub mrozone) 0,42 0,25
Jabtka (Swieze, chtodzone lub mrozone) 1,75 1,78
Gruszki (Swieze, chtodzone lub mrozone) 0,12 0,11
Sliwki (Swieze, chtodzone lub mrozone) 0,19 0,20
Owoce jagodowe (Swieze, chtodzone lub mrozone) 0,60 0,50
Owoce suszone 0,03 0,02
Orzechy, nasiona, pestki jadalne 0,06 0,04
Przetwory owocowe 0,08 0,05

Warzywa [kg]
Satata 0,13 0,08
Kapusta (§wieza, chtodzona lub mrozona) 0,44 0,78
Pomidory (§wieze, chtodzone lub mrozone) 1,14 1,01
Ogorki (swieze, chtodzone lub mrozone) 0,69 0,97
Buraki (Swieze, chtodzone lub mrozone) 0,27 0,50
Marchew (Swieza, chtodzona lub mrozona) 0,46 0,77
Cebula (Swieza, chtodzona lub mrozona) 0,48 0,55
Grzyby (§wieze, chtodzone lub mrozone) 0,13 0,14
Ziarno roslin straczkowych 0,05 0,06
Kapusta kwaszona 0,31 0,40
Ziemniaki 5,12 7,33

Zrédto: Dane GUS.

TABELA 5. Przecigtne miesigczne spozycie artykutéw zywnosciowych pochodzenia zwierzgcego przypadaja-
ce na 1 osobg w wojewddztwie mazowieckim w 2006 roku, z uwzglednieniem podziatu na gospo-
darstwa wiejskie/miejskie/warszawskie

TABLE 5. Average monthly per capita consumption of food products of animal origin in Mazovian households

(rural/urban and Warsaw) in 2006

Grupa produkt6w Miesigczne spozycie ogétem w gospodarstwach

wiejskich miejskich warszawskich
Migso ogétem [kg] 6,56 5,61 6,27
Migso wotowe 0,15 0,22 0,29
Migso cielece 0,01 0,01 0,04
Migso wieprzowe 1,87 1,23 1,00
Dréb 1,45 1,42 1,25
Wedliny 2,70 2,33 2,16
Ryby 0,39 0,47 0,56
Mieko [1] 5,15 3,97 3,74
Sery [kg] 0,76 1,05 1,51
Sery twarogowe 0,53 0,63 0,89
Sery dojrzewajace i topione 0,26 0,42 0,62
Smietana i $mietanka [1] 0,41 0,36 0,31
Jaja [szt.] 14,7 13,6 13,22
Masto [kg] 0,24 0,29 0,39

Zrédto: Dane GUS.
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Poréwnujac dane zebrane w warszawskich gospodarstwach domowych ze
spozyciem w catym wojewddztwie, mozna zauwazydé, ze w stolicy wyzszy
jest poziom konsumpcji takich grup produktéw ogétem, jak: migso, ryby,
produkty mleczne (z wyjatkiem Smietany i Smietanki), owoce, uzywki, soki
(az 0 56%) oraz wody mineralne i Zrédlane.

Analiza poszczegbélnych grup produktéw wskazuje, ze w odniesieniu do
owocow réznice dotycza szczegdlnie owocdw potludniowych oraz jagodo-
wych, ktérych w stolicy spozywa si¢ odpowiednio o 37 i 23% wigcej niz
przecigtnie na Mazowszu. W grupie cukier i stodycze o 33% wiecej spozy-
wa si¢ w stolicy czekolady i 0 24% wigcej dzemu i marmolady, jednak spo-
zycie cukru jest tutaj mniejsze o 27%.

W grupie pieczywo i produkty zbozowe w stolicy spozywa sie o 24% wig-
cej ryzu i o 10% wigcej ptatkow, a takze o 4% wigcej makaronéw. Mniej na-
tomiast, w poréwnaniu do przecig¢tnego poziomu w wojewddztwie, w War-
szawie spozywa sie¢ maki i pieczywa — odpowiednio o 34 i 15%. W stolicy
spozywa si¢ prawie o 12% mniej tluszczéw roSlinnych oraz kapusty
(0 36,4%), ziemniakéw (o 32,5%) oraz marchwi (o 31%). Wigcej natomiast
w stolicy spozywa si¢ tylko pomidoréw (o 12%).

Wsréd produktéw pochodzenia zwierzecego na szczeg6lng uwage zastu-
guje migso cielgce, ktdrego spozycie przekracza srednia w wojewddztwie
0 114%, masto (o prawie 30%) oraz ttuszczéw zwierzgcych (o 44%).

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Z. zebranych danych, obejmujacych 5180 gospodarstw domowych, wyni-
ka, ze pomimo rolniczego charakteru Mazowsza oraz rozbudowanej infra-
struktury handlowej wystgpuje tu wyraZzne zrdéznicowanie poziomu kon-
sumpcji. Waznym uwarunkowaniem tego zjawiska jest sytuacja ekonomicz-
na mieszkaficow. Najwigksze réznice w przecigtnym spozyciu zywnosci po-
chodzenia roslinnego w kraju i wojewd6dztwie wystepuja w przypadku pro-
duktéw drozszych — takich jak ptatki zbozowe, pomidory, owoce (w tym po-
tudniowe), soki oraz uzywki (kawa, herbata), a takze migso wotowe i cielg-
ce, sery i ryby.

Wymienione produkty zaliczane sa do tzw. débr wyzszego rzedu, dla kto-
rych wspdélczynnik elastycznosci dochodowej popytu jest wigkszy od 1.
Wraz ze wzrostem dochodéw najbardziej rosnie popyt wtasnie na te produk-
ty. W przeciwienistwie do nich sytuacja dochodowa nie wplywa istotnie na
zr6znicowanie konsumpcji podstawowych produktéw zywnosciowych, rela-
tywnie tafiszych, na przyktad zbozowych (w tym maki), migsa wieprzowego,
thuszczy roslinnych [Swietlik i Kwasek 2008].

Przeprowadzone obliczenia wskazuja, ze w gospodarstwach domowych
wojewodztwa mazowieckiego najwigksze réznice w spozyciu produktéw do-
tycza wody mineralnej i Zrédlanej, sokéw oraz owocédw. W analizowanym
okresie wigksza tez byta, w poréwnaniu do Sredniej krajowej, miesigczna
konsumpcja cukru i przetwordw, ryb, migsa i tluszczéw zwierzecych.
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Analiza dokonana w przekroju miasto/wie§ wskazuje na szczegdlnie wy-
razne zrdéznicowanie spozycia owocéw. Pomimo czolowej pozycji woje-
wodztwa w krajowej produkcji owocéw (ponad 40% zbioréw owocodw
z drzew i prawie 17% zbioréw owocoéw jagodowych) spozycie owocow na
wsi jest mniejsze niz w miastach. Sytuacja ta nie jest korzystna z punktu wi-
dzenia zdrowia ludnosci, szczegdlnie profilaktyki choréb zywieniowo-zale-
znych [Halicka 2006].

Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, ze struktura konsumpcji zywnosci jest wy-
padkowa wielu czynnikéw, zaré6wno ekonomicznych, jak i pozackonomicz-
nych. Wazna rolg odgrywaja takze nawyki zywieniowe oraz wahania sezono-
we. Jest to szczegbdlnie wazne w przypadku produktéw, ktére w duzym stop-
niu pochodza z samozaopatrzenia, na przyktad warzyw i owocéw.

W opracowywanych od korica lat dziewigédziesiatych strategiach rozwo-
ju regionu, m.in. Samorzadowym Programie Rozwoju Mazowsza, Regional-
nej Strategii Innowacji i Rozwoju dla Mazowsza (RIS Mazovia) oraz Strate-
gii Rozwoju Wojewddztwa Mazowieckiego do 2020 roku, zjawiska zrézni-
cowania konsumpcji nie zostaly uwzglednione. Z uwagi na wysoki poziom
produkcji rolniczej, lokalizacje centréw dystrybucji (w tym rynku hurtowe-
go w Broniszach) oraz licznych zaktadéw przetworstwa spozywczego waz-
nym komponentem dalszego rozwoju wojewddztwa jest rozpoznanie potrzeb
zywnosciowych mieszkancow. Szczegétowa analiza sfery podazy i popytu
zywnosci z uwzglednieniem zréznicowania przestrzennego jest konieczna
nie tylko do zwigkszenia skutecznosci przyjmowanych strategii, ale takze
moze wskazac¢ nowe perspektywy i kierunki rozwoju dla regionu.

Poprawa wzorca konsumpcji, na przyktad poprzez zwigkszenie spozycia
owocOw w gospodarstwach wiejskich, ma takze znaczenie w aspekcie zdro-
wia kapitatu ludzkiego regionu.
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THE LEVEL AND DIFFERENTIATION OF FOOD CONSUMPTION IN
THE MAZOWSZE REGION
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Abstract. The paper presents an analysis and evaluation of food consumption in the
Mazowieckie voivodeship basing on the data of representative surveys of household budgets
carried out by the Central Statistical Office (GUS). The consumption of the principal groups
of foodstuffs has been compared at the voivodeship/Poland and rural/urban/Warsaw levels.
The analyzed statistical data for 2006 show that the households in the Mazowieckie
voivodeship are characterized by a higher than average consumption of relatively expensive
food articles, with a higher indicator of the income elasticity of demand. These articles
include meat (especially beef and veal), fruit juices and mineral water. Judging by the
examined data food consumption in the region is, with some exceptions, higher in rural
households. These exceptions include fresh and processed fruits, fruit and vegetable juices,
stimulants (tea and coffee), beef, fish, cheese and butter. Warsaw households are
characterized by the highest consumption of meat, fish and cheese as well as juices and
stimulants. The phenomenon of territorial differentiation of food consumption should be
carefully studied, and further taken into consideration during work on instruments serving
the development of the food economy in the Mazowieckie voivodeship and food policy for
the region.

Key words: consumption, food, Mazowieckie voivodeship, plant and animal derived
foodstuffs



